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স্বাভিনন্ষ স্তর ও জ্লজ্মা্শোজক্ক । ৪৭ 
 লম্পাদক__ রি 
কনিরাজ শ্রীবিরজাচরণ গুপু কবিভূষণ ঠা. 


» আআীযামিনীভূষণ রায় কবিরত্ব এম,-এ 'গ্রম»বি ॥ .. 


সহঃ সম্পাদক_কবিরাজ আ্রীনত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জীন। 
প্রথন্ম হর্ষ | 


( ১৩২ আশ্বিন হইতে ১৩২৪ ভাদ্র) | 
অগ্রিম বাধিক মুল্য ৩ টাকা মাশুল ।%* আনা। 
২৯ নং ফড়িয়! পুকুর স্রাট, অষ্টাঙ্গ আমুর্কে্দ বিগ্ভালয় হইতে 


ভ্ীহ।রপ্রসম্ন রায় কবিবরত্ব দ্বার! প্রকাশিত | - 





// 


প্রথম বর্ষের সুচী । 
(বশর্নালাকুলারে ) 


লেখকের না । পৃষঠা। 
জি. .. ..১ কবিরাজ শ্ীঅমৃতলাল গুপ্ত কবিতৃষণ € ৮৫৯ 
অনুকরণে অ।মাদের অবস্থা ৮০ ০ জ্ীদতাচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন ৪২৮ 
অরিষ্ট প্রকরণ »** ভ্রতেজস্চজজু বিভাগ ৮5 ২৭৩ 
অজ আমুর্বেদ .** ভ্রীগিরীজমাথ বন্দোপাধ্যায় ১৩৭ 
অঙরাগ ও অলরক্ষ। , ডাঞ্জার শ্রীকার্তিকচন্্র দাস *** ৪৪৬ 
আ্টাজ আবুর্বেদ ও 
ছা আঘূর্বেদ বিস্কালয় রঃ ২৯/৩৮৩ 
অঙ্টাঙ্গ আমূর্কেদ বিস্তালয়ের 
উদ্দেশ কি? কবিরাজ শ্রীব্রজবলত রায় কাব্যতীর্থ ২৪৫ 
অষ্টাঙ্গ আমুর্ষেদ বিল সম্বন্ধে 
করেকটি কথা কবিরাজ শ্রীসত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন ৪২৩ 
অষ্টাদ আযর্ষেদ বিদ্যালয় ও | 
পরিধর্পক্র মস্তব্য ৮, তা ডে ১৩৩ 
আমাদের কথ! | কবিরাজ শ্রীত্রজবলপভ রায় কাব্যতীর্থ... ৯২ 
ক্বায়রধেদে পরিপাকক্রিয়! কবিরাজ শ্রীহরমোহন মজুমদার ৪৯1১৬ 
'আমর অল্লায়ু হইতেছি কেন? ৰর্ ৮০ ১১৩ 
আবাছন শ্রীগিরীন্্রনাথ কবিভূষণ ৭ 
'আধূর্কোচ ( কবিত। ) কবিরাজ শ্রীব্রঞ্গব্পভ রার ৫ 
আমুর্ষেদের কথ। ( কবিতা) » শ্রীলতাচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন 8৪8৫ 
আযুর্বেদ অধাপকের পত্র শী 5৭৮ ৫ কত + ৫৬ 
আমূর্বেদ কি 12117111041 ? রি ১৫৮/২১৩1২৫৮ 
আম ( কবিত।) ,* স্বর্গীয় জন্বরচন্্ গুপ্ত ১৬৭ 
জামুর্বেদে আমুত্যত্ * শ্রীন্যামা গ্রসর সেনগুপ্ত ৮ ১৭৭1২৪৮ 
্ কবিরাজ শ্রীহবরেজ্্কুমার কাবযতীবখ ২৬৭ 
জাসুর্দ্বেদে নিদ্রাততব শ্রীমণীন্্রনারায়ণ সেন না 8৫৫ 
আদছুর্বেদে মাংস ব্যবহার বিধি -*" ** ৯৮ ২৯৩1৩৩৭ 
আযুর্ষেদের জয় শ্রীুরেজ্জনাথ রায় বি-এ, বি-এল ... ৩১১ 
আফুর্কোদের অধ্যরন ও অধ্যাপনা নি রা রি ৩৭৭ 
আযুকোঁমের কষায় মাহাত্ম কবিরাজ জ্রীশীতলচন্ত্র চট্টোপাধ্যায়... ৪*$৫*৬ 
আমুর্বেদে তত্ররহত্ত ॥»  জ্রীসত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞজন ৪১৯ 
আযুর্ধেদে নিদ্রাতত্ব ১৮:59 জ্রীমণীন্ত্রনারায়ণ সেন ৪৫৫ 
আহূর্যেদের কথ! (কবিক্তা) **১ % জ্রীসত্যচত্গ সেন্ড কবিরঞ্জন : ৪৪৫ 
আযুর্বেদের উল্নতি না! অবনতি ?.... মহাযহোপাধ্যার শ্রী প্রমথনাথ মধুর ৪৭8 
আঘুর্যেদ চিকিৎসার সু কবিরাজ শ্ানীননাথ কবিরদ্ধপান্্রী .. ৪৮৪1৫৫৬ 
ইনসত্ধ কুন্ধুরাদ্ির় বিষলক্ষণ ও টার রঃ +৩৬৮১ 
উদ্বোধ ( ্বিত! ) * কহিরাজ পরীমত্যচরণ মেনগু কৰিরঞীন ৪৭৩ 


০ 


বিষয়ী। »লেখয়ের- নাষ 3 পৃষজীণ 
কর্কট রহম্তা . *** জ্ীতীখচন্জ দে, এম এ ৫ ২০২ 
কুষ্ঠ ও বাতরক্ের ভেদ নির্ণরা ..* এ শ্রীহরেজ্রনাথ দাশগুণ্তড ... ৩৯৩1৫১৩1৫৪৩ 
কাজের কথা ১৯১ জ্রীসভাচরণ নেন কবিরঞ্জন ৪১৬৪২৫।৫২২ 
খুস্তনির্ব্বাচন ও সংস্কার হি ৩৫৬ 
থান্ধের সহিত ধর্মের সম্বন্ধ হা গং? রখ সেন ... 2 ২২১ 
গোমাত। »৮ জীমহেন্ত্রনাথ গুপ্ত বিভাবিনোদ :.,, ৩১৬ 
গোলআলব গর্ব *** কবিবর ৬ঈশ্বরচন্দ্র গুপ্ত ন্‌ €৩৭ 
শ্রীশ্ষচরধ্যা কবিরান্গ শ্রীসতাচরথ দেন গুপ্ত টসে ৪১৮ 
গ্রন্থপ্রাপ্তিশ্বীকার ও এককালীন দান ১৮৪ 
চরকোক্ত যড়, পার *** কবিরাজ ্ররাসবিহারী রা ১৮২।২৩২,৪৬৪ 
চরকোক্ত স্বেদ বিধান চা রী হা ৫৮ 
ছাত্রদিগের জন্ত বিজ্ঞপ্তি ৮ ১১৮8২৪1৪8৭২ 
ছাত্রজীবনে ব্রঙ্গচর্ষা **. জ্রীমহেন্ত্রনাথ গুপ্ত বিদ্যাবিনোদ ** ৭৩ 
জর »**. কবিরাজ ত্রীব্রজবল্লভ রায় ১ ২৫৪1৩৯৬ 
তিল ০ শ্রীসতীশচন্্র দে এম-এ রর ৫৩৪ 
তামাকের ইতিবৃত্ত ,.. ডাক্তার শ্রীকান্িকচন্ত্র দাস ১০" ৪৯৫ 
তামাকের অপকারিও। নী রর রর ০5, ৫৫১ 
থানকুনি ব! থুলকুড়ি টা রঃ 46 ৩৬৫ 
ছইখানি পত্ ] রী মা রী ৪৭১ 
ছইটি চিত্র ( কবিত। ) *** শ্রীমণীন্জ প্রসাদ সর্বাধিকারী ৭ ৪৯৪ 
দোহদের উপযোগিতা ... জ্রীমুরেন্্রকুমার কাব্যতীর্থ ৪ ৭৪ 
দীর্থজীবির দিনচর্য্য| ৮০, ট হী ১৬৫ 
ধূষপানবিধি ** কবিরাজ শ্রীরাসবিহারী রায় কবিকষ্কন ৩৬২ 
নারী ও নারায়ণ তৈল ১, জীসিদ্ধেশ্বর রায় রর ৪৯৮ 
নাতি কাছাকে বলে . শ্রীঘমরনাথ চট্টোপাধ্যায় এম্‌, এ, ... ৫৪১ 


নিখিল ভারতবর্ষীয় নিত নতির আঅভিভাষণ-__ 
কবিরাজ শ্রীযামিনীভূষণ রায় ১৭1৫৯/১৬৯1১৮৫।২৪৬ 


পশ্থমুর্বেদ »** শ্রীব্রজবঙ্পভ রায় কাব্যতীর্ঘ কাব্যবিশারদ ৫২৭ 
পঞ্চকর্খ ,** শ্রীত্রীনাথ কবীন্ত . ৯ 
পরীক্ষিত মুইিযোগ ও িনিনিড কবিয়াজ ভ্রীসহ্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন ৪২১1৪৫৩1৫৫০ 
পরীক্ষার ফল রী 2 ৫৬৪ 
প্রাচীনকালের মুত্রবিজ্ঞান ,.১ জ্রীব্রজবলনভ বার কাব্যতীর্ঘ ১৪ 
প্রাচীন ভারতে পাউরুটি *** সিরা রায় নিগার রর ৪৭৭ 
পারিগর্ডিক চিকিৎসা ৩২৯ 


গ্রতিসংস্কত রোগবিনিশ্চন্রা  ** কাবিন ইম্বৃতগাল « গুপ্ত কাবাতীরথ কবি ৫১১ 
»প্রাপ্তগ্রাদির সংক্ষিপ্ত নম[লোচন! কবিরাজ প্রীতাচণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন ৪৬৮।৫১৮/৫৬৪ 
বঙ্গে ম্যালেররয়া ৮৮১ শ্রীরতাচর়ণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন ৫২৩ 
বাজালীর গ্থাস্থ্য ১ ৩৯২ 
বাজালার স্বাস্থ্োক্সতি সর্ঝাগ্রে কর্তব্য শীষ মরকার ৪১, ৮৯ 


্্ 


৬? 
বিষয়। লেখকেয নাম ।* পৃষ্ঠা। 
বাধক কোগ চিকিৎস! ৮0 ১ ও ২২৪1২৬৮ 
বাল্যবিবাহ ( কবিতা ) '** ফবিবর ৬ঈশ্বরচন্তর গুপ্ত রি ৩৬৮ 
ব্রণ-চিকিৎসা ** জ্রীশীতলচন্্র চ্টোপাধ্যায্ি কবিরদ্ব *** ২৫৮২ 
বিবিধ প্রসঙ্গ ** কবিরাজ শ্রীত্যচরণ সেনগুপ কবিরঞ্জন ৎ ৫৬২৯ 
বিধাহ. রজোপর্শন-গর্ভাধান রন ৮০৪ 5০৪ ২৫৩ 
বিস্ভালয়-পরিদর্শকগণের নাম ৯১৮৩ 
বৈসতবৃ্তি কবিরাজ প্রীমৃতলাল গুপ্ত কাবযতী্ষ কবিক্কা ৫৩৯ 
/বর্ষাচর্যযা শ্রীনুধাংসশুভূষণ সেন গুপ্ত নী ৪৬৭ 
ব্যাধির অস্বাতন্ত্রয আযুর্বকেদের সলমন আমূর্কেদাচার্ধ্য কবিরাজ গোস্বামী .., ৫৪৯ 
মন্থর জর বা মোতীজ্গর শ্রীপারদাচরণ সেন ৮ রঃ ৫৩ 
মস্ুরিক1 ( বসস্ত ) রোগ ২৭৭]২৮৫ 
মার্জলিক কবিরাজ শ্রীরজবন্ত বায় রি ১ 
'মাধবের পঞ্চনিদান সন্বন্ধে কিফিং ব বক্তব্য সিন কখিরাজ গোঙ্বামী 8৪৭ 
মাসিক ও এককালীন দান *** $' ৮৮ 
যোগ ্ীপটীজনাথ বিষ্ভাভৃষণ টি ২৫১ 
রোগবিনিশ্চয়-_-জর সি রি ০০৮৮৩২৯৩৬৯ 
।শরচচ্চা গওঞ শে ৬ ৪১ 
শিগুচিকিৎংস1 € কবিত| ) কবিরাজ শ্রীসতাযচরণ সেন গু কবিরঞ্জন ২৬৩ 
শিশু-যক্কৎ চিকিৎসা হা **, ৮০, 2 ৬1১২৯ 
শিশুর সর্দি ও কাস চিকিংস! ১৪২ 
শিশুর উদরাময় চিকিৎসা! ১৯৩1২৪৩ 
শিশুর তড়.কা চিকিৎসা -*" ২৩৩ 
শিশুর প্রবাহিক1 ও রক্প্রবাহিকা চিকিৎসা **" 4 7 ৩৮৫ 
শিগ্ুর ক্রিমি চিকিৎসা! ৮৪ নি ও ৪৩৭ 
শারীর বাধু কবিরাজ শ্রীহরমোহন মজুমদার ... ৩৯৯ 
শ্বেত প্রগর চিকিৎস! রঃ রঃ রঃ ৪৯৬ 
শাজ ধয়োক প্রলেপাবলী কবিরাজ শ্রীরাসবিহারী রায় রর ৫০৮ 
সন্ত ১ শ্রীশীতলচন্ত্র চট্টোপাধায় কবিরত্ব ৪৫৮ 
সুচনা শ্রীব্রজবল্লভ রায় কাব্যতীর্থ হা ২ 
সুতিকাগাল ও প্রস্থতিচধ্য| শ্রীহরি প্রসন্ন রায় কবিরত্ব ্‌ %৫ 
গ্সেহন ও স্থেদদন বিধি (কেবিভ1) ... কবিরা গ্রীরাসবিছারী রায় কবিকন্কন ২৭৯ 
সুংক্কামফ রোগ নিবারণে সদাচার'** রি ** নী ১৮১ 
হ্রীতকী ,** ্ীগিরীন্্রনাথ কবিভূষণ ,....  **৮ ৭৮১৩৯ 
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মাঙ্গলিক। 


ননঃ শঙ্কর ! চন্ত্র-শেখর ! 
ভবসিম্ধুর কর্ণধার ! 
ইহ সংসাবে-  বর্ণিতে পারে -- 
মহিমা! তোমার সাধ্য কার ? 
মৃত্যুঞ্জয় ! মঙ্গলময় ! 
ইচ্ছায় হয়, হ্ষ্টি ও লয়! 
মুক্তি ভিখারী-  ব্রঙ্ধ! মুরারি _ 
ও চবণে ঢালে অর্থ্যভার ! 
নমঃ শঙ্কর! চন্্রশেখর ! 
ভব সিন্ধুর কর্ণধার ! 
শিরেতে গঙ্গা-- কণ-তরঙ্গা, 
শিঙ্পা ডমরু শোভিত কর ! 
স্কন্ধে উরসে--. ভৈরব রসে-.- 
গঞ্জে ভীষণ তুজঙবর ! 
পিশাচ-সঙ্গে, ভ্রমণ রঙে, 
ক্রুকুটি-ভঙ্গী ভয়ঙ্কর । 
পিঙ্গল কেশ, সন্যাসি-বেশ, 
পরেশ ! মহেশ ! দিগন্বর ! 
নেত্র-অনলে- বিছ্বাৎ জলে, 
কোটি মম্মথ ভম্মছার, 
চন্্র-মৌলি ! শস্তে ! ত্রিশূলী | 
বঙ্ষো-ভূমুণ অস্থিহার, 
নিঃস্বের গতি ! বিশ্বের পতি ! 
কর্ণে ধুতুর। কর্ণিকার, 
নন্দী-শরণ ! বন্দি' চরণ. 
লগছে দীদের নমস্কার !! 


আয়ুর্বেদ । 


স্ক্চকক্বা। 


জীবন ক্ষুদ্র, মৃত্যু বিরাট; জীবন মুহূর্ত, 
মৃত্যু অনন্ত কাল? জীবন দিবস, মৃত্যু রজনী; 
জীবন চঞ্চল; মৃত্যু স্থির ; জীবন সুন্দর, মৃত 
ভয়ানক, জীবন কঙ্গীরঘ, মৃত্যু প্রশস্ত) জীবন 
প্রত্যক্ষ, মৃতু অদৃষ্ট ; জীবন জীবের সেব! 
করে, মৃত্যু জীবকে গ্রাস করে। 

এই যে জীবন মৃত্যু আশ্লেয-বিশ্লেষ - 
ইহারই নাম “আযুর্ধেদ* ! সংসারে জন্সমৃত্যুর 
ঘনিষ্ট কুটুদিত৷ বুঝাইবার জন্ত, অতীতের এক 
মঙ্গল মুহূর্তে-ভারতে “আমুর্ধেদের” সৃষ্টি 
হইয়াছিল। নিয়ম তঙ্গে, সত্য ভঙ্গে, - আদি- 
দম্পতির উপেক্ষিত বংশধর যখন ব্যসন-জাঁত 
রোগ-তাড়নায় দাব-দগ্ধ কুরঙ্গের মত ছুটাছুটি 
করিতেছিল,--তখন এই *“আফুর্ষেদ' ই স্েহ- 
ময়ী জননীর ন্তায় হতভাগ্য মানব-সম্তানকে 
কোলে তুলিয়া! লইয়াছিল ! 

ভামাদের যাহ! কিছু আছে, সকলেরই 
সীমা _ মৃত্যু) মৃত্যু অনন্ত জীবনকে পাস্ত 
করে, অবি্ভীজ্য মহাকালকে ভগ্নাংশে বিভক্ত 
করে। মৃত্যুর নামে মানুষ ভয় পায়, মুস্্ুকে 
পরাভব করিতে না৷ পারিলে, মানুষের উপ- 
ভোগমধুর পাধিব হ্থখ চরিতার্থ হয় না। 
মৃত্যুকে সাধ্যমত দুরে রাখিবার জন্ত মানুষ 
দীর্ঘ জীবন কামনা করে। ভক্ত আরাধ্য- 
দেবতার কাছে অমর বর চায় - ইহার অধিক 
সেআর চাহিতে জানে না। তাই অমরত্ব- 
লোভে বহু যুগব্যাপিনী তপস্তার কথায় আমা- 
দের পুরাণের বহু অধ্যায়--হিরগ্ুয়। ভার- 
তের “আদুর্কেদ” সেই তৃপন্তাব চরম ফল। 


মৃত্যু--বীচি-বিক্ষোভ চঞ্চল মহা সমুদ্র, তাহার 
বক্ষে জীবন-তরণী ভাঁসিন্ছে, তরঙ্গে ছুলি- 
তেছে, বাতাসে হেলিতেছে, অবশেষে সেই 
সমুদ্রগর্ভের সলিল সমাধিতে মিশিতেছে। 
মান্য উর্ধমুখে ক্ষীণকঠে জীবনের বন্দন! 
গাহিতেছে, সে শব্ধ ডুবাইয়া গম্ভীর নির্ধোষে 
সর্বকাল পরিপুরিত কবিয়৷ অনন্তের মুখে 
উত্তর আসিতেছে--“মরণের জয় !” এই 
সর্ধজনী সর্বগ্রাসী মরণের বিরুদ্ধে-_-ভারতের 
“আযুর্ধেদ” দৃঢ়প্দে চগায়মান! নিখিল 
স্বার্থকে পরমার্থেব মধ্যে মিলাইয়। খযিহৃদয়ে 
যে আনন্দের হিল্লোল জাগিয়াছিল “আযুর্ধেদ” 
তাহারই দেবোদ্দিষ্ট অপূর্ব নৈবেস্ক। “ আয়ু- 
বেদ” শুধু চিকিৎসা শাস্ত্র নহে, জড় ও দীব- 
শঞ্তিব সামগ্রন্ত দেখাইয়া « আঘুর্কেদ" বিশ্ব- 
বন্দিত “মহাবিজ্ঞীন” ; সুল স্থশ্মের পুলক- 
স্পপ্দনে- আবুর্ষেদ পুণ্য সমুজল ' যড়দর্শন” । 
যুগাযুগান্তরের কত সুখ, কত ভোগ, কত 
শোকসন্তাপ, কত উৎসব ব্যসনের হ্র্ষব্যথ।, 
আরুর্ষেদের বুকে চিহ্ন রাখিয়া গিয়াছে! 

কিন্তু হায়! আধ্য খধির অতুলনীয় মহা- 
কীত্তি এমন যে অমূল্য আঘুর্দেদ, আমবা 
তাহার মহত্ব ভুলিয়া গিয়াছি। আমাদের 
পাপের প্রায়শ্চিত্ত আরম্ভ হইয়াছে । যে 
দেশে একদিন পুর্ণ সখ, পুর্ণ স্বাস্থ্য, পুর্ণ বিজ্ঞান 
প্রতিষ্ঠিত ছিল, সেই দেশে এখন নিত্য 
নৃতন উৎকট রোগের আমদানি হইতেছে! 
আমাদের “সদাব্রতের ভাগার' হইতে ম! লক্ষ্মী 
কাদিয়া চলিয়া গিয়াছেন! “আমুর্কেদের" 





দেশের প্র্কৃতি বিরুতিময়ী, জল বাঁধু অন্বাস্থ্য- 
কর, ভূমি - সার-শন্ত-বিরলা, গাভী ক্ষীণ- 
পয়স্থিনী, শুরুলত! দীন ফলবতী, নদ-নদী শুন 
সলিল, আমাদের এখন বড় ছুঃসময় ; আমা- 
দের সাধের একাপবর্তি-পবিবার খ্মনৈক্যহষ্ট। 
"শিল্প -স্বর্লাবশিষ্ট, আমাদের চতুর্দিকে কেবল 
অভাব, অসত্য, অধর, অগ্নকষ্ট! বিংশতি 
কোটি মীনবের আবাসভূমি - ভারত ভূমির 
কক্ষে কক্ষে, অন্ধকার ও বিজনত।--১ভয়ে 
মিলিয়, আজ মরণের ধ্যান করিতে 
বসিয়াছে। * 

“আযুর্বেরদের" অনুশীসন মানি নাই 
বলিয়া, “আযুর্বেদকৈ”'  বিস্ৃত হইয়াছি 
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রুদ্র তাগুবে নৃত্য করিতেছে) যে আয়ুর্বেদ? ; 
একদিন জগতের অভাব অন্ঠায়ের সহিত 
নিরস্তর হন্বযুদ্ধ করিয়া লক্ষ লক্ষ জীবন রক্ষা 
করিয়াছিল, তাহার মর্ধ্যাঁদা রাখি নাই বলিয়া, 
আজ আমাদের এত অধঃপতন । 

আমাদের সমাজের এখন সম্কটাপন্ন 
মুমূযু'রি অবস্থা, ত্রাণ্তী কুইনাইনের উত্তেজনায় 
আর '্তাহাতে বলাধান হইবে না। এখন 
তাহার উদ্বোধনের জন্য আযুর্কেদের ধাতুক্ম- 
দাড়া যুগনাি প্রয়োগ করিতে হইবে। 
আমাদের অক্ষয় গৌরবময় অতীত ইতিহাসে 
আমুর্কেদের শাশ্বত সিংহাসন প্রতিষ্ঠিত, সেই 
দিংহাঁসনে আপার আমাদিগকে শিব-স্থাপন 
করিতে হুইবে। আঘুর্ধবেদের কথা-_ভার- 
তের “কৃষ্ণকথ1,, আধুর্ধেদের ইতিহাস ভার- 
তের উন্নতির ও সভ্যতীর ইতিহাস। সেই 
অনবদ্য মঙ্গলমধুর ইতিহাসকে ভবিষ্যতের 
উদ্দীয়ম' ন গৌরবে সঞ্জীকিত করিতে হইবে। 


দের দীক্ষা-_-পরার্থ-পরতার মহামঞ্্রে। ছান্যোগা 
উপনিষদ পড়িয়া আমরা বুবিয়াছি' আমাদেক 
জীবন-_-যজ্ঞ। আমরা ভারতবাসী - জীবন, 
যজ্ঞের যজমান। যজ্ঞার্থে শ্বয়তু কর্তৃক, এই 
জনুদ্বীপের বেদম'গুপে আমরা ক হইয়াছি। 
বেদভক্তু বলিয়া, বেদের উপাঁসক বলিয়া, 
আমরা বৈচ্থ। পুণাপূত আয়ুর্বেদ আমা 
দের বরেণ্য “বেদ”, সর্বজন-হিতৈষণা”-আমা- 
দের প্রাণের উপাসনা, মানবের স্বাস্থ্য 
আমাদের যজ্ঞনির্শীল্য। 
বেদরক্ষা। জীবরক্ষা, দেশের খঙ্ছি বৃদ্ধি 
আমাদের সাধনার লক্ষ্য । আমাদের প্রথম 
কার্ধয---প্ররুত *বৈচ্চ” গঠন করা। এদেশে 
“কবিরাজ” অনেক আছেম, কিস্তু বৈগ্ের 
খ্যা বড়ই অল্প। বৈগ্ভ মা হইলে বৈদিক 
যজ্ঞ কে করিবে? আমাদের দ্বিতীয় কাধ্য-- 
আুর্কেদের জীর্ণ কঙ্কালে “নবজীবন” সঞচন্ন? 
আমুর্ধেদ এখন রত্বমালিশী রাজপুয়ীর ভগ্মীব- 
শেষ; 'প্রত্বতাত্বিকের মত সেই ভ্রস্তপ সাদরে 
অন্সন্ধীন করিতে হইবে। অভ্রভেদ্দী বিরাট 
প্রাসাদ--বছুদিনের অনাদৃত অবস্থায় পড়িয়া" 
ছিল, তাহার চূড়া ভাঙ্গিয়াছে, কার্ণিশ খসি- 
মাসে, জমাট ধসিয়াছে,-- কড়িবরগা জীর্ণ কীট, 
দষ্ট হইয়াছে, নিপুণ হস্তের দেহ পরিচালনে 
-সে গুলির সংস্কার করিতে হইবে। 
প্রয়োজন হইলে--যুরোপের জীবস্ত বিজ্ঞানের 
সিমেন্ট দিয়াও বিশ্লিষ্ট সন্ধি পূর্ণ করিতে হইবে। 
দেশে দেশে ঘুরিয়া মানব জ্ঞানের চুণবালি 
গ্রহ করিতে হইবে। ধার কর। জিনিষ বলিয় 
লজ্জা করিলে চলিবে না। জানবর্ধনের 
উপাদান যে স্থানেরই হউক্‌-. তাহা কখনও 
অপবিত্র হয় না । 





আমাদের ভুীয া্্য-_হীবরক্ষার ওষধ 
সংগ্রহ। চিকিৎস! কার্ধে--কুষ্ঠিত জান মহা- 
পাপ!. আমুর্ধেদ শিক্ষার্থী ছাত্র যাহাতে 
ওথধের বিশুদ্ধ উপাদান, গাছ গাছড়া, বিষ, 
উপবিষ, ধাতু উপধাতু, অনায়াসে চিনিয়া 
লইতে পারে, সে দিকে দৃষ্টি রাখিতে হইবে । 

গ্রই ভিন প্রধান উদ্দেশ্য লইয়া, আমরা 
কর্থক্ষেত্রে অবতরণ করিলাম। আযুর্ধ্েদের 
আটটা শাখার যোখ্যাকরণপূর্ববক অধ্যাপনার 
জ্-»প্আষ্টা আতুর্কেদ বিস্তালয়” প্রতিষ্ঠিত 
হইয়াছে । তাহাই আমাদের যজ্মওপ। নৃতন 
উদ্ধমে আমর! যজ্ঞ আরম্ভ করিলাম। যোগ্য 
ব্যক্তিগণ - কেহ হোতা কেহ উদগাতা, কেহ 
সণ তত্ত্রধীরের কার্য ভার গ্রহণ করিয়াছেন। 
খুবি ফংশধর খক্মন্ত্র সম্কলন করিতেছেন। 
ও খজের গ্রত্থিক্‌ হ্বয়ং হ্তার আশুতোষ মুখো- 
পাধ্যায়। সার আশুতোষ তাহার উদার 
কপার কল্যাণ হস্ত, প্রতিভা দীপ্ু-মহান্‌ 
সদয়, এবং একলিই ত্বাধীন প্রাণ- মহাসাধ- 
নাক নিবেদন করিয়াছেন। সহদয় বন্ধুগণ, 
আমরা মছধি-গ্রথিত এই মণি-রদ্ব-মাল! লইয়া 
জখপনাদের ঘারে সমুপাগত, সযস্ধে কণ্ঠে ধারণ 
করিলেই ক্কতার্থ, উৎসাহিত ও ধন্ত জ্ঞান 
করিব। 

কুত্রার্থথীন অধম বানর আমাদের 
খদ্ধি “আদফুর্কেদ”ত আমাদের প্রাণপঞজী 


“আমর্বে”, আমাদের ছদ-_বাতপিত- 
কফের ত্রিউ ভময়ী "আহ্ম্কোদ” আমাদের ভীর্থ- 
সলিল “আহ্্”, আমাদের র্বস্থ-নিখিল 
বিশ্বের মঙ্গল-নিকেতন -প্আয়র্কেদ ', . তাই 
“আমুর্কে” নামেই আমর নায় রুরগ করি- 
লাম। আপনার! আশীর্বা্টিকরুণ-“আমাদের 
যেন জ্ঞানক্ৃত কোনও ক্রুটা না হয়। সরম্বর্তী 
দৃষদ্ধতীর পবিত্র-কুলে--সাম-বন্কারের সঙ্গে 
একদিন যে মহাসত্য উদ্‌্ঘোধিত হইয়াছিল, 
তাহ! যেন আমর! ভুলিয়া না যাই। সেই বেদ- 
ধ্বনি-সুখরিত সানু, সেই হোম-ধেস্থ সমূহের 
বিহার ক্রেত্র--সেই মুনিরন্তা-সেবিত লতা- 
বিতান, সেই নীবার কণাকীর্ণ উটজাঙ্গন, 
আবার যেন আমরা ফিরিয়া পাই। রৌদ্র- 
করোজ্জবল পুলকময় গুভাতে, মযুখ সম্তপ্ত 
জ্যোতির্ধয় মধ্যান্ছে, ধীরসমীরসেবিত স্রিঞ্ণ- 
গম্ভীর প্রদোষে, মুক্ত প্রাঙ্গনে ধীড়াইয়! 
ধীরোদীত্ত ভাষায় আবার যেন আমর! বলিতে 
পারি-- 

পুনম নঃ পুনরায় ম“আগন, 

পুনঃ প্রাণাঃ পুনরাত্ম ম আগন, 

পুনশ্চ্ষুঃ পুনঃ শ্রোত্রং ম আগন্‌ 

আমাদের সেই মন সেই আম্মু, সেই 
প্রাণ, সেই আত্মা, সেই চক্ষু, সেই কর্ণ 
যাহ! আমাদের নষ্ট হইয়া! গিয়াছে-- সমস্তই 


আবার ফিরিয়া আন্ুক 





অশীমে লগ্ম, সমধি-মগ্ন, 
বিরাট-নির্বিকার, 
চতুন্তুখের মুখ-পঙ্কজ 
হইতে ব্যক্তি যা'র, 
সৌম্য-রুচির মহান্‌ মৃত্তি 
জন্ম মরণ মাঁঝে, 
অনল-কুণ্ডে, বিলাস আঁহুতি 
যে দিল পরের কাজে, 
বিশ্বের বাধু, নিশ্মৃস যাঁর, 
বিজ্ঞান যাঁর প্রাণ, 
উদ্দার-হস্তে, যে করে ভক্তে 
দীর্ঘ জীবন দান, 
ইঙ্গিতে যার মদন ভম্ম 
শঙ্কিত মহাকাল, 
কল্পনা বলে ভূতলে স্থষট 
অধুত ইন্দ্রজাল, 
সত্য-সহায় 'কণাঁদ' যাহার 
করেছে নাড়ীচ্ছেদ, 
সিন্ধুমথন-উখিত ধন, 
সে এই “আযুর্ধেদ”। 
অশ্ি-ুগল, ছ্যলোকে বহিল 
যাহার স্বর্ণরথ, 
মর্ত্যে রচল, শ্রীপুনর্বস্থ 
অবতরশর পথ, 
ডুলিল শঙ্খে, ওস্কার ধবনি, 
তাপস ণভরদ্বাজ”, 
বধিল প্জতুকর্ণের” কর, 
' হহামজগ লাজ 


“স্বাগত” বলি, তুর্য-নিনাদে 
ডাকিল “অগ্নিবেশ,” 
ফোম-উচ্চাসে উঠিল কীপিয়া, 
আর্ধাউপনিবেশ ) 
“অত্রি” করিল অভিষেক যা'র 
শত তীর্থের নীরে, 
আপনি ইন্দ্র, রত্ব-কিরীট 


পরাইল ধার শিরে ; 
পুণ্য পুলোক-ম্পর্শে ঘুচাতে 
নিখিলের গ্লীনি ক্লেদ, 
দেবতার দেশে, দেখা দিল এসে, 
সে এই “আয়ুর্বেদ” ! 


শ্ধন্বস্তরি” কনক কুস্ত 
স্থাপিল সিংহঘারে, 
*ভেল” সাঁজাইল কল্প তোরণ 
পল্লপব-ফুলচারে, 
শ্বেতচন্দন তিলক ললাঁটে, 
পরাইল “ক্ষার-পাণি” 
“চরক” "হাঁরীত* পনুশ্রুত” দিল, 
পূজা-পম্তার আনি, 
“জেজ্জড়” আর “গয়দাস* মিলি 
“্বনুধারা” দিল ঢাঁলি+, 
“বৃদ্ধ বাগ্ভট” করিল আরতি, 
পঞ্চগ্রদীপ জালি; 
হদি-মন্দিরে তাক্িক শিব 
পেতে দিল 'বীরাসন', 
শব-সংধমায়, পৃথিবীর অণু 
পরমাণু আহরণ! 
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প্তামর” হইয়া মর-জগতের, 


মিটিল মনের খেদ 
মানবের দেশে সিদ্ধি আনিল, 
সৈ এই “আযুর্বেেদ” | 
"অষ্টাঙ্গের” লাবণ্য বা'র 
কোটি হুর্য্যের দীপ্তি, 
রোগীর সেবায় অতুলহ্র্ষ 
অন্তর ভরা তৃপ্তি, 
আত্মীর তৃমানন্দে ছুটায়ে 
পবিত্র হোম-গন্ধ 
রাতুল চরণ বন্দে যাহার 
শত ক্রীড়।-শীল ছন্দ, 
দীক্ষা যাহার পর-হিত ব্রতে, 
“সন্যাসযার ধর্ম, 
নির্দল মনে গ্রতিবিথিত 
চির নিফাম কর্ম, 
কীণ্ডি যাহার ত্রিতাপ-তপ্ত 
বিদ্প ও ব্যাধি নাঁশ, 
প্রার্থীরে দেয় ভিক্ষা নিয়ত 
করুণা--"অমৃত প্রাশ” 
শীসনের নীতি আরোগ্য যা'র 
“নিরূহ' “বস্তি “স্ব 
নিয়মের দেশে দেখ দিল এসে, 
সে এই "আফুর্ধ্দ”। 
যুগান্তরের প্রবল প্রভাবে, 
নিত্য নূতন বেশ, 
তিবিধ ছুঃখ নিবারণ তরে, 
মুখে কত উপদেশ, 
মৃত্তিক! খুঁড়ি, বনে বনে ঢুড়ি”, 
অধ্যবসায় কত, 
শশান শষ্য “ফুলশয্যায়” 
হয়ে গেল পরিপত ; 


৫ ক % ৭৪ 4 িসতাছিঠী সি পাস সিসির ও তিল ৪ তার ইসির 
কৃতদ্ন নর, ব্যসনের লোতে, 





চিত ₹ ৯2৯ তি বাসি তি রশি ৫ 


হিত কথা গেল ভুলে, 
দেখা দিল পাঁপ, সুদ হ'রে, 
অবগুষ্ঠন খুলে, 
সোণার স্বাস্থ্য ভায়া পড়িল 
তবু না হইল আন, 
“্ষড় দর্শন” শিখাইল শেষে, 
মরণের মহাধ্যান, 
তন্দ্রীজড়িত অলস নয়নে, 
রহিলনা ভেদাভেদ, 
যত্্ব অভাবে - শৃঙ্খলাহীন, 
সে এই “আয়র্কদে' | 
কত বিপ্লব, কতই ঝঞ্ধা, * 
প্রলয় ডাঁকিলআনি', 
মুর্ছিত তন্ন, কোলে তুলে নিল, 
কুলীন প্চক্রপাণি* 
“শঙ্কর” “শিবদাস” “গোবিন্দ” 
প্রভৃতি বৈষ্গণ 
অঙ্গের ধুলা ঝাঁড়িয়া, করিল 
চেতনা-সম্পাদন ; 
“জল্ল-কল্প তরুর মন্ত্র, 
শুনা'ল “গঙ্গাধর*্, 
“কৈলাস” “রমানাথের” যত্বে, 
কণ্ঠে ফুটিল স্বর, 
ন্ৌম-বসন দিল পরাইয়া, 
*গোপী” ও "গ্বারকানাথ”, 
দাড়াইল ধরি+ «ছুর্গ। গ্রসাদশ 
“পঞ্চাননের” হাত) 
কঙ্কালে দিল ”“বিজ্য় রত 
শোণিত--মাংস--মেদ, 
নূতন যুগেতে নৃতন শ্রীছাদ, 
পাইল "আয়ুর্বেদ 1” 
শ্রীব্রজবললভ রাঁয়। 





আবাহন । 

বহ যুগধুগাস্তর পূর্বে যখন ভূত-জননী 
বন্থমতী ্জ্ঞানাম্ধকারাচ্ছন্ন পশুগ্রতিম মানব 
সমূহে পূর্ণ ছিল, যখন জ্ঞানের বিমল জ্যোতিতে 
জগজ্জনগণ-চিত্ত উদ্ঠ'সিত হয় নাই, যখন 
ভান, বিজ্ঞান, বিগ্ঞা, ধর্ম, যনুষ্যের উপাশ্ত 
বলিয়৷ বিবেচিত হইত না, তখন এই পৃণ্যতূমি 
ভারতে, এই স্ৃধিগ্ণ-সেবিত, ভারতীর চরণ- 
ম্পর্শ পৃত ভবনে, এই জ্ঞান-ধর্ম্ম বিগ্লা-পুণ্য 
পীযুষ-প্রবাহ স্ুশীভল দেশে করুণাবতার 
মহধিগণ মানবদিগের রোগণযন্ত্রণা দর্শনে 
ব্যধিত হইয়া হে সনাতন আমুর্কেদ ! একান্ত 
হৃদয়ে তোযার আঁবাহন করিয়াছিলেন। 
সেই প্রাতংস্মরণীয় পুণ্যপ্রবণ-চিত্ব মহাত্মা- 
গণের আবাহনে তুমি পুণ্যক্ষেত্র ভারতে 
অবতীর্ণ হইয়াছিলে। হে চিরানন্দপ্রদ, তোমার 
পাদস্পর্শে শ্শান স্বর্গে পরিণত হইল, মরুভূমি 
রম্য উদ্ভানে পরিবন্তিত হইল, রোগীর উৎকট 
রোগ যন্ত্রণা দূর হইল, কুগ্নের রোগকিষ্ট মুখে 
স্বাস্থোর হাসি ফুটিয়া! উঠিল, অকাল-মরণোন্মুখ 
পুনজীবন লাভ করিল, বন্ধ্যা! পুত্র লাভ করিল, 
ক্লীব পুরুষত্ব লাভ করিল, মেধাহীন মেধা লাভ 
করিল, অল্লাধু দীর্ঘ জীবন লাভ করিল। হে 
কল্পতরু, তোমার প্রসাদে ভারত আনন্দময় 
হইয়া উহিল। 

সে আজ কত দিনের কথা । তাহার পর 
কতদিন, কত মাস, কত বৎসর, কত যুগ- 
ুগ্রান্তর অতীত হইন্! গিয়াছে । ভূত ধাত্রীর 
বিশাল বক্ষে! নাট্যশালায় কত স্থথ ছুঃখ পূর্ণ 
মহা-নাটকের অভিনয় হইয়া গিয়াছে, কত 
ঝঞ্কাবাত, কত. ভূমিকম্প, কত অগ্ন্যৎপাত, 
বঙধা-বক্ষ বিধব্ত করিয়! চলিয়া গিয়াছে, 


কত রা বিভব, সমাজ-বিাব, হরসবিহাক 
বিভিন্ন জাতির জীবনে যুগাস্তর ঘটাইয়াছে । 
কত উন্নত জাতি অবনত হইয়াছে, কত জব. 
নত জাতি উন্নত হইয়াছে, কত প্রাচীন বিগ্ক। 
লোপ পাইগ্নাছে, কত নূতন বিগ্যা উদ্ভাবিত 
হইয়াছে। 

জগৎ পরিবর্তনশীল, জীব মরণশীল। 
উত্থান, পতন ভাগ্যচক্রনেমীর পরিবর্তন 
সভূত। আর্ধযজাতি তাহ। জানেন ভাই তাহার! 
এই জাগতিক পরিবর্তনে বিশ্বিত হেন । কিন্ত 
হে অমর্ত্য! আজ তোমার একধপ পরিবর্তন 
দেখিতেছি কেন ? হে অপৌরুষেয়, হে অবায়, 
তুমিত এ জগতের নও তুমি যে দ্বর্গের, তুমিত 
বিনশ্বর নও, তুমি যে অবিনশ্বর, তুমিত ক্ষয়- 
শীল নও, ভুমি যে অক্ষয় তবে তোমার এ 
পরিবর্তন কেন? কোথায় তোমার সে চতু- 
ববর্দ-ফলগ্রদ পল্লব-ফল-সমৃদ্ধ অষ্ট মহাশাখ! ? 
তাহাত আর লোকলোচনেব বিষয়ীভূত নহে ? 
কেবল একমাত্র নাতি-গুফ নাতি কল-পল্লপব- 
যুক্ত শাখ! দৃষ্টিগোচর হইতেছে। হে নিত্য, 
তোমার এ পরিবর্তনের হেতু কি? হেজ্ঞান- 
ময়, জ্ঞানের ত বিনাশ নাই, জ্ঞানের ত ক্ষয় 
নাই, তবে আজ তোমার একপ ক্ষয় দেখি- 
তেছি কেন? 

“না ন--অবিনশ্বর তুমি, অক্ষয়, তুমি, 
তোমার কি বিনাশ হইতে পানে, তোমার 
কি ক্ষ হইতে পারে। তোমাকে আয়ত্ত 
করিবার জন্ত যেরূপ কঠোর সাধনার আব- 
শ্তক, পূর্ববতম মহধিগণ যেরূপ মহতী সাধনার 
বলে তোমাকে আয়ত্ত করিয়াছিলেন, সেক্ধপ 
সাধনা! আমাদের নাই। হে অব্য, তাই 
ভুমি আমাদের নিকট অপ্রকাশিত, আমাদের 
ক্ষুদ্র জ্ঞানের অতীত, আমাদের তুচ্ছ সাধনার 


অনা । বুল-দৃতি আমির লুপ্র-দৃষ্টিহীন 
হইযাছি বলিরা তোমাকে দেখিতে পাইতেছি 
না। কিন্ত হে শাশ্বত, তুদি ছিলে, তুমি 
আছ এবং ভূমি থাকিবে । দেবতার আবা" 
হন করিয়া, উপযুগ্ত উপচার দ্বার। কাক-মনো- 
বাক্যে তাহার পুজ। করিতে হয়, তবে দেবত। 
প্রফট হইয়া থাকেন। কিন্তু হে দেবতা, 
আময়া উপযুক্ত দ্রব্যসস্তারে সম্যকৃরূপে 
তোদার পুজ! করিতে পারি নাই, তাই তুমি 
আমাদের নিকট অপ্রকট হইয়া আছ। 

হে আর়োগ্যপ্রদ, তোমার এই প্রচ্ছর 
অবস্থা বিশাল ভারড ভূমিকে শ্মশানে পরিণত 
করিরাছে। সে দীর্ঘ আমু, সে মেধা, সে 
প্রতিভা, দে শৌর্ঘ্য, সে বীধ্য ভারতে আর 
নাই। রোগশীর্ণ ভারতবাসী আজ চক্ম্া- 
চ্ছাদিত কষ্কীল মাত্র, আর সেই কন্কালের 
মধ্যে একটা! শত-রোগ-শৌক-পীড়িত প্রাণ, 
বহির্ঠত হইবার জন্ত ব্যাকুল ভাবে ঘুরিয়৷ 
বেড়াইতেছে। ঘরে ঘরে হাহাকার, পীড়ি- 
তের জআর্তস্বর, বিনষ্ট প্রিয়জনের হা! হুতাশ। 
লুপ্ত-স্বাস্থ্যের করুণ বিলাপধবনি, আজ ভারত- 
ভূমিকে মুখরিত করিয়া রাখিয়াছে। প্রতি 
গৃহন্থের গৃহকোণে রোগ ও অকাল মৃত্যু 
লুকীয়িত রহিয়াছে। তাই হে আমূর্ষ্দ, 
হে শর্শদ, তোমার পুনয়াবাহন করিতেছি - 
তুবি এস। জাবার তোমাব অষ্ট শাখা, অসংখ্য 
প্রশাখা_-পত্র-পুষ্প-ফল সমৃদ্ধ হইয়া বিরাজ 
করুক। তোমার স্থশীতল ছায়া, সুগন্ধি 
পুষ্প, অমৃতময় ফল, ভারতবাসীর সুখন্বাচ্ছন্যয 
সম্পাদন করক। এস হে মহান্‌, হে শাশ্বত, 
ছে সনতন, এস। এ প্ুশান-সদৃশ ভারতকে 
জাবার রম্য উপবনে পরিণত কর, তোমায় 
প্রভাবে রোগ ও অকাল মৃত্যু দূরে পলায়ন 
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করুক, ভাবতনাষীর 'ক্মোগমরণ-শঙ্কিত বিষণ 
বদনে, নির্ভীকতা ও হাসি ফুটিরা উঠুক। 
তোমায় ছাড়িয়া, সুপথ ভুলিয়া ভারতবাসী 
ক্রমশঃ ডুবিতে বসিয়াছে। তুমি নুপধ দেখাইয় 
নিমগ্ন প্রায় ভারতবাসীকে উদ্ধার কর। হে 
সর্ব-শান্্রময়, তুমি আম।দিগকে স্বাস্্যনীতি, 
ধর্নীতি শিক্ষা ঢাও। তোমার শিক্ষা! দীক্ষীব 
প্রভাবে ভারত আবার মধুময় হউক । 

হে আরাধ্য, অল্প সাধনায় দেবতা প্রসন্ন 
হয়েন না। তোমাকে প্রসন্ন করিবার অন্ত 
অনেক মনম্থী মহর্ধির বক্ষশোণিতের গয়োজন 
হইগ্লাছিল। আজ তোার পুনরাবাহনে” 
দিনে, আমরা অসংখ্য ভ্রাত। তোমার মুলদেশ 
শোণিত সিক্ত করিবার জন্য বক্ষ উন্মত্ত করি- 
যাছি। এস এস হে বহু সাধন সাধ্য, তোমার 
যত অভিরুচি দোহদরূপে আমাদের বক্ষ 
শোণিত লইয়! তুমি আবাব পূর্ণাঙ্গে আবিভূ্তি 
হও। আর এই পুণ্য-তূমি ভারতবর্ষে, এই 
দধীচি-শিবিকর্ণ-পদরজ-পৃতদেশে, এই পর- 
হিতৈক-ব্রত পুণ্য-পৃত ভবনে, কে কোণায় 
আছ আম্মত্যাগী মহাপুরুষ, নরসমাঁজের 
কল্যাণের জন্য, আবুর্ববেদের পুনরুদ্ধারের জন্য 
বঙ্ষঃশোণিত প্রদানে অগ্রসর হও। 

এস এস হে নিত্য, তুমি নিত্য হইলেও 
নিত্যা মহামায়ার স্তার তোমার 'আরাধন। 
করিতেছি, লোকের মঙ্গলের জন্য জগন্মাতার 
যায়, হে জগতের পিতৃমাত্‌ স্থানীয় আমুর্ষেদ, 
তুমি পূর্ণ-মুর্তিতে আবিভূতি ইও। হে সর্ধ- 
সিদ্ধিদ, তোমার পুর্ণ-ুত্তি না দেখিতে পাইন 
আজ আমরা ্বণিত, পদদলিত, মর্হত। 
জগতে আঁজিও এমন কোন ভাষার হ্ষ্টি হয় 
নাই, যে ভাষা আমাদের হৃদয়-নিহিত এই মর্থা- 
চ্ছেদী হুঃখ-কাহিনী প্রকাশ করিয়া বলিতে 
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পারে। হে বরেণ্য, ছে নিথিল-চিকিৎসা- 
শান্ররত্বাকর . সন্তঃ-অপগতবাল্য নবযৌবন- 
মদোদ্ধত বিবিধবৈদেশিক চিকিৎসাশাস্ত্র আজ 
আমাদিগতক নির্বাক নির্নিমেষ ও নিযৌক্তিক 
করিয়া, তুলিয়াছে। তাহার! যখন প্রত্যক্ষ- 
প্রমাণাভাম প্রযোগ দ্বারা আমাদিগকে ও জন- 
সাধারণকে মুগ্ধ করে, তখন হে বুগ্ধ, বিজ্ঞান- 
গর্ভ, ধীরোদাত্ত, আফুর্কেদ ! আমরা নিঃসাঁহসে, 
নির্বাক বনে, নির্নিমষ দৃষ্টিতে তাহাদের প্রতি 
চাহিয়! থাকি। আব একটা নিদারুণ ছুঃখ, 
নিদারুঞ শোক, নিদারুণ আল্মগ্রানি, আমাদের 
ঞই অস্থিপঞ্জর বেষ্টিত ঘদয়কে শতবা ছি করিয়া 
হাহাকার রবে দিখ্িদিকে ছুটিয়। বেড়াইতে 
চাহে। মনে হয় আমরা খ্রীষ্টান জাতির কথিত 
ঘোর নরকে পতিত হইয়াছি। আমাদের 
সম্মুখে শীতল জল, কিন্তু পান করিবার উপায় 
নাই। সম্মুথে স্ুকোমল শধ্যা, কিন্তু শয়ন 
করিবার উপায় নাই। আমাদের আছে 
সকলি, কিন্তু কিছুই নাই। তাই হে চতুর্বর্গ- 
ফক্গপ্রদ, হে পুর্ণ, তোমায় আবাহন করিতেছি। 
ভুমি এস, এস হে সর্বাঙ্-নুন্দর। তোমার পূর্ণ 
মুর্ডিতে প্রকট হও। বল, একবার দৃপ্ত গম্ভীর 
স্বরে বল--- 
“্যদি ইহাস্তি তদন্তাতর যনেহাস্তি ন তৎ কচিৎ।” 
এস, এস হে আমাদের প্রাণ দাও, আমর! 
প্রাণহীন;আমাদেক প্রাণ দাও। আমরা! বাক্য. 
হীন আমাদের বাক্য দাও, আমর! সাহসহীন 
আমাদের সাহস দাও। আমরা জ্ঞানহীন 
আমাদের জ্ঞান দাও। 


ততবার 
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পধকর্ম । 


স্েদ। 
প্রাণে বপুষঃশুদ্ধিং কৃত্থা দেয়ং যদৌষধং। 

অস্বূর্বং চিকিৎসায়াং শোধনং পরিকীর্তিতদ্‌ ॥ 

প্রায় রোগ মাত্রেই শরীর প্রথমে পরি- 
শোধন করিয়া ওঁষধ শ্রয়েগ করিলে, যথো- 
পথুস্ত ফল লাভ হয়, নচেৎ তাদৃশ ফলহয় 
না। ক্ষেত্র কর্ষণ করিয়া বীজ বপন করিলে 
যেরূপ সুন্দর শশ্ত হয়, অনাকৃষ্ট ভূমিতে তদন্ু- 
রূপ হয় না । অভএব জটিল পুরাতন রোগে 
বিধিবিহিত শোধন বিধেয় | 

শোধন কাহাকে বলে ঃ 

যদ্বারা শরীরস্থ দোষাদি বহুপরিমানে 


বিদুরিত হইয়, শরীর প্ররৃতিস্থ অথবা 
চিকিৎসোপযোগী হয়, তাহাকে শোধন বলে। 


শোধন পচ প্রকার যথা--বমন, বিরেচন, 


ছুই প্রকার বস্তি ও ন্ত। বমনাদি পাঁচটিকফে 


পঞ্চকর্ম্ম বলে। এই পঞ্চ কর্শের পূর্ববকর্ম্ম বলিয়া 
প্রথমে স্বেদ স্বন্ধে কিঞ্চৎ বিবৃত হইতেছে । 
ভাবমিশ্র বলেন-_- 


“যেষাং নন্তং প্রদা তধ্যং বস্তিশ্চাপি হি দেহিনাম্‌। 
শৌধনীয়াশ্চ যে কেচিৎ পূর্ববং স্বেগ্তাশ্চ তে মতা: 1” 


পঞ্চকন্মের মধ্যে যেটাই কর অগ্রে শ্বেদ 


দিতে হইবে। 


স্বেদ কাহাকে বলে ?--পশ্থিদ্যতে অনে- 
যদ্বারা ঘর্দ) হয় তাহা স্বেদ। 
গ্থেদ কাহার কাঁ্য ? গুণকি? স্বেদ 'জগ্নির 
কাধ্য। অগ্জি (তাপ) কারণ, শ্েদ -কাঁ্ধ্য। 
স্বেদের ৭-- 

অপ্নির্বাতকফত্তস্ত-শীত-বেপধু-দাশনঃ | 

আমাভিযান্-শম়নে রক্ষপিত্-প্রকোপনঃ ॥ 

অগ্নি, বাতকফক্জনিত স্তব্ধত। দূর করে, 

শীত, কম্প নিবারণ করে। 


আতুর্ব্বেদ। 
অতএব দে ঈষক্জ আমাদের শরীরের যেবপ প্লেলপথ কি জলপথ পরিষ্কার ন! 
সর্বাঙ্গে বা যে কোন প্রদেশে তাপের অল্পত৷ ৷ থাঁকিলে, যান অবরূদ্ধ হইয়া আরোহী বিপন্ন 
হেতু শিরাত্থ রস, রক্ত স্তান অর্থাৎ গাড়, | হয়, সেইরূপ আমাদের শরীরের শ্োত:পথের 
হুয়া, সস, গৌরব, বেদনা জন্মাইয়া অকর্ম্মন্ত ও অবরোধ হষ্টলেও বিপদের সম্ভাধন| । অতএব 
অনসন্লহইয়া পড়ে, তৎকালে স্বেদ প্রয়োজ্য, | কেনই বা অবরোধ হয়! থাকে কিরূপেই বা 


ও 


সুতরাং যেখানে অবরোধ, প্রায়ই সেই স্থানে | পরিষ্কার হয়, তাহ! জানা আবগ্তকণ 


স্বেদ ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 


শিরা সমূহের বথোপযুস্ত অবকাশ ন! 


অবরোধ কাহাকে বলে? গতিজ্ঞান না! ; থাঁকিলেই অবরোধ হয় না। অবকাশ আকা- 


হইলে অবরোধ জ্ঞান হয় না। 


এই জগৎ । শের গুণ, যেরূপ মেঘ সঞ্চিত হইয়। আকাশ 


নিয়ত গতিশীল, “গচ্ছতী তি,জগৎ।* আমাদের | আবৃত করে, শরীবে ও ত্দনুরূপ রক্তাদি 


অধিষ্ঠাত্রী পৃথ্থিবী। চন্দ, কু্য সকলই 
জমিতেছে। ইহাতেই দিবা, রাত্রি, খত, 
পরিবর্তন হইতেছে । গতি না থাকিলে জগৎ 
্ষণমাত থাকিতে পারে না, গতিই জীবন। 
জগতে যে গুণ অ।ছে জাগতিক পদার্থ পুঞ্জেও 
সেই গু আছে। আমর! জগতের একাংশ । 
হ্বৃতরাং ণত্রহ্গাণ্ডে যে গুণাঃ সস্তি তে বসস্তি 
কলেবরে 1” বহির্জগতে চন্দ্র হুর্যের গতি দ্বার 
যেরূপ পদার্থ নিচয়ের স্থিতি পরিণিতি, সাধিত 
হইতেছে, সেইরূপ আমাদের দেহেও প্রাণ 
সঞ্চরণশীল, নিশ্বাস প্রশ্বাস ছার! যাবতীয় 
শারীরিক ক্রিগা হইতেছে-ম্ব স্ব বিষয়ে 
ইন্জ্িয়ের গ্রবৃতি, আহার-পরিপাঁক, মলমুত্রাঁদি 
নিঃসরণ সকলই শারীরিক গতি-নিবন্ধন। 
গতিই জীবন গতিহীনতাই মৃত্যু, শরীরের 
গতিই প্রাণ। 

অতএব ধিনি যে পরিমাণে শারীরিক 
পদার্থ সকলের সংখ্যান, স্বভাব ও ক্রিয়| 
অবগত আছেন, তিনি সে পরিমাণে অবরোধ 
বুঝিতে পারেন। এই জন্য যদি চিকিৎসক সেই 
গতি ও অবরোধের প্রতি লক্ষ্য রাখেন তবে 
তাহাকে কর্তব্য নিরপণে অধীর হইতে 
হয় না। 


স্তপ্তিত হইয়া অবরোধ করে । তাপের গঙ্কোচে 
যেরূপ মেঘ সযত হয়, শরীরেও তাপের 
অভাবে রসরক্তাদি সংযত হয়। মেঘ যেমন 
তাপ সংষে*গে দ্রবীভূত হইয়া বর্ষণ করে 
শরীরেও তদনুরূপ তাপ সংযোগে ধর্মাদিরূপে 
তাহ! বিনির্গত হয়। অতএব অবরোধের বহিশ্থ 
কারণ-- শীতবায়ুর স্পর্শ, শীতলজল, আত্যস্থব 
কারণ-_ শ্লেক্মজনক ও অজীর্ণকর আহার 
ইত্যাদি। এই জন্ত শাস্বকারের! প্রধানতঃ 
আমরসকেই শ্রোতঃ অবরোধের প্রধান কারণ 
নির্দেশ করিয়াছেন। 
আহারস্ত রসঃ শেষে। যো৷ ন পক্কোহগ্নিলাঘবাৎ। 
স মূলং সর্বরোগানামাম ইত্যভিধীয়তে ॥ 

পাঁচকাগ্রির বেশ বল না থাকিলে তুক্তবস্ত 
হইতে যে অপরিপর রস জন্িয় থাকে তাহা- 
কেই আমরন বলে। এই আমরস বন্থরোগের 
কারণ। দোষ (বায়ু পিত্ব, কফ) সাম ও 
নিরাম ভেদে দ্বিবিধ। 

কি ব্রণ, কি জর অতিসারাদি, আম, 
নিরাম বোঁধ ভিন্ন চিকিৎস! স্ুুচারূপে হইতে 
পারে না। 

কিন্ত যেরূপ অবরোধে স্বেদ, তদদুরূপ 
বাতাধিক্যে আঙ্গেপা্দি রোগেও ন্িগ্ধ মালিস 


পঞ্চকর্মা। 


. গ্থেদ ভিন্ন উত্তম উপায় নাই। কিন্তু সকল 
অবরোধেই তাপ প্রয়োগ হয় না, কোন কোন 
অবরোধে উপনাহ '( পুল্টিদ্‌) প্রলেপ" এবং 
নিঃসরণ ঝরাইতে হয়। এবং কোন ফোন 
স্থাযনা প্রকৃতির উপর নির্ভর করিতে হয়। 
যেমন কুঙ্ীকাবৃত.দিনে জাহাজ পুরুষকারে 
চালাইতে পারে না, সুর্য গ্রকাশের অপেক্ষা 
করে, তেমন এই সকল বিষয়ের কর্তব্যতা 
চিকিৎসকের অভিজ্ঞতা, জ্ঞান ও বিচার শক্তির 
উপর নির্ভর করে । তাহার জ্ঞানের পরিচাল- 
নার জন মাত্র কিঞ্চিৎ উদাহরণ গরদত্ত হইল। 
যখন শরীরে কৈন্বা শরীরের একদেশে 
তাপের অল্পতা হয়, তখন তাহাতে তাপের 
সঞ্চার করাই শ্বেদের উদ্দেশ্য । অগ্রিতাঁপ ভিম্নও 
এই উদ্দেশ্ঠ-সিদ্ধি হইতে পাঁরে। চরক সাগ্নি 
ও অনগ্নি এই ছুই ভাগে স্বেদের বিভাগ 
করিয়াছেন। তন্মধে শঙ্করাদি সাগ্সিম্বেদ। 
অনগ্নিদ্বেদের উল্লেখে বলিয়াছেন-- 
শব্যায়াম উষ্ণদদনং গুরুপ্রাবরণং ক্ষুধা । 
গবহুপানং ভয়ক্রোধাবুপনাহাহবাতপাঃ । 
স্বেদয়স্তি দশৈতানি নরমঞ্সিগুণাদৃতে | 
সাক্ষাৎ অগ্নি সন্বন্ধ না থাকিলেও, ব্যায়াম, 
উঞ্ণগৃহ, গুরুবস্ত্রারণ, ক্ষুধা, বহুমদ্যপাঁন, ভয়, 
ক্রোধ, উপানাহ ( পুষ্টিশ.) যুদ্ধ এবং রৌদ্র 
দ্বার! স্বেদের কাধ্য হইয়! গ্লাকে। 
চরক শুয়োদখ প্রকার হ্হেদ-ভেদ বর্ণনা 
করিয়াছেন। তদ্দিযয়ে পরে কিঞ্চিৎ বলিব। 


চরক বলেন-- 


বাতগ্লেশ্মণি বাতে বা কফে বা স্বেদ ইধ্যতে। 
নগিগ্বরুক্ষ স্তথা দি! রুক্ষশ্চাপুযুপক ন্লিতঃ ॥ 
সাধারণতঃ শ্বেদের ভ্রব্যানুসারে স্বেদ ত্রিধিধ--- 


১১ 


শ্িগ্ধ' বাতকফে নিগ্ধরক্ষ স্েদ প্রদান বিধেয় | 
কফে রুক্ষ স্মেদ, যথা _-.বালুকা, প্রস্তর, চুর্ণার্দি। 
বাতে মিগ্ক-ম্বেদ _হুপ্ধ-সিদ্ধ মা, তিল, যব 
প্রভৃতি। বাতপ্লেক্স রক্ষ্গিগ্ স্বেদ _.তুষি, 
গোময় ইত্যাদি। 


স্বেদ দিবার পূর্বে পুরাতন ত্বত দ্বারা 
শিপ্ধ করিয়া লইবে। কেবল কফে গ্গি$ 
মালি আঁবস্তক করে ন!। 


সাধারণতঃ চিকিৎসকগণ সগ্লিপাত জরে, 
বাত-প্লেপ্স-জরে বালুকা! প্রসৃতির রুক্ষ সে 
ব্যবহার করেন। 


বালুকান্বেদ প্রথমতঃ ক্টাহে বালুকা 
উত্তপ্ত করিয়া একখণ্ড বস্ত্রের উপর এর 
পত্র স্বাপন করিয়া তাহার উপর বালু নিয়া 
পুটলী বান্ধিয়া, কাজি কি তঙুলপিষ্ট জলে 
নিমগ্ন করিয়া, তথ্বারা স্বেদ দিবে! সিক্ত না 
করিলে বস্ত্াদি দগ্ধ হইয়া যায় এবং রোগী 
শ্বেদ সা করিতে পারে না । 

কিন্তু মস্তিষ্কের উত্তেজনায় রক্তাধিক্ 
হইয়া! জ্ঞানাবরৌধ কি বেদন। হইলে বিশেষ 
পরীক্ষা না করিয়া শ্যেদ দিবে না। রক্তা- 
ধিক্যে শ্বেদে দিলে রোগীর মৃত্যু প্যস্ত হইতে 
পারে, ইহাতে জল বা! বরফ দিবে । 

রত্তাধিক্যের লক্ষণ রক্তাধিক্যে নাড়ী 
চঞ্চল, বেগবতী, সলা, চক্ষু আরক্তিম, প্ধিহ্বা 
পরিষ্কার রক্তবর্ণ, শ্লৈম্মিক লক্ষণহীন যাতনা । 

কফাধিক্যের লক্ষণ_ কফাধিক্যে নাড়ী 
শীতল, ক্ষীণ, চক্ষু আবিল / ঘোলাটে ) জিহ্বা 
শ্বেতলেপযুক্ত, মুখ গ্নেম্াবৃত, প্লেম্সিক লক্ষণ- 
যুক্ত যাঁতনাহীন। অনেক স্থানে দেখিয়াছি 


রু্ষ, স্সিপ্ধ এবং গ্গিপ্বরুক্ষ। কফে রুক্ষ, বাতে | আাক্তারগণ এই পার্থক্য ন। দেখিয়া সকল 


হু 


৪৮ 
আয়ুর্বেদ | 
₹ 


স্থানে রক্তাধিক্য নির্দেশ করেন। স্থলবিশেষে অতি স্বির্স্য কর্তব্যো। ধুরঃ করিপ্$শীভল:। 


এইরূপ জে নিশ্চয় না করিয়াও জল প্রয়োগে 
মন্তকের শিরাঁমূছের পরিধি সঙ্কুচিত হইয়া 
অবরোধ বারণ হয়। উপযুক্তরূপ গ্রয়োগ 
করিতে না পারিলে অনিঃও হইয়৷ থাকে । 
কিন্ত রণুগধিক্যে তাপ পড়িলে রোগ ও 


কি কি রোগে স্বেদ দিবে না _ 


, চক বলেন-- 

কষাক়মস্বনিত্যানাং গভিন্তা ক্বক্তপিতিনাঃ | 
পিতুনাং সাতিসারাণাং রুক্ষিণাং মধুমেহিনাং ॥ 
বিদগ্ধব্রণত্রপ্জানাং বিষমগ্যবিকারিণাং। 


যাতনা উভয়েরই বৃদ্ধি হয়া থাকে । 


ধ্দি মস্তকের অভ্যন্তরে গাঢ়রূপে অবরোধ 
হয়, অথর! রক্তহীনত] হইয়া! সন্ন্যাসের উপ- 
জুন্,ছয়) তবে কোন ক্রিয়াতেই ফল হয় না। 
গ্মতঙব অন্তক-সন্বন্বীয় রোগে বিশেষ 
বিবেচনা না করিয়। কোন কাজ করিবে না। 
ইহাতে চিকিৎসকগণের বাঁদান্ুবাদে শেষে 
নিজেরাই অখাতির ভাগী হন। 


ক্লান্তানাং নষ্টসংজ্ঞানাং স্থুলানাং পিত্তমেহিনাং | 
তৃষাতাং ক্ুধিতানাঞ্চ ক্রদ্ধান'ং শোঁচতামপ। 
কামলুদরিণাঞ্চেব ক্ষতানামাঢ্যরোগিণাঁং ॥ 
দুর্ববলাতিবিশুীনামুপক্ষীণৌজসাং তথ! । 

ভিষক তিমিরিকাণাঞ্চ ন স্বেদমবতরয়েৎ ॥ 


অর্থ--কষায় ওষধপারী, নিত্য মগ্চপারী, 
গর্ভিণী, বক্তপিপ্ত রোগ, অতিসার রোগী, 
রুক্ম্বভাবী, মধুমেহ রোগী, ব্রণরোগী, বিষ 


কতকাল স্বেদ দিবে? চরক বলিয়াছেন__ ও মগ বিকারগ্রস্ত, ক্লীস্ত, অচেতন, স্থল, পিত্ত 
শীতশুলব্যুপরমে ্তস্তগৌরবনিগ্রছে। মেহ রোগগ্রন্ত, তৃষ্ণার্ত, ক্ষুধিত, ক্রুদ্ধ, শোকী, 
সঞ্জাতে মার্দবে স্বেদে শেদনাদ্বিরতিম ত। ॥ 


কামল। ও উদর রোগী, ক্ষতরোগী, উরুস্ত 


যে পর্য্যন্ত শৈতা, গুরুতা ও স্তব্ধতা দুর হইয়া রোগী, ছুর্ধ্বল, অতিশয় শুক্ষ এবং যাহার 


এ ০০ ্ক্প সা্স্সপস নি 


বর্ম না হয়, বেদন! ন| যায় ও শরীর মৃছু না হয়, 
সেই পর্যান্ত স্বেদ দিবে। 


কোন্‌ কোন্‌ স্বানে শ্বেদ দিবে না।-- 
বৃষণে) হবদয়ং দৃষ্টী শ্বেদয়েন্ম ছু বা ন বা। 
মধ্যমং বক্ষণৌ শেষমঙ্গা বয়বমিষ্টতঃ ॥ 
হৃদয়, অণ্ডকোষ ও নেত্রে স্বেদ দিবে না 
অথব৷ আবশ্যক হইলে মৃছ শ্বেদ দিবে। 
স্বেদ অতিরিক্ত প্রযুক্ত হইলে দাহ ম্বেদ 
ছর্বলত৷ অঙ্গাবসাঁদ এবং পিত্ত প্রকোপ হইয়া 
থাকে। চপ্নক বলিয়াছেন-- 


পিশ্ত প্রকোপ! মৃঙ্ছাচ শরীরসদনস্তথা । 
ধাহশ্বেদাঙ্গদৌর্বল্যমতিশ্রিন্স্য লক্ষণং ॥ 


ইহার প্রতিবিধান শেষ শীতল চিকিৎসা 
ফরিবে। উরক বলিয়াছেন-_- 








ওজোধাতু ক্ষয় হয় এরূপ রোগিগণকে স্ব্েদ 
দিবে না। 
কিকি রোগে স্বেদ বিধেয় ?-- 
চরক বলেন -__ 


প্রতিষ্তায়ে চ কাশে চ হিকাশ্বাসেলাধবে। 
কর্ণমন্তাশিরঃশুলে শ্বরভেদে গল গ্রহে ॥ 
অর্দিতৈকাঙেসর্ধবাঙগপক্ষাঘাতে বিনামকে | 
কোষ্ঠানাহবিবন্ধেযু শুক্রাঘাতে বিভ্ুস্তকে ॥ 
পার্শপৃষ্ঠকটিকুক্ষিসংগ্রহে গৃ্রসীধু চ। 
মুত্রকৃচ্ছে মহতেচ মুকর্মোরঙগম্দকে ॥ 
পাদোরুজানুজজ্ঘাতিসংগ্রহে শ্বয়খাবপি | 
থবীতঘামে চ শীতে চ বেপথো বাতকন্টকে ॥ 
সঙ্কোচায়ামশূলেষু স্তস্তগৌরবন্থপ্রিযু। 
সর্বেঘেযু বিকারেষু স্বেষমং ছিত যুচ্যতে ॥ 


পইরা | 


১৩ 


রৌগের ভেদ অন্থুসাবে স্থেদের ভিন্ন | কৃত হের দি পরে রক্গ শবে. দিতে উইহে। 


ভিন্নরূপ ব্যবহার হুইয়া থাঁকে বটে / যেমন 
বাতে, স্গিগ্ধ দ্রবযরূত স্বেদ; কফে, রুক্ষ ব্যক্ত 
শ্বেদ ) কিন্তু শরীরের স্থানভেদে ইহার ব্যভি- 
চার দৃষ্ট হস্স _ শান্্কার বলেন স্থানং জয়েদ্ি 
ুর্ববং হি” স্থানন্থস্তাবিরুদ্ধতঃ।” এইজগ্ত কফ, 
বাত-স্থানস্থিত হইলে শসিগ্ধপূর্ব্বক রুক্ষত্বেদ দিবে। 
বাদু, কফ-স্থানস্থিত হইলে রক্ষপূর্র্বক নিগ্ধ স্মেদ 
দিবে। আমাশন্ন, কফ স্থান, এইস্থানে বাত 
বিকার হইলেও অগ্রে রক্ষম্থেদ পরে স্গিগ্বস্থবেদ 
দিবে? চরক বলেন--- 
আমাশয়ে গতে বাঁতে কফে পক্কা শয়াশ্রয়ে । 
রুক্ষপূর্ববো হিতঃ স্বেদ্‌ঃ ন্নেহপূর্বস্তঘৈব চ॥ 
সচরাচর চিকিৎসকেরা 
রুক্ষ ত্বেদ দেল ন1। যাহারা শান্্রজ্ঞ তাহা- 
দের মধ্যেও ধাহার! ইহার ফল না দেখিয়াছেন 
তাহারা ইহার সম্যক উপকারিতা অন্থুতব 
করিতে পারেন না। আমি অনেক স্থানে 
দেখিয়াছি বাযু॥ আমাশয় গত হইয়া বেদনা 
শ্িততা জন্মাইয়াছে, নানা স্বেদ ওষধে বারণ 
হইতেছে না, এস্বানে বালুক! ম্বেদ প্রদানে 
উপকার পাইয়াছি। অতএব আমাশয়িক শৃল 
কি প্রত্যাধবানে রুক্ষ শ্বেদ ব্যবহার করিতে 
পারা যার | এই প্রকার বস্তি বাতস্থান,এখানে 





কিন্ত কেবল বেদনা, স্বীতি দেখিয়াই স্থেদ 
ব্যবস্থা করিবেন না। বেদনাক্ষীতি আস্ত্রিক 
বিদ্রধি যক্ৃৎ-গ্লীহাগত রক্তাধিক্য নিবন্ধনও 
হইতে পারে । অতএব প্রথমে রোগজ্জান আব- 
্াক। এই নকল উপদেশ এইখানে আবশ্তক 
করে না তথাপি নবীন শিক্ষার্থিগণ অনবধানতা. 
বশতঃ কর্তব্য পরিহার, অকর্তবা ব্যবহার না 
করেন, তজ্জন্ত সাবধান করা হইল। 

আধ্বানে দ্গিষ্ধোঞ্চ তৈল মালিস করিয়া 
বাঞ্পস্বেদ কি ঘটশ্থেদও প্রদত্ত হইয়া থাকে । 

হৃদয়ে অর্থাৎ হন্স্ে স্বেদে নিষেধ; কিন্ত 
হৃদয়োপলক্ষিত বক্ষোদেশে নিষেধ নহে, কাস, 


আমাশয়ে | শ্বাস, বক্ষোবেদনায় পুরাতন দ্বত মালিশ করিয়া, 


পান, অর্কপত্র দ্বারা বক্ষঃ পারব ও পৃষ্ঠে স্ব 
দেওয়া হইয়া থাকে। 

সঙ্করঃ প্রস্তরো নাড়ী পরিষেকোইবগাঁইনম্‌। 
জেস্তাকো ইস্মঘনঃ কর্ষ,ঃ কুটা ভূঃকুস্তিরেবচ ॥ 


1 কূপোহোলাক ইত্যেতে স্বেদয়স্তি ত্রয়োদশ: ॥ 


চরকোক্ত উক্ত ত্রয়োদশ প্রকার শ্বেদের 
বিশেষ বিবরণ নুত্র স্থানের ১৪শ অধ্যাক্জে 
লিখিত আছে। সাধারণতঃ সন্করন্েদ 
অধিক ব্যবহৃত হয়। স্থলবিশেষে পরিষেক 
অবগাহম্বেদ ও দেওয়! হয়। বাতব্যাধিতে 


কফপ্রকোপে বেদন| হইলেও পূর্বে গ্লিগ্ধ ভ্্ব্য- | বেশবার-ম্বেদ এবং শাবনস্থেদ প্রসিদ্ধ। 


১৪ 


প্রাচীনকালের মৃত্রবিজ্ঞান। 


সে অনেক দিনের কখ!। মানবের খন্ধি 
বৃদ্ধি কামনায় আর্য খধি তথন “কুশক্ষেত্রের' 
যুক্তপ্রা্ণে ধজ্ঞ মণ্ডপ বাধিয়াছিলেন। 
সরস্থন্তী দৃষত্বতীর কুলে কুলে তখন “আঁপো- 
হিষ্টেতি” মন্ত্র বন্কৃত হইয়। উঠিত। মুনি-সহ- 
শ্রের মধ্যবর্তী আচার্য্য ভরদ্বাজ তখন জীব 
জগতের অভাব-অন্ায়ের সহিত হবন্দযুদ্ধ করি- 
তেন। দেশে পূর্ণবিজ্ঞান প্রতিষ্ঠার জন্য _ 
প্রয়োগ-কুশল 'অত্রি ছারীত, অপরিচিত 
বিষ ভক্ষণে প্রীলকণ্ঠের” গৌরব লাভ করি- 
তেন। এখনকার এই প্রাণহীন মলিন 
ভারত তখন কত আনন্মময়-কত উদ্ধম 
ময়] শ্যামল বনগ্রীর মধ্যে, জীবনের বিচিত্র 
স্পন্দনে এদেশে তখন অনাবিল শাস্তি 
বিরাজ করিত। 

সেই নামহীন, স্বৃতিহীন অতীতে, _জ্ঞাঁন- 
গরিষ্ঠ আচার্ধা গোষ্ঠী ব্রহ্গণ্য প্রতিভায় যে 
সমুদ্র মন্থন করিয়াছিলেন--ভাহাতে অনেক 
অমূল্য রদ্ব উঠিয়াছিল। জতুকর্ণের “ণৃত্র- 
বিজ্ঞান” সেই অনন্ত রত্বের অন্যতম । বর্তমান 
প্রবন্ধে আমরা সেই মুত্র-বিজ্ঞানের সংক্ষিপ্ত 
পরিচয় দিব। 

এখন লোকে কথায় কথায় মুত্র পীরক্ষা 
ফরে এবং তাহার জন্ত ফুরোপের জীবন্ত 


বিজ্ঞানের সাহাব্য লইয়৷ থাকে। কিন্তু তাহাতে | 
হিন্দুর উদার 


লোকের অপরাধ নাই। 
বিজ্ঞান এই বিংশ শতাবীর নুবর্ণ যুগে 
নিতান্ত শীর্ণ ও সঙ্কুচিত হইয়া! পড়িয়াছে। 
আমুর্কেদের যজ্জ এখন হবিঃছ্ল্সভ হইয়া 
উঠিয়াছে। বহুদিনের অনাদরে, অশ্রাস্ত- 
সাদার অতুল আরোগ্য-ভাগ্ডার--কলা- 


আয়ুর্বেদ 


নিপুণ! কল্যাণস্রীর অভাবে, এখন একাস্ত 
বিশৃঙ্খল! জীবন সমস্যার মীমাংসা! ত্র 
ধাহাদের হাতে ছিল, তঁছ়াদের অযোগ্য 
সম্তাঁন এখন হুর ও হুত্রাথ হীন! * জীন 
তস্ত্রে এখন মহা নির্বাণের স্বপ্পচ্ছায়া ! মন্ত্র _- 
অসম্পূর্ণ, ছন্দ যতিহীন, 'এহোমাপ্লি.-তুহিন 
শীতল, ধাত্বিকের বংশধর খক্‌ উচ্চারণ ভুলিয়! 
গিয়াছে! 


এখন, রোগীর মুত্র-পরীক্ষ!র প্রয়োজন 
হইলে, কবিবাজগণ কেবল মুত্রে তৈল বিল্ছু 
প্রক্ষেপ করেন। কিস্তু আচার্ধ্যযুগে আ্বামা- 
দের দেশে, মুত্র পরীক্ষার বৈজ্ঞানিক প্রণালী 
প্রচলিত ছিল। বৌদ্ধ ও তান্ত্রিক যুগের 
কতকগুলি জীর্ণ ও কীর্টই পুঁণি আমাদের 
হস্তগত হইয়াছে । এই সকল অপূর্ব, অপ্রকা- 
শিত বৈগ্ভকগ্রন্থে চিকিৎসা তত্বের অনেক 
অমূল্য উপদেশ নিহিত আছে। আমর! একে 
একে তাহ! পাঠকগণকে উপহার দিব। 
আজ কেব্ল প্রাচীনকালের মৃত্র-বিজ্ঞানের 
কথা বলিব। 

বৌদ্ধ ও তান্ত্রিক যুগে, ভারতের 
*আফুর্ক্েদ”, গ্রীস, মিশর, আরব ও পারস্তোে 
প্রতিষ্ঠা লাত করিয়াছিল 11 বৌদ্ধধর্ম -- জন্ম, 


কর্ম, জালা, যন্ত্রণা নিভাইবার ধর্ম) সুতরাং 
দৈহিক ব্যাধি নিবারণ বৌন্ধধর্দের প্রণব 


বা তঙ্কার | এই যুগে শবচ্ছেদ বা 
পণ্ুবধ রাজাজ্ঞায় নিষিদ্ধ হইয়া যায়।' তাহা- 
রই ফলে, বৌদ্ধযুগে বিশুদ্ধ লাক্ষণিক চিকিৎসার! 
আবির্ভাব হইর়াছিল।, বৌদ্ধধর্ম মানুযকে 
দ্নেবতা করিয়া তুলিয়াছিল। মানবের সেই 
দেবত্ব ও ত্রাতৃতস্ত্রের গুভসংবাদ লইয়া ধখন 


ঞ পিপি ওরা রা লপারি ািএজ ীগা এ এপ পরপর টি বে 


1 মল্লিখিত “আযুর্বেদের ইতিহাসে” এ.মকল 
কথা সধিপ্তারে বর্ণিত ই 5! 


প্রাচীনকালেরমূত্রেবিজ্ঞান। ১€ 
শ্রমণগণ দেশে দেশে ছুটিয়াছিলেন, সেই সঙ্গে | লোহিতবর্ণ ধারণ করিয়াছে, তাহ! হইলে 
ভারতের আয়ুর্বেদ কামবোধির কুলু হইতে | বুঝিতে রোগীর দেহের মেদোধাতু বিক্কৃত 
গ্রীক স্বীপ-পুঞ্জ গর্য্যস্ত বিভৃত হইয়াছিল। এই | হইয়াছে। 
সময় মুত্র বিজ্ঞানের যথেষ্ট উন্নতি হয়। রাজা | মৃত্রে নবমূৎপাত্রস্থে নাগভম্মং বিনিক্ষিপেৎ। 
অশোক *প্রিয়দর্শীণ নাম গ্রহণ করিয়া, পণ্ড ও | তদৃষ্স্পর্শ ঞেছিগ্াৎ শুক্রদোষং সনিশ্চিতং ॥ 
মানবের রক্ষা কলে দেশ দেশে রুগ্রাবান স্থাপন নৃতন মৃৎ্পাত্রে মূত্র রাখিয়া, তাহাতে 
করিয়াছিলেন। খৃঃ পৃঃ ২৪৯ হইতে, খুষ্টাব ; লীসকতম্ম নিক্ষেপ করিলে, যদ মূত্র উষ্ণ স্পর্শ 
৭৫০ পর্য্যন্ত, আমর্ব্েদের বৌদ্ধযুগ। বোধ হয় তাহ! হইলে এ রোগীর শুক্রের দোষ 
বৌনদ্ধযুগের চিকিৎসকগণ আচার্য জতু- | জন্মিয়াছে বুষিবে। 
কর্ণের মৃত্র-বিজ্ঞানকে পল্পবিত করিয়া তুলিয়া- | মুত্রসিক্তং হি বদনং মূলন্ত পু্করন্ত চ। 
ছিলেন। আমাদের ছর্ভাগ্য - আমরা সমগ্র | আর্দিত্ব। রসেনৈব শুক্ং তং বর্তিকাসমং॥ 
পুস্তকথানি পাই নঃই, কেবল ২৯ খানি মাত্র | কৃতং তহ্জ্জলং নূনং তৈলাক্সম মেবছি। 
পুখির পাতা পাইয়াছি। পণ্ডিত শশিত্ষণ | জলতীতি বিজানীয়ান্জ্জদোষং এবং সুধী: 
কাব্যতীর্থ কবিরাছ * বিহার অঞ্চল হইতে | একখপ্ত বন্ধ প্রথমে রোগীর মূত্রে সিক্ত 
প'খিখানি সংগ্রহ করিয়াছিলেন। এক সময় ; করিবে, পরে প্র বন্রধণ্ড আবার পুঙ্কর মূলের 
বিহার বৌদ্ধগণের লীলাক্ষেত্র ছিল। রসে ভিজাইবে। শুষ্ক হইলে এ বন্ত্রথণ্ড 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞান মতে মূত্রকে জাল দিয়! | সলিতার মত পাকাইয়৷ উহ! জালিষে। যদি 
পরীক্ষা কর! হয় বৌদ্ধযুগের বৈগ্গণ এ | তৈলাক্ত বর্ধিকার মত বেশ উজ্জ্বলভাবে 
প্রণালী জাঁনিতেন। কেবল মাত্র মুত্র পরীক্ষা | জলিতে থাকে, তাহা হইলে জানিবে রোগীর 
বরিয়া তাহার বুঝিতে প:রিতেন, রোগীর | মজ্জ] ক্ষয় হইতেছে। 


দেহের কোন ধাতু দৃষিত হইয়াছে। দিনত্রযং স্তর! মৃত্রেসিত্তং গোধুমমাদরাৎ। 
মুত্রৈঃ পয়স্তল্যামিতং বিমিশ্রং শুধীরুতং ছায়ায়াঞ্চেরব! স্কুটতি ভর্জিতং। 
মূলন্ত চূর্ণং খলু পুফরন্ত | ততো৷ হুষ্টং বিজানীয়া দার্তবং খলু ধোষিতাঁং | 
্রক্ষিপ্য পক্তং মৃদুনাগ্রিনা তৎ, কতকগুলি গোধুম লই স্ত্ী-মুত্রে বেশ 


মেদঃ প্রহুষ্টং যদি লোহিতং স্তাৎ॥ | করিয়া! ৩ দিন ভিজাইবে। পরে তাহ ছাপার 

রোগীর মুর লই তাহাতে তুলাপরিমিত | গুফ করিবে। এই গম ভাজিলে যদি ফুটিয়! 
দগ্ধ মিশ্রিত করিবে। পরে তাহাতে পুষ্ষর | না উঠে, তাহা হইলে নিশ্চয় জানিবে এ 
মূলের চুর্ধ [ পুষ্কর মূল--পশ্চিম প্রদেশে জাত রমণীর আার্তব দুষিত হইয়াছে। 
বৃক্ষ বিশেষের মুল, হা জলে জন্মে, ইহার | মূত্রে কহে নারীনাং নিক্ষিপ্যোজ্দলহীরকং। 
পাতা কছুলারের পাতার মত, ফুল ঠিক্‌ পদ্মের দিনরয়ানসানে তৎ দৃশ্াতে চেদ নির্ঘমলং। 
ভায়। বলদেশের বৈগ্কগণ পু্ষর মূলের অভাবে সম্তীনোৎপাদিক! শক্তির ষ্ট। জেয়া ততঃ স্িয়াঃ। 
কুড় নামক গন্ধ দ্রব্য ব্যবহার করেন ] কিঞ্চি স্রীলোকের মূত্র ঈধদুষ্ঃ করিয়া তাহাতে 
পরিমাণে নিক্ষেপ করিয়া, যদি দেখ প্র মৃত্র | ১৭৩ উজ্জল হীরক ডুবাইয়! রাখিবে। ৩ দিন 


১৪ 


পরে, কি এ হীরকখণ্ড ব্দনির্ম্ল অধস্থার 
রহিক্লাছে ববেখিতে পাঞ, তাহা! হইলে জানিবে 
এ রহণীর আর গর্ভ হইবার আশ! নাই। 
স্ীঙোকের গর্ভ হইয়াছে কি না, .তাহার 
মৃত পরীক্ষা! করিয়। সেকালের ভিযকৃগণ 
ধলিতে পারিছেন। 
ৃত্ে নাধ্যাঃ ক্ষিপেৎ শ্বেতশান্মলীপু্প-চূর্ণকং। 
তঁরৈর শ্নেহবদ্‌ ব্যং দৃশ্ঠতে চেং পরেইহনি। 
তঙে। গর্ভং বিজানীয়াৎ স্্িয়। ইখং বিশেষতঃ ॥ 
নারীমৃত্রে স্বেতশিমূলের ফুলের চূর্ণ নিক্ষেপ 
কল্গিবে। পরদিন যদি দেখ এ মৃত্রের উপরি- 
ভাগে তৈলের মত দ্রবা ভাসিতেঞ্গে, তাহা 
হইলে জ্বানিবে সে নারী গর্ভবতী হইয়াছে। 
মুতেখবলায়াঃ সিংহাস্থি-ূর্ণং নিক্ষিপ্য পশ্তুতি। 
যদি বুদ্বুদদ-বত্তশ্মিন্‌ বিগ্ভাৎ গর্ভব্তীং হি তাং॥ 
স্রীলোকের মৃত্রে সিংহাস্ছি চূর্ণ নিক্ষেপ 
করিয়া! যদি দেখবৃদধদের মত ভুড়ভুড়ি 
কাটটিতেছে তাহ হইলে ' বুঝিবে সে নারীর 
গর্ভ-সধশর হুইয়াছে। 
বৌদ্ধযুগের বৈগ্যগণ মুত্র পরীক্ষা করিয়া 
বলিতে পারিতেন--ধ মূত্র স্ত্রীলোকের কি 
পুরুষের | 
মৃবৈস্তল্যমিতে তৈলে মিশ্রয়েৎ মূলজং রসং। 
করকম্ঠ ততো বিদ্যাৎ গীতাভং বদি তন্তবেৎ | 
পুরুত্বস্তেতি তন্ম-ত্রং নীলাভং চেদ্‌ বং স্তিয়াঃ 
মৃক্ধেব সহিত তুল্য পরিমাণে তৈল মিশ্রিত 


করির! তাহাতে করক মূলের রস দিবে। যদি 
মুত্রের বর্ণ পীতাভ হয়, তাহা! হইলে নে মূত্র 
পুরুষের, আর নীলবর্ণ হইলে সে মূত্র রমণীর 
বলিয়া জানিবে। 
স্্রীজাতির মধ্যে যেমন বন্ধ্যা নারী আছে, 
পুরুষের মধ্যেও তেমনি বন্ধ্য-পুকধ আছে। 
বিন্ধ সাধারণ লোকে এ কথা জানেন না। 


তাই পুত্র না হইলে এ দেশের পুরুষ খাবার 


আরূর্ষেষ | _ 


একটী-বিবাছ বিগ বসেন । দ্বিতীর। পরীর 
খর্ঘ ন! হইলে পুরুষকে তৃতীয় পঙ্গও বরলযবন 
করিতে হেখা যার়। শেৰ স্ত্ীবনে এই ত্ৃতীত 
পক্ষেব শাসন বিশ্বা(মিহের ভি-বিষ্।' শাসনের 


চেয়েও ভরঙর হইয়া ধাড়ায়। . পুর্ুলাভে 
বঞ্চিত হইয়া ধাহার। দ্বিতীয় 'দালল গ্রহণে উদ্ধত 
হ'ন, তাহাদের বুঝিয়া দেখা উচিত--কাহার' 
দৌষে সন্তান হইতেছে না? বৌদ্ধষূগের বৈ 
বলেন, - পুরুষ বন্ধা, কি স্ত্রী বন্ধ্যা, নিষ্নলিখিত 
উপায়ে তাহ! পরীক্ষা! করিবে। 

স্থানছয়েইলাবুবীজং কৃত্ব! চ প্রাধিতং পৃথক্‌। 

একত্র পুরুযোহন্যন্মিন্‌ নারী মুত্র: পরিত্যজেৎ 

যন্ত নে! জায়তেংসুরো। মুত্রসিক্কে তু বীজকে। 

তন্ত দোষং বিজানীয়াৎ শুক্রজং সত্যমেব ছি |" 

পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুইটি স্থানে লাউ বীজ রোপণ 
করিবে, উবার একটি স্থানে পুরুষ, এবং অপন 
স্থানটিতে রমণী প্রত্রাবকরিবে। যাহার মুত্র 
সিক্ত বীজ হইতে অস্কুরোদগম হইবে না, 
তাহারই শুক্রজজ দোষে সন্তান হইতেছে ন। 
জানিবে। এখানে, কথা উঠিতে পাবে 
স্্রীলোকেৰ তো শুক্র নাই, তাহার আবার 
শুক্রজ দোষ কি £ কিন্ত সুশ্রুত প্রমুখ আচার্ধা- 
গণ স্ত্রী জাতির শুক্রের অস্তিত্ব স্বীকাব করিয়! 
গিয়াছেন। 
মূত্র বালকের কি যুবার, পশুর কি মানুষের, 
পূর্ববাচাধ্যগণ তাহাও পরীক্ষা করিয়া বলিতে 
পাবিতেন। জর. অতিসার, গ্রহণী, প্রমেহ, 
অর্শ, অন্নপিত্ প্রভৃতি যাবতীয় রোগ -কেবল- 
মার মূত্র পরীক্ষা করিয়৷ তাহার! অনারাসেই 
বলিয়া দিতেন। কিস্তু প্রবন্ধ দীর্ঘ হঠম! 
পন্ধিয়াছে, পাঠকের ধৈর্ধ্যচ্যুতির আশঙ্কায় অন্য 
এইখানেই “ইতি” করিলাম ।* 
প্রীব্রজজবল্লপত রায় । 
ভৃতপূর্ব্ £বহুদর্শী” সম্পাদক 


* পুদ্ধক শুলের পরিধর্তে কুড় বাবহায় করিলে 


পরীক্গ। নিদ্ধ হইবে কিনা; সিংহাঙ্ি কি? করকে॥ 
পরিচয়ের উপায় কি? বদ্দি লেখক উল্লেখ করিতেন 
তাহ। হইতে জনেফেই পরীক্ষা! করিয়া দেখিতে পারি 
তে (জাঃ সং) । 


নিখিল ভারতবষীয় বৈগ্ভ-নশ্মেলন। 
১৮৩৭*শকে, মান্দ্রাজ নগরে, নিখিল ভারতবর্ধাঁয় বৈগ্থ-সন্মেলনের সগুম 
অধিবেশনে সভাপতি,-বিশ্ববিদ্ঠালয়ের সদস্য, কবিরাজ স্ীযুক্ত 
যামিনীভূষণ বায়, কবিরতু, এম, এ) এধ্‌, বি; 
সভাপতির অভিভাবণ-- 


যিনি লীলাচ্ছলে, ব্রঙ্গাগুরূপে ব্যক্ত হইয়া 
হইয়া পুনরায় লীলা সংহার কবিয়া অব্যক্ত- 
ভাব ধারণ করেন, যিনি শ্রষ্টী এবং স্থষ্টি, যিনি 
হবিরূপে দাহ এবং , অপ্রিন্ূপে দাহক, যিনি 
দ্রব্যরূপে দৃশ্য এবং চক্ষুরূপে দ্রষ্টা, যিনি শব্দ- 
রূপে শ্রাব্য এবং কর্ণরূপ্রে শ্রোতা, ধিনি খগ্থে- 
রূপে ভোজ্য এবং প্রাণিরূপে ভোক্তা, যিনি 
পথরূপে গম্য এবং চরণরূপে গন্তা, যিনি দ্রব্য- 
রূপে গ্রাহ এবং হস্তরূপে গ্রাহক, যিনি সত্ব 
গুণে অঙ্টা, রজোগুণে পালক এবং তমোগুণে 
অন্তক, যিনি নিত্য, সনাতন, শাশ্বত ও অব্যয় 
--সেই জগদেককারণ জগন্নাথে চবণে কোটি 
কোটি প্রণাম করি। 


ধাহার কৃপায় হৃষ্টির শ্রেষ্ঠ জীব নররূপে 
জগতে অবতীর্ণ হইয়াছি, যিনি স্বর্গ, ধিনি ধর্শা, 
বিনি পরমতপ, যিনি এই মর্ত্যধামে একমাত্র 
নররূপী প্রত্যক্ষ দেবতা, সেই স্বর্গগত জনকের 
চরণে কোটি কোট প্রণাম করি। 


ধাহাদিগের কৃপায় জ্ঞানলাভ করিয়। 
মনুষ্য নামের উপযুক্ত হইয়াছি, বাহার! জ্ঞানা- 
জনশলাকা দ্বার আমন অক্জ্রানান্ধকারাচ্ছন্ 
নয়ন উন্মীলিত করিয়া দিয়াছেন, ধাহাদিগের 
কপার ত্বগর্তী ভারতী দেবীর চরণরেগুতে 
মন্তকম্পর্শ করিতে সক্ষম ভূইয়াছি ধাহাঁদিগের 
কপার আখওগ-মগয়াকার চরাচনবাধ বিশ্ব 

৩--আদুফেরদ 


নাথের শ্রীচরণ ধ্যান করিতে সমর্থ ভ্ইয়াছি, 
সেই জ্ঞানদাতা ও দীক্ষাদাতা গুরুদিগের 
চবণে কোটি কোটি প্রাণাম করি । 


সর্ধভূতে দয়া প্রকাশই ধাঁহাদিগের জীব- 
নের একমাত্র ব্রত ছিল, ভগণানকে সর্বতৃতে 
ব্যাপ্ত জানিয়া ধাহারা সর্বভূতের সেবায় 
জীবনপাত কবিয়! গিয়াছেন, ধাহাদিগের 
চেষ্টায় পুণ্যময় আমুর্কেদ পৃথিবীতে প্রচারিত 
হইয়া জগতের অশেষ কল্যাণ সাধন করি 
তেছে, সেই পুণ্যশ্লোক দয়াবতার মহধিগণের 
চরণে কোটি কোটি প্রণাম করি। 


ধাহারা লোপোনুখ আযুর্কেদ-শান্ত্রকে 
উদ্ধাব ও রক্ষা করিয়া ভারতের গৌরব অঙ্গু, 
রাখিয়াছেন, ধাহাদিগের সহায়তা না পাইলে 
আবুর্কেধ-শাস্ত্রের অধ্যয়ন অধ্যাপনা হুর, 
হইত, মহধিগণের পরবর্তী সেই আফুর্কেদ- 
বিশারদ সংগ্রহকার ও টীকাকারগণের চরণে 
প্রণাম করি। 

এই মহতী সভায় বিজতিন্ন প্রদেশ হইতে 
আগত যে সকল মনম্থী ব্যক্তি উপবিষ্ট আছেন, 
ধাহার সর্বস্বার্থ ত্যাগ করিয়া আঘুর্কেদের 
পুনরুদ্ধার কল্পে যত্ববান্‌ হইরাছেন, সেই মহা- 
নৃভাব বিদর্গকে বখাযোগ্য অভিবাদন করি । 

সমবেত সভ্য মছোনদয়গণ ! আজ আপ- 
নার মাকে যে গৌরব জনক পদে গুতির্িহ 


৯ 





করিয়াছেন মি সৈই' পদের, গবুঞত বলিয়া 
ধনে হয় না! এই মহতী সভ! পরিচালনজস্ত 
মে শক্ষি--যে জানের প্রয়ো্দন, আমাতে সে 
জ্ঞান -সে শক্তি কোথান্ন ? কিন্তু আপনাদের 
মিয়োগ আমি অবনত মন্তকে গ্রহণ করিতে 
বাধ্য হইয়াছি। 

একে শক্তি ও জ্ঞানের অভাব, তাহাতে 
বহু বআতুরের সেবায় নিযুক্ত থাকিতে হয় 
বলিয়া, আমার অবসর অত্যন্ত অল্প। 'ইহার 
উপর জাপনাদের নিয়োগপত্র অতি অব্নকাল 
পূর্বে প্রাপ্ত হওয়ায় এই কার্য্যের জন্ত প্রস্তুত 
হইবারও অবকাশ পাই নাই। সুতরাং আমার 
ষে বথেষ্ট ক্রুটী ঘটিবে তাহাতে আর আশ্চর্য্য 
কি? আশাকরি আপনার! নিজগুণে ক্রটা 
মার্জনা করিবেন! 

এই মহুতী নভার মহছুদ্দেস্ত সম্বন্ধে কোন 
কথা বলিবার পূর্ব প্রথমেই আমাদের পরম 
কারুণিক সম্রাটের কথ। মনে পড়ে । রাজা 


আযূর্বেদ। 


০০০ নতি ৭৯ ০ 





লাস্ট পি বু ভিসন তা বস এসি ভি এ 


বত করিঝা বলিতে হইবে কি? যেখানে 
ধর্ম 'সেইখানৈই জয় । ম্ৃতরাং আমাদের 
ধার্টিক রাজ! যে জর লাভ করিবেন ইহা 
সুনিশ্চিত । আমর! আমাদের সম্রাটের জয়- 
লাভ এবং তাহার স্বাস্থ্ালাভের জন্য ভগবানের 
নিকট সর্ধাস্তঃকরণে প্রার্থনা করি। 

সভ্য সহোদয়গণ ! আজ এই মহাসন্মিলনে 
_এই আননের দিনে মনে পড়ে তাহাদের 
কথ!--ধাহাদিগকে গত সম্সিলনে দেখিয়াছি, 
কিন্তু বর্তমান সন্মিলনে আর দেখিতে পাই- 
তেছি না। তীহারা কোথায় - ধাহার। পুর্ব 
পূর্বব সঙ্সিলনে এই মহাসগ্সিলনের সার্থকতার 
জন্ত প্রাণপণে পরিশ্রম করিয়াছেন, অর্থ, 
সময় ও স্বাস্থ্যের প্রতি লক্ষ্য না করিয়া! সভার 
কার্যোদ্ধারের নিমিত্ত অহোরাত্র চেষ্টা করিয়ু!- 
ছেন - সেই সুপরিচিত মহাজনের! কোথায় 


| হায় । কে উত্তর দিবে তীহার! কোথায়! 


জীবন-সমুদ্রের পরপারে কোন অজ্ঞাত দেশে 


প্রন্ধার পক্ষে পিতৃতুল্য, এবং আমাদের সম্রাটু | তাহার! চলিয়া গিয়াছেন। কিন্তু সেই মধুর- 


পঞ্চম জর্ আমাদিগকে পুত্র-নির্বিশেষেই 
পালন করিয়। আসিতেছেন। সাগরাম্ববা 
ধরণীর প্রায় অদ্ধাংশ ধাহাব শাসনদগ্ডাধীন, 
ধাহার রাজ্যে হুর্য্য কখন অস্রমিত হুয় না, 
ধাহার রাজত্বে অসংখ্য বিভিন্ন জাতির বাস - 
সেই রাঁজাধিরাজচক্রবর্তী গতপূর্ব-বৎসব 


ভারতবর্ষে আসিয়া! কি ভাবে বালক বালিকা. 


দিগের সহিত সদালাপ করিয়াছিলেন, তাহা 
আপনারা সকলেই অবগত আছেন। মহান 
পঞ্চম অঙ্জ কেবল আমাদের বাহিরের সম্রাট 
নহেন, তিনি আমাদের হৃদয়ের সম্রাটু। 
আমাদের সেই সদীশয় সম্রাট আজ বলদৃপ্ত 
ুর্ঘ্য শত্রুর সহিত যুদ্ধে বিপরন। রাহ্থা যখন 


স্বভাব উদার মহাত্মারা আজিও তাহাদের 
চিরসেবিত আফুর্ধেদের কথ ভূলিতে পাবেন 
নাই-- এখনও যেন জীবন-সমুদ্রের পরপার 
হইতে তাহাদের দীর্ঘশ্বাস শুন! যাইতেছে। 
দুঃখের বিষয় যে, বিশাল ভারতবর্ষের 
বিভিন্ন প্রদেশের পরলোকগত তাবৎ ভিষন্ক- 
গণের বিষয় আমি অবগত নহি । কলিকাতার 
হু প্রসিদ্ধ চিকিৎসক ৮তারা প্রসন্ন সেন মহো- 
দয়ের অভাবই আমি বিশেষপীপে অনুভব 
করিতেছি । এই মহাসভাস্থ অনেক ভিষকৃই 
বোধ হয় গত বৎসরের সম্মিলনীতে তীহাকে 
লক্ষ্য করিয়া থাকিবেন। সে সময়ে তিনি 
কলিকাতার সম্সিলনীর জন্য যেরূপ স্বার্থত্যাগ 


বিপন্ন, তখন আমরাও যে বিপল্প তাহ! আর | ও কষ্ট স্বীকার করিয়াছিঙ্গেন তাহা! প্রশংসার 


নিখিল ভারতবর্ায বৈস্ত-সম্ষেলনে সভাপতির অভিভাষণ | ১৯. 
অতীত। ৮তান্নাগ্রনর সেন এবং কা যেআমর এখানে লমবেত হাছান. 
্বগগগত চিকিৎসরূগণের নাম চির্মরণীয় সিদ্ধির জন্ত নর-স্বার্থত)াগের জন্য, জানা" 
হউক । |] ! ছিতের জন্য নয়--পরছিতের জন্তু, "আদ. 
” সভ্য মহোদয়গণ! আজ এই আনন্দজনক | প্রতিষ্ঠার জন্ত নর--আত্মবিসর্জানের জন্য! 
মহাসম্থিলনের দিনে বু প্রাচীন যুগের এক | জগতের চতুষ্থপ্ডের প্রতি দৃষ্টিপাত করুন - 
পুরাতন কাহিনী ঈগনে পড়ে। যে উদ্দেসশ্রে ৷ দেখিতে পাইবেন বে, ষখন যে কোন জাতি 
এই মহাসতায় আমরা সমবেত হইয়াছি, প্রার যে কোন বিষয়ে উন্নতিলাভ করিরাছে, তাহার 
সেই উদ্দেস্ত সাঁধন জন্যই, বহু পুরাতন যুগে, | মূলে কতকগুলি মহাপুরুষের আত্মবিসর্জনের 
আত্রের, কাশ্প, ভূ, অগন্তা, গৌতম, ভর- 1 প্রমাণ জাজ্জল্যমান রহিক্বাছে। দিদ্ধিলাভের 
দ্বাজ, মৈত্রেয় প্রভৃতি ব্রহ্মজ্ঞানসম্পন্ন মহধিগণ, ৷ জন্য কঠোর সাধনা আবশ্কক, শুধু বাকোর 
ভীবেরঃপ্রতি করুণা পরবশ হইয়!, অদ্রিরাজ ৃ চ্ছটায় সিদ্ধিলাভ হয় ন!। বেদ উদ্ধারের জঞ্ত 
হিমালয়ের পাদদেশে সমবেত হইতেন । শ্বর্গের দ্বয়ং ভগবানকে ও মীনরূপ ধারধ করিতে 
দেবতা অপেক্ষা শ্রেঠ সেই মহর্ধিগণের তুল- | হইয়াছিল। যাবতীয় টিকিৎসাশান্তের জনক, 

নায় আমরা ক্ষুদ্রাদপ্িক্ষুদ্র । কিস্ত আমর! | কিন্তু বিধিবশাৎ অধুনা বিরল-প্রচার"ও বিক- 
যে সেই ভারতগৌরব-_শুধু ভারত-গৌরব লাঙ্গ আহুর্ধেদের উদ্ধারের জন্য এই বারিধি- 
বলি কেন- জগদ্গৌরব মহামহিমময় মহা | বিধৌতচরণ] হিমাদ্রিকিরিটিনী পুণ্যময়ী তারত- 
পুরুষদিগের পদান্কানুসরণ করিতে উদ্ভত হই- | ভূমিতে কে কোথায় আছে- মান্রাজী, 





যাছি, ইহাও আমাদের পক্ষে পরম গৌরবের | মারাঠি, গুজরাটী, পাঞ্জাবী, হিন্দু্থানী, বাঙ্গালী 
ব্ষয়। উৎকলী-কে সাধক আছে--মহাসাধনার 
* বীণা বাদকগণ যেমন বীণার তস্ত্রী 'ণক ৷ জন্য অগ্রসর হও, আত্মবিসঞ্জমের জন্য প্রস্তত 
সুরে বাঁধিয়া লইয়া শ্রুতিমধুর এঁক্যতাঁন বাদন | হও। তারতবামী তোমায় আত্রেয় বন্বস্তরির 
করেন, হে সমাগত বিভিন্ন প্রদেশীয় ভিষক্‌- | পদগ্রান্তে বসাইয়া ভক্তিপুষ্পাঞ্জলি অর্পণ 
গণ, আন্গন আমরাও সেইনপ প্রাদ্দেশিক_-. | করিবে। 
সাশ্্রদার়িক পার্থক্য ভুলিয়া গিয়া, দেই যে পুরাকালের কথা আমি বরিতেছি--- 
মৈত্রীপরায়ণ আযুর্কেদবক্তা খ'ষগণের চরণ- | যে সময়ে ভারতে মানবমঙ্গলকলপে বেদ, বেদাস্ত, 
রেণু মস্তকে গ্রহণ পূর্বক আমাদের হৃদয়বীণ! | দর্শন, উপনিষদ, জ্যোতি প্রভৃতির প্রণয়ন ও 
একনুরে বাধিয় লইয়া, সেই মহান্‌ আদর্শ | প্রচার অন্ত শ্বচ্ছন্দবনজাত ফলমূলানী মহধিগণ 
সম্মুখে রাখিয়া, এই মহাসভায় আঘুর্ধেদের | কঠোর সাধনা করিতেছিলেন, সেই সময়ে এবং 
অভ্যদ্যমূলক মহাগীতি পান করি, যাহা শুনিয়া | তাহার বহু পরবর্তীকাল পর্যন্ত জগতের অন্তান্ঠ 
হিমালয় হইতে কুষারিকা পর্যযস্ত সমস্ত গাঁরত- ; দেশ ঘোরতর অজ্ঞানান্ধকারে আচ্ছন্ন ছিল। 
বাসীর হবদয়তন্ত্রী সমস্বরে বাজিয়া উঠিবে। | সেই সকল দেশের অধিবাঁসিগণ বন্ত পঞুর 
তখন,এই সঙ্সিলনের উদ্দেশ্য সিন্ধর পথও । রি উলঙ্গ হইয়। বনে বনে জুণ করিত এবং 
নিরাপদ হইঘে। তখন আক! বুঝিতে পারি | রধ-দত্ত দণ-মুই-লো প্রহারে পরস্পরকে 
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ভ্তাছ্তি করিত'। সেই সকঙ্গ অসভ্যজাতির 


সত্যতালাতের সহিত ভারতবর্ষের কোন লন্প্ধ | 


আছে'কি না, তাহ! নিশ্চয় করিয়া বলা যায় 
না) কিন্অধিকাংশ বিজ্ঞানশান্ত্রের মূলহতর 
থে ভাক্গতবর্ষেই শ্রথমে উত্তাবিত হইয়াছিল 
এবং অপরাপর জাতির বিজ্ঞানশান্ত্র যে তজ্জন্ 
ভারন্তর্ষের নিকট খণী, অধুনা জগতের 
যাবত্তীর বিহ্র্গ তাহা একবাক্যে স্বীকার 
করিয়া থাকেন। অন্তান্ত বিজ্লানের কথা' 
ছাড়িয়। দিয়া, আমাদের আলোচ্য চিকিৎসাঁ- 
কিজ্লানেঙ্গ ধিষয় আলোচনা করিলে জানা যাঁয় 
ধে, চিকিংসা-বিজ্ঞানের মূলস্ত্রগুলি প্রথমে 
ভাঙ্কতবর্ষ হইতে আরবদেশে প্রচারিত হয়। 
আয়ধদে্শে ভারতবর্ষায় চিকিৎসক অধ্যাপক 
ছিঙ্পেগ, এবং তথার চরক ও স্ঞ্রত গ্র্থ 
অনুদিত ও অধীত হইয়াছিল, ইহার স্পঃ 
প্রমাণ পাওয়া যায়। আরব হইতে মিশর, 
মিশর হইতে গ্রীন, গ্রীস হইতে রোম, রোম 
হইতে সমগ্র খুরোপ এবং পরে পৃথিবীর 
চতুঙ্ছণ্ডেই আমুর্ব্রদের মুলন্ুত্রগুলি প্রচারিত 
হইয়া! প়্িয়াছে। বল! বাহুল্য যে, সেই মূল 
হুতরগুলি অন্তকোন দেশেই আব পূর্ববাকাবে 
নাই। ভিন্ন ভিন্ন দেশে নীত এবং ভিন্ন ভিন্ন 
জাতির চেষ্টায় ক্ূপাস্তরিত, পরিবর্তিত, পরি- 
বর্ধিত ও বিভিন্ন সংজায় সংজ্িত হইয়া সেই 
মূলনুত্রগুলি বিভিন্ন চিকিৎসা-শান্ত্রক্ূপে জগতে 
প্রচারিত রহিয়াছে। এ সন্বপ্ধে অনেক 
পাশ্চাত্য ক্ষোবিদ শ্ব গ্ব মতামত প্রকাশ 


করিয়াছেন। প্রনাণ স্বব্ধপ ছুই একটি উদ্ধৃত 
করা বাইতেছে। 

, এ, অফ, হরনেল, সি, আই, ই, পিএচ, 
ডি, এম্‌, এ। মহোদয় তাহার গ্রন্থে (5680165 
11 0১6 216010176 01 41701920 117018 ) 
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ভাঁবার্থ £- ভারতবর্ষের প্রাচীন আধুর্ষো" 
কাঁরগণের লিখিত গ্রন্থে শারীরতত্ব সম্বন্ধে যে 
গভীর জ্ঞানের পরিচয় পাওয়া যার, তাহা 
শুনিয়া আমার ন্যায় অদেকেই আশ্চর্ধ্যান্থিত 
হইবেন। গ্রীষ্টপুর্বব ষষ্ঠশতাবীর ন্যার প্রাচীন 
সময়ে এ জ্ঞানের বিস্তৃতি এবং াথার্থ্য-- 
বিশেষতঃ শারীরতত্ব লিখিবার সুন্দর প্রণালী 
_ প্রকৃতই বিম্ময়কর। এ সম্বন্ধে আলোচন! 
করিলে গ্রীক ও হিম্টুদিগের এ বিষয়ে কিরূপ 
সম্বন্ধ ছিল এই প্রশ্ন স্বত্রঃই মনে উদ্দিত হুয়। 
এক দেশের শারীরতত্ব যে অপর দেশের 
শারীরতত্বের ভিত্তি স্বরূপ হইয়াছিল তাহা 
নিতীন্ত সম্ভবপর | বিশেষতঃ শ্রীষ্টপূর্ব চতুর্থ 


শতাীতে টেসিয়াস্‌ এবং ভূৃতীয় শত্তান্ধীতে 


নিখিল ভারতব্ঁ় বৈত্ধ-সগ্রেগীনে সভাপতির অভিভাষণ। 
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মেগাসথিনিস্‌ - নামক ছইজন শ্রীলদেশী় 
চিকিৎসক উত্তর .ভায়তবর্ষে গমন করিয়া- 
ছিলেন বা বাস করিয়া ছিলেন_-যখন এরূপ 
প্রমাণ পাওয়া যার, তখন ইহা আর অশ্বীকাঁর 
করা যার! 
প্রসিদ্ধ ভার্জার ম্যাক্দ্‌ নিউবার্গার 
তাঁহার গ্রন্থে €([11560506 116010175 ১ 
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তাবার্থ--"সাহিত্য পাঠ হ্বাযা জান! 
যাঁয় যে শ্রীকজাতি ভারতবধীয়দিগের গঁষধ এবং 
চিকিৎসা-প্রণালী গ্রহণ করিয়াছিল। আলেক- 
জাগা রের দিপ্বিজিয় কালে উভয় জাতির মধ্যে 
ংস্পর্শ ঘটে এবং উহ ডিয়াডোচির রাজত্বকালে 
এবং রোম্যান ও বাইজেনটাইনদিগের যুগে 
চলিতে থাকে । এলেকজাব্দরিয়া, সিরিয়! এবং 
পারস্ত দেশই প্রধানতঃ মিলনের কেন্্ুস্থল 
ছিল। গ্রীকো-রোমান এবং বাইজেনটাইন 
লেখকদিগের গ্রন্থে ভারতবর্ীয় চিকিৎসক ও 
চিকিৎসা প্রণালীর এবং যাহ! গ্রীসদেশে ছিল 
না অথচ ভারতবর্ষে ছিল- এবধপ অনেকগুলি 
রোগের বুল পরিমাণে উল্লেখ দেখা যায়। 
আব্বাসাইডের বাঁজত্বকালে ক্চারতব্ষীয় 
চিকিৎসকগণ পারস্তদেশে অধিকতব সম্মান 
লাভ করিয়াছিলেন এবং ভারতবর্ষীয় 'উবধ 
আরবদ্ধেশেব চিকিৎসা! শাস্ত্রে প্রবেশ লাভ 
করিয়াছিল। পরে' উহা! আরবদেশীয় ওঁষ- 
ধের ছগ্লুবেশে পাশ্চাত্য দেশে অন্গপ্রবিষ্ট হইয়া 
ছিল। কৃত্রিম নাসিক! নিম্শীণের প্রণালী 
(87070901581 ) ভারতবর্ধীষ ও আরব- 
দেশীয় চিকিংসাশান্ত্র হইতে পঞ্চদশ শতাবীতে 
সিসিলিদেশে প্রচারিত হইয়াছিল । শস্ত্র- 
চিকিৎসার চরম উন্নতির দিনেও শরীরের 
একঅঙ্গের চর্ম কাটিয়া অপর স্থানে সংযুক্ত 
করার পদ্ধতি (1850০ ০০581107 
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ভারতীয় চিকিৎসা-গ্রণালীর সহাকতায়ই 
উি্ছিলাভ করিয়াছিল।' বছপুর্কে একজন 
ভারতবলী সিসিলিদেশীয় জনৈক লোকের 
কপালের চর্ম লইয়! নাসিক! নির্মাণ করিয়া- 
ছিল এই আংবাদগ অবগত 
হইস্সা পাস্জাত্য জান্তি উন্ন- 
বিশ শতান্দীতি এবশ্ঘি 
সপতেরশপ্পচ্াল্রে প্রন্স্ভ হস্সেনন। 

গ্রইখানে আমর! আবূর্বেদের শ্রেষ্ঠত্ব স্পষ্ট 
দেখিতে পাই। আছুর্কেদ সর্বাপেক্ষা গাচীন- 
তম, এবং জগতের যাবতীয় চিকিৎসা-শাস্ত্রের 
অনক। অথবা জনক বলিলেও ঠিক হয় না, 
-"প্রপিতামহ বা বুদ্ধ প্রপিতামহ। এতদ্বারা 
স্পষ্টই প্রতীত হইতেছে যে, শস্ত্র-চিকিৎসায়ও 
ভীরতবর্ষই শিক্ষাগুরু। ছুঃখের বিষয় অনেক 
পাশ্চাত্য চিকিৎসক এবং পাশ্চাত্য চিকিৎসা- 
বিজ্ঞানে শিক্ষিত ভারতবাসী আযুর্কেদকে 
অবজ্ঞার চক্ষে দেখিরা থাকেন। 

আয়ুর্বেদ জ্ঞানের অভাব, পাশ্চাত্য 
চিকিৎসক এবং চিকিৎসাগ্রন্থ-লেখক- 
গণকে “ অনেক সময় ভ্রান্ত সিদ্ধান্তে 
উপনীত করিয়াছে। উদ্দাহরণ স্বরূপ বল! 
বাঁইতে পারে যে, ভাক্তার অসলার ও ম্যাকরে 
কর্তৃক সম্পাদিত চিকিৎসা-গ্রন্থে (48 39৭62] 
৩৫ 2101)৩ ) উইলিয়াম টি, কৌনসিলম্যান্‌ 
এরম, ডি, লিখিয়াছেন -_- 
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ভাবার্থ ২--'মহরী (বসস্ত) রোগের 


নিঃসংশন্বকর বর্ণনা রেজ্েস্‌ নাক আরব- 


দেশীয় চিকিৎসকের থে দশম শভাখীতে 
প্রথমে লিখিত 'হইয়া ছিল”! 

কিন্তু উক্ত সময়ের বহুকাল পূর্বে রিখিত 
চক এবং স্থশ্ত গ্রছ্থে মনতরিকার লক্ষণ ও 
চিকিৎসাদির বিষয় লিখিত আছেন ছংখের 
বিষয় উক্ত লেখক তাহা অবগত নছেন 
বলিগা পূর্বোক্ত ভ্রাণ্ত সিদ্ধান্তে উপলীত 
হইয়াছেন এবং জগৎকে একপ ভ্রান্ত ধারখার 
বশবর্তী করিতেছেন। ঝমুর্কেদের গৌরব 
বৃদ্ধির জন্ত উপধুক্ক প্রমাণ সহ এইন্সপ লেখক- 
দিগের ভ্রম প্রার্শন করা এই সভার কর্তব্য 
বলিয়া আমি মনে করিখ উপযুক্ত গ্রমাণ 
পাইলে এ সকল শ্রীস্কার অবশ্যই শ্ব শ্ব 
গ্ন্থলিখিত ভ্রম সংশোধন করিয়! দিবেন। 

সুখের বিষয় এই যে, অনেক পাশ্চাত্য 
চিকিৎসক আযুর্বেদের মহত্ব কথঞ্চিৎ উপলব্ধি 
করিতে পারিয়াছেন। কলিকাতা! মেডিকেল 
কালেজের প্রসিদ্ধ অধ্যাপক চালস্‌ সাহেব 
ছাত্রদিগকে বক্ততা দিবার সময় প্রায়ই 
বলিতেন-- ছুই হাজার বৎসর পূর্বে আর্ধ্যগণ 
যাহা বলিয়া গিয়াছেন, আজ আমি তোমাদের 
নিকট তাহার পুনকুল্লেখ করিতেছি মাত্র। 
শিষ্যগণের কর্তব্য সম্বন্ধে চরকের বিমান 
স্থানের রোগভিষগ জিতীয় অধ্যায়ের কিয়দংশ 
তিনিই কলিকাতা মেডিকেল কলেজের 
সোপান শ্রেণীর সন্ুখস্থ '্রচীরে প্রস্তর 
৷ ফলকে খোদিত করিয়া রাখিয়াছেন । 

আমেরিকা দেশের ফিলাডেলফিয়! নগয়ের 
ডাক্তার ক্লার্ক এম, ডি, মহোদয় চরকের 
ইংরাজী অনুবাদ পাঠ করিয়া বলিয়াঞ্চেন £_. 
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নিখিল ভারতবর্যাহ বৈ-সঙ্ছেলনে সভাপতির অভিভাষণ। 
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তাঁবার্--স্কপি চিকিৎসকগণ আধু- 
'নিক ওধধাদি পরিস্্যাগ করিয়। চককের মতে 
চিকিৎস! করেন, তাহা হইলে মৃত্যুর সংখ 
কম হইবে এবং পৃথিবীতে চিররোগী খুব 
অল্পই দেখ! যাইবে। 

ড]ক্তারপল, বারথোলেম বলিয়াছেন _ 


“| 1১9৮৩ 0৩6% 55:০6901951/ 50৮01 
10 06 0762010)5061219 199555855 
৮/1১1018 10520 £০ 0০৮০180. 9110)110 
পট [025০ 27000090916 10. 1001০01 
11061200167 


ভাবার্ধ £ -'অনেক স্থানের ভাবগান্ভীধ্য 
দেখিয়। আমি বিশ্িত হইয়াছি। আমি এ 
পথ্যন্ত ঘতগুলি চিকিৎসা-গ্র্থ দেখিয়াছি, 
কোনটাতেই এরূপ গভীর জানের পরিচয় 
পাই নাই। 

আধুর্ধেদের মহত্ব ও গৌরবের তুলনায় 
উদ্ধত প্রশংসাবাদ নিতাস্ত অল্প হইলেও, 
অনেক পাশ্চাত্য ভিষক্‌ ষে আধুর্কেদের মহত্ব 
কথঞ্চিৎ উপলব্ধি করিতে পারিকাছেন, ইহাই 
আমদের আননের বিষিত্ত। 

সভ্যগণ, আহ্ন এক্ষণে আয়ুর্বেদ মহার্ণবে 
নিমগপ্র' হইয়া তন্লিহিত রত্বরাজির কথঞ্চিং 
মূল্যে নিরূপণ করিতে চেষ্টা করি 

প্রথমেই আমুর্বেেদের যে বিভাগ দেখিতে 
পাই তাহ! অতীব নুস্দর | শল্য, শালাকা, 
কাচিকিৎসা, ভৃত্তবিস্ত), কৌমারভ্ত্য, অগদ; 
রসায়ন ও বাঁজীকরণ-.এই বঅষ্টাঙ্ে আঘুকোদ 


বিদ্তক্ত। কেহ বলিতে পারেন কি-- কোন 


পপ তন সিল ত। উরি ক খর ঈিত দিসি সি 


রা... পল. 
প্রা, 


সিএ ০ সপ সি সি সি সিটি জিপ দিত উপ সিকীসিচ র উঠ দিন রা টি জি অর 


কালে_কোন দেশে_-কোন চিকিৎসা-শান্ে 
গ্ররূপ উৎকৃষ্ট বিভাগ হইগ্সাছে, হইতে পারে, 
বা হইবে। 

আহুর্বেদের দ্বিতীয় অপূর্বত্থ বাবু, পিত্, 
কফ। এই মহাঁসভায় সমবেত চিকিৎসক- 
মণ্ডলী সকলেই বায়ু, পিত্ত ও কের বিষয় 
অবগত আছেন। বিশেষত; আমাক পূর্ব- 
বর্তী সভাপতিগণ বায়ু, পিত্ত ও কফ সন্ধে 
বিস্তৃত আচোলনা করিয়৷ গিয়াছেন। সুতরাং 
সে সন্থদ্ধে বিশেষ কিছু বলা আনাবশ্তক। 
তবে পাশ্চত্য চিকিৎসকগণও যে বা, পিত্ব, 
ও কফ পরোক্ষভাবে স্বীকার করিয়া থাকেন, 
সেই কথা বলিব। ৃ 

বাধু, পিত্ত ও কফ তিনটা শক্তি এবং খাই 
তিনটা শক্তির বলে শরীর রক্ষিত, পীড়িত 
এবং ধ্বংস প্রাপ্ত হইয়! থাকে । শরীরের আ্মভ্য- 
স্তরে এবং বাহিরে যে গতিক্রিয়া সম্পাদিত হয়, 
তাহ! বায়ুর দাহায্যেই হইয়! থাকে । পাশ্চাত্য 
চিকিৎসাশাস্ত্রোক্তি “নার্ভ” সকলের ক্রিয়া ঠিক 
বায়ুর ক্রিয়ার অগ্র্টপ। পাশ্চাত্যমতে শরী- 
রের যে কোন কার্ধ্য নার্ডের শরঞ্তিবলে মাংস- 
পেশীর দ্বার! সম্পাদিত হইয়। থাকে । নার্ড 
সকল যে শক্তির বলে কাঁধ্য করে সেই 
শক্তিকে আমর! বাযু বলিয়া! থাকি। পাশ্চাত্য 
চিকিৎসকগণ নার্ভের নার্ভ নামকরণ করিয়! 
সন্তষ্ট হইতে পারেন নাই। 

এম্‌. কেন্ডি,ক সাহেব এন্সাইক্লোপিডিয়া 
ব্রিটানিকার ফিজিওলবি প্রসঙ্গে লিখিয়াছেন ঃ 
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নার্ড যে শক্তি বলে কার্ড করিতে সদর্থ 
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পন ঈশিতা রা সরা সণ টকা পা দিল পি ৬ আসি ১৩ জন পিল উস সির 


হয়, সেই শক্তি ভরিতে বাছু বা টিতে রর হইতে শরীরকে রক্ষা করিতেছে শরনত্রে পিত্ব 
নামে অভিহিত হইবে, এইক্ূপ আশা কর! | ও কফের সহিত কৃরধ্য ও চন্দ্রের যে উপমা 
যায়। দেওয়া হইতেছে, এখাঁনে সেই ভাব পরিশ্ফুট 
অপার ছুইটি শক্তি -পিত্ত ও কফ সন্ধে দেখা যাঁর সুতরাং প্রকারাস্তরে "পাশ্চাত্য 
পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ বাবুর ন্যাপ এত স্পষ্ট চিকিৎসাবিজ্ঞান বায়ু, পিত্ত ও রুফ নামক 
মীমাংসায় উপনীত হইতে পারেন নাই । এই- ; তিনটি শক্তির অস্তিত্ব শ্বীবীর করিয়া থাকেন, 
রূপ ছুইটি শর্তির অস্তিত্বের আভাস মাত্র ইহ! অযুকিযুক্ত ৰলিয়! মনে হয় না। 
তাহারা জানিতে পারিয়াছেন ডাঃ ফষ্টর; লাঁড়ীতন্তান আন্মুক্ষরেেল্ 
তাহার ফিজিওলজিতে লিখিয়াছেন - অন্যতদ্ম গৌল্পতল্প বিন্বস্ত্। 
[116 21210511004 0155 05115, 1 । জগতের আর কোন দেশে--আর কোন 
৩ 50155 0086 26 6৬1৮ [50171 জাতিব মধ্যে এরূপ নাঁড়ীজ্ঞন' ছিল* না__ 
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15 0908.) 2110. 15 81286110010 ০017 কখন যে হইবে এরূপ আঁশাও বর্তনান কাল 
8960, 0০770850015 17 0১০ ০:01- ) পর্য্যস্ত নাই। পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ বছু- 
1781 56156 ০06 000 ৮010. 211 21010791 1 বিধ যন্ত্রাদিব সাহায্যে যে রোগ নির্ণয় করিতে 
009৫5 15 790 10১ 1989011 ০0: 0 থা অসমর্থ, আযুর্ক্েদীয় চিকিৎসক অধিকাংশস্থলে 
1 এ াী পন তাল 
0০:00201015 4716ণ ৬111 10. 0) 0:6501706 করিতে পাঁবেন। 
06055550010 1056 061 21011 আজকাল নেক শিক্ষিতাভিমাঁনী ব্যক্ষি 
1061 5155 00 2176767 9100 10520 ভূক্তদ্রবোর সহিত যে নাড়ীর গতির সম্বন্ধ 
ভাবার্থ_ জীবের শরীর নিয়ত মৃত্যুমুখে | আছে, তাহার উল্লেখ করিয়া! উপহাস করিয়া 
পতিত হইতেছে। কারণ প্রতি মুহুর্তে জীব- | থাকেন। কিস্তু বলিতে বাধ্য হইতেছি ষে 
শরীরের অংশ বিশেষ ধ্বংস প্রাপ্ত হইতেছে-_ ; তাহারা নিতীস্ত ভ্রান্ত। আমি চিকিৎসক- 
শরীরস্থ অগ্নিসংযোগে জলিয়৷ যাইতেছে । ! দিগকে বলিতেছি না, কিন্ত চিকিৎসক ব্যতীত 
প্রচুর জলীয় পদার্থ শরীরে আছে বলিয়! জীব- | এই মহাসভীস্থ অন্য কোন সভ্য ষদি এ 
শরীর একবারে অলিয়া যায় না। যদি এ. সম্বন্ধে সন্দিহান হয়েন, তাহা হইলে অনায়াসে 
জলীয় অংশ শরীরে না থাকিত তাহা হইলে | পরীক্ষা করিয়া দেখিতে পাঁক়েন। নিত্য 
জীব শরীর ইন্ধনের স্ায় শীঘ্রই ছলিয়া । শাকান্নভোজী ব্যক্তিকে একদিন মাংসাদি 
যাইত। | আহার করা ইয়। নাঁড়ী পরীক্ষা করিয়! দেখিলে 
আহঘুর্কেদের সেই পুরাতন কথা। “শীর্যাত ৷ স্পষ্টই বুঝিতে পারিবেন, যে নাড়ীর গতি 
ইতি শরীরম্*_ শবীর প্রতি মুহুর্তে শীর্ণ হই- | আর পুর্ববরূপ নাই--অন্তপ্ধপ হইয়াছে । নাড়ী- 
তেছে। তেজোরূপ পিন্ত শরীরকে দগ্ধ করিয়া! | জ্ঞানসম্পন চিকিংসক অনায়ামেই নাড়ী 
দিতে উদ্ভত, আর সৌম গ্লেম্া শত্ীরকে | দেখিয়া “পুষ্িন্তৈলগুড়াহারে মাংসে চ লগুড়া- 
স্যাবিঙ্গন করিয়া দহামান অগ্নির প্রকোপ | কৃতিঃ” এই তথ্য বুঝিতে পারেন। 


ব্রণ-চিকিৎসা । 


২৫: 





কিন আযুর্বেদোপদিষ্ট নাড়ীজান এপ 
আশ্চর্যজনক ব্যাপার হইলেও উহা! সহড়- 
লত্য নহে। মহধি কণাদ পনাড়ীবিজ্ঞান” 
গ্রন্থের উপসংহারে বলিয়াছেন £-- 
“নাড়ীপরিচয়ন্বারং প্রায়শে! নৈব দৃশ্াতে | 
তেন ধাষ্ট্যণন্‌ ময়োক্তং বধ তৎ সমাধেয মুত্মৈ:॥ 
জলে স্থলে চাস্তরীক্ষে প্রসিদ্ধ! যহ্য যা গতিঃ। 
সৈবোপমানমন্তর সতত প্রসিদ্-গুণযোগতঃ | 
ন শান্্পঠনাহাপি শঙ্বদধ্যাপনাদপি । 
স্পর্শনাদিভিরভ্যাসাদেব নাড়ীবিবেকভাক্‌ ॥ 
নাঁড়ীগতিগরিষং সম্যগভ্যাসেনৈব গম্যতে । 
নাড়ীপরিচয়ো লোকে প্রাঃ পুণ্যেন জায়তে ॥ 
নাড়ীগতিরিয়ং সম্যগ. যোগাভ্যাসবদেকতঃ 
নান্তথ| শক্যতে জ্ঞাতুং বৃহম্পতিসমৈরপি ॥” 
মহধি কণাদের ন্যায় মহাপুরুষের এই 
সত্যোক্তির উপর আ!র কিছু বলা ধৃষ্টতা মাত্র। 
(ক্রমশঃ ) 


ব্রণ-চিকিৎসা। 


কবিরাজ মহাশয়ের] ব্রণ-চিকিৎসা জানেন 
না। অধুনা, ছেদ-ভেদ-বন্ধন-সাধ্য বিদ্রধি 
ব্রণ'শোথ প্রভৃতির চিকিৎসায় এবং শোধন- 
রোপণাদি কম্ সাপেক্ষ ব্রণ গ্রীতিকারে উদা- 
সীন রহিয়া, বৈস্ভক-শাস্্রমতাবলখি চিকিৎসক- 
গণ এরূপ কলঙ্ক ভাজন হইয়াছেন। পরস্ত 
গ্রচুর ক্ষতিগ্রস্তও হইতেছেন। অনেকের 
বিশ্বাস, কবিরাঞ্জ মহাশকদিগের উপজীব্য 
চিকিৎসাগ্রন্থে 'অস্ত্রোপচারেক্স এবং ক্ষতরোগের 
চিকিৎসা-পদ্ধতির উপদেশ নাই। এইরূপ 
অব্থা বিশ্বাসের বশবর্তী হুইয়৷ ভ্রথ-চিকিৎসাধি- 
রোগিগণ ফবিবাজের শরণ লবেন না। তজ্জন্ত 
কবিরাজগণেয মধ্যে ধাহার! ব্রণ-চিকিসাক় 

৪... জাদুর 


হুনিপুণ, তাহারা ব্রণ চিকিৎসায় কুশলতা। 
দেখাইবার অবসর পান না । 


মধ্যবিত্ত এবং দারিদ্রাগ্রস্ত লোকদিগের 


হিতার্থে বৈগ্ককমতের ব্রণ-চিকিৎসা প্রচলিত 


হওয়! একাত্ত আবশ্তক হইয়াছে। ঘদি জড়তা 
পরিহার করিয়া, বৈস্থকমতাঁবলম্ি-টিকিৎসকগণ 
সচেষ্ট হয়েন, তাহা! হইলে অত্যন্নকালেই দেশে 
দেশীয় ব্রণ-চিকিৎস! সুপ্রচলিত হইতে পারে 1 

অধুন! নর-নারী শরীরে যে সমস্ত রোগের 
আবির্ভাব হইতে দেখা যায়, তাহাদের মধ্যে 
অনেক রোগ, সম্ভবতঃ অর্ধেকেরও বেশী, ব্রণ, 
ব্রণপরিণামী এবং ব্রণ-সংস্ষ্ট ব্যাধি। আদু- 
বেদোক্ত ব্রণ-চিকিৎসার ক্রম পরম্পরা! অব- 
লম্বন করিয়। চিকিৎসা করিলে, দেই সকল 
রোগের মধ্যে অনেক ব্যাধি, অত্য্জ বায়ে এবং 
অল্প সময়ের মধ্যে আরোগা করা যায়। আফুস 
ব্েদোক্ত ব্রণ-চিকিৎসার পদ্ধতি অতি জুঙ্দর, 
ব্রণ প্রতীকারের ওধধ সমস্ত আঁ ৃফলপ্রম 
এবং ওধধের ব্যয়ও অকিঞ্চিংকর। 

আজিও দেশ হইতে আবুর্বেদোক্ত ব্রণ- 
চিকিৎসা সম্যক লোপ পায় নাই। অন্ত 
চিকিৎসায় হতাশ হইয়া, ফেহ বা জন্য চিকিৎষ! 
করাইতে অনমর্থ হইয়া, দেশীয় ব্রথ-চিকিৎসায় 
আশ্র লইর়৷ থাকেন, তাই আমরা ক্ষচিং 
দেশীয় ধের সুফলোপধায়কতা৷ প্রত্যক্ষ করিকগা 
চমত্কৃত হইবার সুযোগ পাইয়া থাকি । দেলীক় 
ব্রণ-চিকিৎসার ফল প্রতাক্ষ করিবার আরও 
একটা সুযোগ আছে। দেশে টোটকা ঘা 
বা মুষ্টিযোগ নামে পরিচিত ব্রণ-শোখের বধ 
আজিও কাহার কাহার জান! আছে। সম্ভবতঃ 
অনেকের জান! আছে যে, অতি কঠিন ক্ষত- 
রোগও টোটকা খ্যধে ভাল হইয়া থাকে 


আঅনুসন্ধীনে জান! গিয়াছে যে, সে ক্্ 


আরুকেদ। 





শে এত হত সী ভু বর দর উরি জা খিল ৬ ইরা তি 


টোটুধা আমূর্বেদোপদিষ্ট উধধ। কুজ্জাপি 
পূর্ণাঙ্গে, চিৎ কিঞ্চিৎ বিকৃত বা' পরিবর্তিত 
হইয়া, লোক পরম্পরায় চলিয়।৷ আসিতেছে । 
পুনঃ পুনঃ বল! বাহুল্য যে দেশে দেশীয় 
চিন্িৎলার প্রসার বৃদ্ধি করিতে হইলে কবিবাঁজ | 
ম্হাশয়দিঞ্কেই, পুরোবন্থী হইবে। কবিরাজ 
মহযশক়দিগের মধ্যে ধাহার। বিজ্ঞতম বলিয়। 
অধুন! প্রসিদ্ধ ভাহার! অধিকরণ, যোগ, 
হেত্র্২২ পদার্থ প্রদেশ, উদ্দেশ, নির্দেশ 
অন্ধুলনরে, প্রতিজ্ঞাদি পঞ্চ-ভ্যায়ের সাহায্যে 
এবং শন্দ ও দর্শন শান্তর কুটতর্ক দ্বার! 
শান্ত্ছর্গের ব)রোদ্ঘাটনার্থ ব্যতিব্যস্ত রহিয়া- 
ছেন। কাজটা মন্দের কথ! হইতেছে না। 
কিন্ত সেই সঙ্গে শাঙ্ত্রোপারে এবং ভ্রণ- 
চিকিৎসায় মনোনিবেশ করিলে দেশেব মঙ্গল 
হুইডে পারে । 
, খাহারা চিকিৎসক নছেন, অথচ দেশের 
মঙ্গলার্থ, ফাহাদের সহার়তারও বিশেষ 


প্রয়োজন। আর ধাহার ব্রণরোগগ্রন্ত, অন্ততঃ ; 


পরীক্ষার জন্য, দেশীয় চিকিৎসার অশ্রয় লইলে 
ভাঙার! উপকৃত হইবেন এবং সাধারণে 
চিকিৎসারসাফল্য দর্শনে, আঘুর্বেদেক্জ ব্রণ- 
চিকিৎলার ক্রমশঃ শ্রফধাবান্‌ হয়! উঠিবেন। 

আমরা আফুর্বেদে প্রবন্ধ লিখিতে 
গ্রতিক্রুত হইয়।, সর্বাদে৷ ব্রথ-বিষয়ক নানা 
কথা, সংক্ষেপে লিখিতে প্রয়াম পাইব। 
ভকিঞ্চনের অকিঞ্চিতকর প্রবন্ধ দ্বার! উদ্দেগ্র 
সাধনের সম্যক আশা করা যায় ন। আশ! 
করি কৃতবিগ্ক কর্মকুগল চিকিৎসকগণ উদোস্ 
রধেনে বন্বপন্ন হইবেন। অন্তান্ট ভাল কাজের 
মত এ কাজেও বিশ্বের আশঙ্কা আছে। কিন্ত 
সকলে যয়পর 'হুইলে উদ্দেঠ সিক্ধির বাধ! 
হইবে না। 





| 
| 


স্পা শি লি সিটি লন 


অ্রণ-_ ভ্রগশোধ। | 


“বাঙ্গালা ভাষায় যে ব্যাধিকে ধা বলে, 
সংস্কত ভাষায় তাহার নাম ব্রণ রোগ। অরুন্‌ 
প্রভৃতি আরও কয়েকটা ব্রণ- “বাটী শব আছে, 
কিন্ত সে শবগুলি সু প্রচক্তি নহে | 

চুবাদিগণীয় ব্রণ ধাতুর অর্থ গাত্রবিচুর্ণন। 
প্রকুপিত দোষ শরীরের একদেশে ব! স্থানে 
স্থানে সংশ্রিত হইয়! ত" বা ততদ্‌ দেশের ত্বক, 
মাংস, সিরা এবং স্নাহু প্রভৃতি বিচুর্ণন অর্থাৎ 
বিধ্বংস করিয়া এই রোগ উৎপ]ুদন করে, 
তল্জন্ত এই রোগের নধ্ম ব্রণরোগ। 

নুশ্রুতেব মতে ব্রণশব্ধ বু ধাতুমুলক। 
"বূণোতি যম্মাদ্রূড়েপি ব্রণবন্ত ন নশ্তি। 
আদেহধারণাৎ তম্মাদ ব্রণ ইত্যুচ্যতে বুধৈঃ1* 
এই শ্লোকের তাৎপর্য্যার্থ এইরূপ,-ঘ| পুরিয়া 
শুকাইয়া৷ গেলেও ব্রণবস্ত অর্থাৎ ঘায়ের দাগ 
দেহ ধাবণকাল যাবৎ থাকিয়া যায় এইজন্য 


ইহার নাম ব্রণরোগ। 
ব্রণৰোগ হইপ্রকার। একে প্রকারকে 


শারীর ব্রণ বলে; অপব প্রকারের নাম 
সষ্ভোব্রণ। আহার বিহারের দোষে, অথব! 
শরীরে ব্রণারভ্ভক দোষ-বীজেব সংক্রমণ জন্ত 
প্রকৃপিত বায়ু পিত্ত কফ, শনীরের স্থান বিশেষে 
সংত্রিত হইলে, অল্লাধিক শোথ পুরঃসর যে 
ব্রণরোগ উৎপন্ন হয় তাহার নাঁম শারীর ব্রণ। 
অগ্তরশস্ত্রাদি বাব! স্থান বিশেষ ছিন্ন-ভিন্ন-মথিত- 
পিচ্ছিত হইলে যে ব্রণরোগ জন্মে তাহাকে 
সগ্চোব্রণ বলে। 

শারীর ব্রণ, শোথপূর্ববক ব্যাধি। দেহের 
কোন বা কোন কোন স্থানে, প্রকুপিত দোষের 
সংঘাত জন্ত শোথ উৎপন্ন হয়। সেই শোথ 
পাকিয়৷ শ্বরং ভিন্ন হইলে অথব৷ ভেদ করিয়া 
দিলে ব্ররথরোগের আবির্ভাব হয়। 


ব্রথ-ছিক্লঃ। 





শরীর-ত্রণ জন্মিবার পূর্বে যে শোথ 
উপস্থিত. হয়, তাহারই নাম ব্রণশোথ। ব্রণ- 
শোথ-_রাগোক্ষমতোদস্বীতি-লক্ষণ | অথাৎ 
শোথধুক্ত স্থানের ত্বগ্দেশের বর্ণ বিপর্ধ্যায় 
ঘটে; হয় লাল হয়, ঝ! কাল হয় কি! পীত 
অথব স্বেবর্ণ ধারণ করে ; স্থানটা অল্লাধিক 
পরিমাণে গরম হইয়া উঠে, নানাপ্রকার তোদ 
অর্থাৎ বেদনা উপস্থিত হুয় এবং ফুলিয়া উঠে। 

বাতজ, পিত্ত, ঝচজ, শোৌপিতজ, সন্নি- 
পাতজ্ব এবং আগন্তজ তেদে ব্রণশোথ ছয় 
প্রকার। দ্বিদোষজ শোথও প্রকাশ পাইতে 
দেখা যায়? র্‌ 

যেশৌথের বর্ণ লাল বা কালো, শো থযুক্ত 








জাহত স্থান ফুলিয় উঠিলে তাহাকে 
আগন্ক শোথবলে। বৌলত।, 'স্বীষরুল এবং 
মৌমাছি প্রভৃতি সবিষ প্রাণীরশাহবে এবং 


 নির্বি্ষ প্রাণীর নধযস্তপাতেও আঁগ্ত-শোথ . 
। জন্মে। শরীরের কোন স্থানে সব্যি প্রাণী 


চলিয়া গেলে কি মুত্রত্যাগ করিলে এবং 
অন্তান্ত বাহা করণে, আগন্ত শোথের আবির্ভাব 
হইয়া থাকে। চিকিৎসা প্রকরণে আগন্ধ 
শোথের বিশেষ বিবরণ বল! যাইবে । 
শোথ-সমুখান অনেক প্রকার . রোগ 
মনুষ্য-শরীরে আবিভূত হইয়া থাকে । গ্রন্থি, 
অলসী এবং বিদ্রধি গুভৃত্তি শোথসমুখান 
ব্যাধি ব্রণশোথও শোখসনুখান রোগ ।কিন্ত 


স্থানে হাত বুলাইলে পরুষ অর্থাৎ খম্থসে | ব্রণশৌথ অপরাপর শোথ-কারণ ব্যাধি হইতে 
বোধ হয়, শোথ টিপিলে বসিয়া! যায় অর্থাৎ । ভিন্ন-লক্ষণ। ব্রণ-শোথ প্রায়শঃ দ্বত্াংসাশয়ী 


টোল খায় এবং টাঁটানি, শৃলানি, দপদ্রপানি ; দোষসংঘাত। 


বিদ্রধি প্রভৃতি, তবক্মাংস এবং 


প্রভৃতি যাঁতনা কখন বোধ হয় কখন বা হয়! অন্তান্ত আত্যন্তরীণ ধাতুকে আশ্রর করিয়। 


না, মেই শোথের নাম বাত-শোথ। 
যে শোথ শীঘ্র শীঘ্র বাড়িয়া উঠে, শোথ- 
যুক্ত স্থানটা গ্রীত বা লোহিতচ্ছধি ধারণ করে, 


ব্যাধিত স্থানে জাল! অনুভূত হইতে থাকে, ! 


এবং শোথ টিপিলে কোমল বোধ হয় কিন্তু 
টোল খায় না, তাহাকে পিস্তশোথ বলে। 
কুপিত কফ স্থানসংশ্রুয় করিলে কফজ- 
শোখ উৎপর হয়। কফজ শোথ বীয়ে ঘরে 
বাড়িয়া দীর্ঘকালে পরিণত অবস্থা প্রাপ্ত হয়। 
এই শোথের বর্ণ পাও ঝ শুরু এবং চাকৃচিকা- 


যুক্ত । কফজশোৌথ কঠিন হয়, শোথে কু 
প্রভৃতি যাতনা বিছান থাকে । 


রক্তশোথ পিন্বশোখের লক্ষণযুক্ত পরস্ত 
অত্যন্ত কৃষ্কবর্ণ। 

যে শোথে বাতত, পিত্তজ এবং কফজ 
শোথের লক্ষণ দেখ! দেয়) সেই শোথকে সঙ্গি- 
পাত ৰা ত্রিদোষজ শ্বোথ বলে। 


| উৎপন্ন হয়। ছয় প্রকার ব্রণ-শোথের লক্ষণ 


সংক্ষেপে ব্লা হইয়াছে; বিক্রধি প্রভৃতির 
লক্ষণ যথাবসরে বলিব। 

বন্মীক লামক দুর্জয় রোগ বিশেষও 
এক প্রকার শোথ-সমুখান ব্যাধি! শ্রীবার 
পশ্চাদ্ভাগে, স্বন্ধদেশে, পৃষ্ঠে, উদরে এবং 
মন্তকে প্রায়শঃ এই রোগ জঙন্মে। কদাচিৎ 
হাতে ও পায়ে উৎপন্ন হইতে দেখা যায়: 'এই 
রোগের চলিত নাম 0৮1৮০1]০ কোর্বাহল্)। 
ব্সীক ত্রিদোধজ ব্যাধি । 

ত্বগ্দেশে এবং তবস্মাংস-ব্যবচ্ছেদক্ষ” কল! 
(585০ 5081760)5 £5546) ভাগে দোধসংশ্রিত 
হইয়া, বৃত্বীকর বৃহত্ধর বণশোথের সায় শোখ 
উৎপাদন করে। উৎপন্ন শোথ মাংসকোখ 
বিশিষ্ট (0810117005 ) এব্ভৃত পোখ- 
সমুখান ব্যাফির 'নাঁস কলীক হা কার্কাঙল্‌। 


২৮ 


সস চি সিকি ভি ধক িপিন্কিল সি পিঠ সা সসটি 


পি ৮৯৮ পিঠ লসর ৪ রি ও সিকলি্ষিলা জা চে ক ত্র উঠ ৮৫৬৮ ৯৪ ৯ ৮৬ চে ৯৮ সিএ সিটি সপ সস সীট 
৯ জা 


উদ্‌গত হইতেও দেখা যায়। ডাক্তারের 
খ্রই ব্টাধিফে জীবানু-প্রভব €( 032০/5117] 
০112) বলেন! বন্দীকের উপরিতন ত্বকৃ 
অপশ্ত হইলে একাধিক ছিদ্র (00115 ) 
প্রকাশ পার । সেই সকল ছিদ্র দিয়া আত্রাব 
নিঃস্থত হইতে থাকে । এই রোগে তোদ, শূল, 
জালা এবং ওন্ঠান্ত যন্ত্রণা বিগ্কমান থাকে, 
কখন কখন রোগের সঙ্গে অরও প্রকাশ পায়। 

গবতস্্র স্বতগ্র গ্রকরণে, আমক্স ব্রণ-শোথ 
এবং ব্রণরোগের সিদ্ধকল চিকিৎসা ক্রমে 
বলিব। দেঁণীয় বধের প্রতি লোকের শব 
উৎপাদন এবং বিশ্বাস জম্মাইবার অন্ত, মধ্য- 
বিত্ত এবং দারিজ্রাগ্রস্ত লোকের উপকারের 
নিমিত্ত, ধনিজনেরও বহুদিনের ক্লেশভোগ 
নিবারণার্থ, অপ্রাসঙ্গিক হইলেও, আমরা 
এইস্থানে কার্বাঙ্কল্‌ রোগের একটা মহৌষধের 
প্রস্ততি প্রণালী এবং প্রয়োগবিধি লিপিবদ্ধ 
করিলাম । উপেক্ষা না করিয়া, অবৈজ্ঞানিক ন! 
ভাবিয়া, ধাহারা এই ওঁধধ ব্যবহার করিৰেন, 
তাহারা বহুবায়ের। ক্লোরোফরমে অভিভূত 
হইবার এবং বহুদিন শহ্যাশায়ী থাকিয়া! ভূগিবাঁর 
হাত হইতে নিফতি লাত করিবেন। 


বহ্মীকের (কার্ববাস্কলের) মহৌষধ । 

জনস্তমূল, বিমধু এবং নালুকা যোগে এই 
উধধটী তৈয়ার করিতে হয়। 

অসস্তঙূল সকলেরই পরিচিত দ্রব্য । দ্রব্যটী 
ছলভও নহে। অনেক স্থলে জঙ্গল হইতে 
লংগৃহীত হইতে পায়ে, সহরে, বন্দরেও 
কিনিতে পাওয়া যায় যে অনস্ত মূল বেশ 
টাকা আছে--গন্ধ-বর্ণরস বিকৃত হয় নাই, 
(সইদ্বপঅনস্তমূল কুটি কুটি করিয়া শুকাইয়! 






পা শা শ৬ 
সুচুণিত অনন্তমূল 
পরিষার কাপড়ে ছাকির়া! সু চূর্ণ গ্রাহণকরতঃ 
স্বতন্্ রাখিয়া! দিবে । 

বষ্টিমধুও সুপরিচিত দ্রবা। পশাঁরির 
দোকানে কিনিতে পাওয়া যার। যে বষ্টিমধুর 
বর্ণ ও আন্বাদ ঠিক থাকে, পুরাতন হয় নাই, 
পোকার ধরে নাই, সেইন্গপ হষ্টিমধু গুঁড়া 
করিয়! পৃথক্‌ রাখিয়! দ্িবে। 
, নালুকাও পশীরির দোকানে কিনিতে 
পাওয়া যায়। পশারির। ইহাকে নাল্‌কো 
বলে; সংস্কত নাম নলিক1। কবিরাজ মহা- 
শয়ের! এই দ্রব্য তৈলের মৃচ্ছণপাকে ব্যবহার 
করেন। নালুক1 দেখিতে দারুচিনির ষ্ঠায়, 
তবে দারুচিনির চেয়ে নালুক! স্থল বকল। 
আম্বাদও কতকটা দারুচিনির স্তায়। 

নালুকা গুড়! করিয়া কাপড়ে হাকিয়া 
পৃথক রাখিবে। তারপর অনস্তমূলের গু ড়া 
/* এক ছটাক, যষ্টিমধু চূর্ণ /* এক ছটাক 
এবং নালুকাচুর্ণ /৮%* আধপোয়া এক সঙ্গে 
উত্তমরূপে মিশাইয়া উপযুক্ত আবৃত পাত্রে 
রাখিয়া দিবে। আবশ্তক হইলে উক্ত পরি- 
মাণের বেশী গু'ড়াও করিয়া ল্টতে হয়। 

প্রয়োজনানুরূপ, ২ আকুল পু, ব্রণক্ষেত্র 
যুড়িয়া প্রলেপ লাগান যাইতে পারে, এরূপ 
পরিমাণের এ মিশ্রিত চূর্ণ গ্রহণ করিয়া শীতল 
জলে গুলিয়া প্রলেপ দিবার উপযোগী করিল! 
কার্ধাস্কণটা আচ্ছাদন করিয়া প্রলেপ বসাইবে । 
তছুপরি এক খণ্ড কচি কলার পাত দিয়া, 
যেখানে যেরূপ ব্রণঃবন্ধন করিতে হয়, অর্থাৎ 
প্রলেপটা স্থান ভ্র্ই না হয়, সেইরূপভাবে 
বাঁধিয়া রাখিবে। এইরূপে দিবসে ৩।৪টা 
গ্রলেপ লাগাইতে হুইবে। প্রলেপটী শুকা- 
ইতে আরম্ভ করিলেই বদলাইয়! 'দিষে ! চারি 


অঙ্গ আমর্ষেদ ও অহা আদ বিসযলয়। 





মর সিল দিা ভিত অত উপর ৩৯৩ সী আও সি উস সপ পতি উিলী কত সী উল সিরা স্পা ছল সির 


পাঁচটা প্রলেপ লাগাইলেই জালা ব্্ণা দূর 
হইবে। পরদিনেও এই গ্রলেপ ওঁ ভাবে 
যোজন! করিবে। গ্রার়শঃ ছ্িতীয় দিনে কচিৎ 
তৃতীয়*দিবসে, শোথ বসিয়া যায় এবং শোঁথের 
উপরিতম শীর্ণন্বক্‌ উঠিয়! গিয়া ব্রপচ্ছিদ্র প্রকাশ 
পাঁয়। ব্রগচ্ছিড প্রকটিত হইলেও তছুপরি 
প্রলেপ যোজন! করিবে । ক্রমশঃ শোথ লীন 


| সিদ্ধ কর! জল দির উত্তরণে ধুইঙ্গা লেপ 


১২০ 





রি তলা সি দামি রা তাত লী শা জাজ: ই রবকি কা তালি পরি 


যোজনা করিবে। ক্তবিশুদ্ধ হইলে নিমের 
পাতা দিয়া গব্যত্বত পাঁক কিয়! লাগাইলে 
অচিরে ঘা শুকাইয়! যাইবে। 

যেকোন ব্রণশোথে এই ওধধ প্রক্নোগ 
করিলে সুফল লাভ করা যায়। 


হইতে থাকিবে এবং ছিদ্র সকল দিয়! পৃ'জ শীীতলচন্দর চট্টোপাধ্যায় 
নিস্ত হইবে । * এই সময় নিমের পাত! দিয়! কবিরত্ব 
অফ্টাঙ্গ আমুর্েদ 
ও 
অধটাঙ্গ আয়ুর্বেদ বিদ্যালয় । 


আমুর্ব্বেদের আটটা অঙ্গ ।' 
অতি প্রাচীন কাল হইতে ভারতীয় 
চিকিৎসাশান্ত্র-_-আযুর্ধেদ, আট ভাগে বিভক্ত 
হইয়া অনুশীলিত হইয়া! আসিতেছে। আমু- 
বেদের আটটা অঙ্গের নাম__-শল্য, শালাক্য, 
কায়চিকিংসা, ভূতবিস্থা, কৌমারভূঙা, আগদ- 
তন্ত্র, রসায়ণ ও বাজীকরণ তন্ত্র। 


প্রাচীনভারতে অক্টাঙ্গ মায়ুর্ধবেদের 
চর্চ। ও উন্নতি । 


. আযুর্ষেদের এই অষ্টাঙ্গ বিভাগ কেবল 
পৃখিগত নহে। আতর্ধেদে কৃতশ্রম মাত্রেই 
অবগত আছেন, প্রাচীন ভারতে অষ্টাঙ্গ আঘু- 
বেদের প্রত্যেক অঙ্গ লইয়া! বহু আলোচনা, 
বিবিধ তথ্য-সংগ্রহ .ও নান! পুস্তক প্রণীত 
হইয়্াছিল। শল্যতন্ত্রবিদ্গণ, যন্ত্র, শন্্র, ক্ষার ও 
অগ্নিকর্শ দ্বায়! যেসকল উৎকট ব্যাধির প্রতী- 
কার করিতেন, তাহার কিঞ্চিৎ মাত্রের বিবরণ 
পা$ করিয়া, আধুনিক সার্জদেনগণ ও বিশ্বিত 


হইতেছেন। শালাক্য তস্ত্রবিদ্গণ, চক্ষুকর্ণাদি 
রোগ চিকিৎসায় কতদুর উন্নতি লাভ করিয়া 
ছিলেন, নুশ্রুত সংহিতা পাঠে তাহার কিঞ্চিৎ 
মাত্র আভাস পাওয়া! ষার়। কৌমার-ভৃত্য 
অর্থাৎ শিশুর পালন ও চিকিৎসা বিষয়ে 
এদেশে বনুগ্রন্থ রচিত হইয়াছিল। আমর! 
অগ্ভাপি আযুগ্রন্থে পর্বতক, জীবক প্রভৃতি 
প্রসিদ্ধ শিশু চিকিৎসকের নামোল্লেখ দেখিতে 
পাই। অগদতন্ত্র অর্থাৎ বিষচিকিৎসার যথে& 
আলোচনা হইয়াছিল। এতদ্বিষয়ক গ্রন্থ অধুন! 
নিতান্ত ছুর্লভ হইলেও আমর! সুশ্রত সংহি- 
তার কল্সস্থান পাঠ করিয়া জানিতে পারি ধে, 
সর্প, শৃগাল, মুধিক ও বিবিধ কীটাদির সংখ্যা, 
জাতি-বিভাগ, দষ্টলক্ষণ ও বিধবেগ বিষয়ক 
বিবিধ স্ুপ্ম তত্বের আলোচন! হইয়াঁছিল। 
সর্পদেহে বিষের প্র্কৃতি পরীক্ষার জন্য, বিষধর 
ও নিধিষ সর্পের বর্ণসঙ্কর উৎপাদন কর1 হইত। 


সপাদি বিষের সফল টিকিংস! ও আবিষ্কৃত 
হইয়াছিল। রসায়ণ ও বাঁজীকরণ চিকিৎসা 


০ 





আক্রষণ হইতে মুক্ত পঁকিঘ্, অমিত বল ও 
গুদীর্ঘ আযুঃ লাভ করিয়া ছিলেন। 


খব্টাঙ্গ আমুর্ধবেদের অনালোচন। 
১০ 
চিকিৎসক সম্প্রদায়ের অবনতি | 


গ্রস্থলোপ, সদগুরুব অভাব, অন্ুৎসাহ, 
পুনঃপুনঃ রাষ্্রবিপ্রব এবং অন্তান্ত কারণে 


আয়রন 


বিশাস প্রাবে ভারতর্কাসিগণ অকাল জরার | অধ্টাঙ্গ আমুর্ধ্বেদের পুনরাঁলোচনার 


শিবির 


আবশ্বাকতা 


,যে আমুর্কেদ কতকাল হইতে আম্যদদিগকে 
রক্ষা করিয়া! আসিতেছেন, আমাদের দোষেই 
অজ্ঞলে।কের হাতে পড়িয়া তাহ! অধুনা ধিক- 
লাঙ্গ ও মলিন হইয়! পড়িয়াছে। আফুর্কেদের 
এই ছুদ্দিশা কখনই আমর! উপেক্ষা করিতে 
পারিনা। পক্ষান্তরে অষ্টক্ আমুর্বেদের 
আঁলোচন। না থাঁকায়, আমুর্ধেদ চিকিৎসগণ 
বিড়থিত ও অবজ্ঞাত হুইতৈছেন। ইহাঁও 


অষ্টাঙ্গ আমূর্ব্বেদের সম্যক আলোচনায় বিল্প | কদাপি স্পৃহ্ণীয় নহে। অতএব অষ্টাঙ 


ঘটিলে, ক্রমশঃ যোগ্য চিকিৎসকের অভাব 
হইতে লাগিল। জীবের গরম ৷ হিত্তকারী, 
জাচারধ্যগ্নণের অক্লান্ত পরিশ্রমের ফল_ অষ্টাঙ্গ 
আদুর্বেদ, অবশেষে শান্ত্রানভিজ্ঞ জনগণের 
হস্তেত্তস্ত হইল। পরিতাপের বিষয়--কুশা- 
গ্রধী, জিতহস্ত, ধন্বস্তরিশিষ্যগণ যে ব্রণপাট- 
লাদি কর সযত্বে নির্বাহ করিতেন, তাহ! 


আধুর্ধেদের পুনরালোচনী নিতান্ত শ্রয়োজন 
হইয়াছে। 
আমূর্যেদের আধুনিক অধ্যপিনা- 
প্রণালী। 


অষ্টাঙ্গ আমুর্ধেদেব পুনরলোচনা নিতান্ত 
আবশ্বক হইলেও অধুনা অষ্টাঙ্গ আমুর্কেদেব 


অন্ভিজ্ঞ জৌরকারগণের কুলাগৃত কর্ম হইল। | অধ্যাপনা হইতেছেনা। এদেশীয় আহুর্বেদা- 


শান্সনর্শী হুশ্রত-সতীর্ঘগণের বিশেষ যত্বানুষ্ঠিত 
মুঢ়গর্ভ-শল্যোদ্ধরণ অর্থাৎ গূর্ভীশব্ধে বিবিধ- 
বিচিত্রভাবে স্থিত শিশুর বহিষ্ধরণ কার্ধ্য, শাস্ত্- 
বহিষ্কৃত নীচ জাতীয় অবলাঞজনের অবরম্বনীয় 
হইল। আদাধ্য পর্বতক, জীবকের সম্পাদিত 
শিশু চিকিৎস! মূর্খ “ছেলের রোজাব” হস্তে 
সমর্পধূ কর! হুইল। অগদতন্ত্রবিদ গণের 
কুঠিত বিধ চিকিৎসার ভার অজ্ঞানান্ধ 
পমালবৈচ্ছের” হাতে গেল। ক্রমে এমন 
অবস্থা হইয়াছে যে, তারতে যে অষ্টারঙ্গ আঘু 
বেদের এতাদুশী উন্নতি হইয়াছিল, তাহ। 
অধুনা যুক্তি তর্কছারাও সাধারণ লোককে 
বিশ্বাম করান কঠিন-হুইয়! পড়িয়াছে ! 


চাধ্যগণ কেবল মাত্র কায়-চিকিৎসার অধ্যা- 
পনা করিয়া থাকেন কিন্তু তাহা ও সম্যক 
উপদিষ্ট হয় না। যে দ্রব্য-পরিচয় চিকিৎসক 
মাত্রেরই অবশ্ত কর্তব্য, তাহ দ্রব্য-প্রদর্শন 
পূর্বক যথাযথ ভাবে শিক্ষা না দেওয়ায়। অজ্ঞ 
লৌকের উপর নির্ভর কবিতে হইতেছে । 
যে বস্তিকর্্ম কায়চিকিৎসার অদ্ধেক বলিয়া 
অভিহিত হইয়াছে, আধুনিক কবিরাজগণ 
তদ্বিষয়ে উপদেশ লাভ ন! করায় তাহাদিগকে 
অন্ঠের মুখাপেক্ষী হইতে হইয়াছে। * শিক্ষার 
অভাবেই ধন্বস্তরি-শিষ্যসম্তূতি শস্ত্রচিকিৎসায় 
পরান্ব্খ হইয়াছে। সব্গুরুর অভাবে নাড়ী- 
জ্ঞান ক্রমে সন্ধীর্গত। প্রা্ড হইতেছে। স্থতরাং, 


অহা আয়ুর্বেদ ও জা বদ বিগ্কালয়। 


ঙঃ. 








সপ জি সি লি ত6 সিল ঠ৯িপা ৬৪ পি উদ সিসি ২ ইতি? 


উপকরন রোগা উদ্ত্লোত্র হাস 
প্ইতেছে। 
অষ্টান্ন আঁযুর্ব্েদের সম্যক আলো” 
"চার জন্য বিগ্ভালয়-প্রতিষ্ঠ |" 
নায় কাব্যশাস্ত নহে- চিকিৎসা 
বিজ্ঞান। ইহার অধ্যাপন! প্রণালী প্রত্যক্ষ- 
দূর্শনমূলক ও যোগ্যাকরণ পুর্ব্বক হওয়া! উচিত। 
পূর্ব এদেশে এভাবেই আমুর্কেদের অধ্যাপন 
হইত। কি আত্রেয সম্প্রদায়, কি ধ্বস্তরীয় 
সম্প্রদায় উভয় সম্প্রদায়ের গ্রস্থেই স্পষ্টতই, 
উল্লেখ আছে যে, আফূর্কেদবিগ্ভার্থা, শাস্্রোক্ত 
বিষয় যদি "হাতে গহেতেড়ে” না করিয়। কেবলই 
পু খিগত বিগ্তায় তুষ্ট থাকে, ভাহা হইলে সে 
চিকিৎসা! করিবার যোগ্য নহে | কথাটা! আরও 
স্পষ্ট করিয়া বলি--মনে করুন, ছাত্র দ্রব্য- 
গুণ পড়িতেছে। সে সেই দ্রব্যটার শাস্ত্রোক্ত রস, 
গুণ, বীর্য্য,বিপাক, প্রভাব প্রভৃতি যাবতীয় তত্ব 
বেশ আয়ত্ত করিল, কিন্তু প্রব্যটী চক্ষে দেখিল 
না- চিপিল না । বলুন দেখি এজ্ঞান তাহার 
ধক কাজে লাগিবে? এইরূপ শারীরস্থানের 
শাস্ত্রীয় উপদেশ যদি নরশরীরে দর্শন না করা- 
ইয়া,কেবল পুথিগত বিষয়ের মৌথিক শিক্ষা হয়, 
তাহা হইলে সে শিক্ষা কি ছাত্রের হৃদয়ে মুদ্রিত 
হইবে ? না! তাহার নিঃসংশয় জ্ঞান জন্মিবে ? 
স্তাফুর্কেদ শিক্ষার এই কুপ্রণালীর জনই সুযোগ্য 
আঘুর্বেদ চিকিৎসকের সংখ্যা ক্রমশঃ অগ্প 
হইতেছে, সুতরাং সাম্প্রদায়িক অবনতি ঘটি- 
ভেছে।, নচেৎ দেশে বুদ্ধিমান্‌ আযুর্ব্বেদ বিগ্ভা- 
াঁর কিছু অভাব নাই। অধ্যাপনাগত এই 
মকল -অনর্থপরম্পর! দূর করিবার জগ্, বিগত 
স্জোষ্ঠ মাসে রূলিকাতা! শ্তামবাজারের ন্ত- 
গত স্ক্ধিয়। পুকুর ই্্ীটেক্স .২৯ সংখ্যক ভবনে. 
“অষ্টাল আমুর্ষেদ- বিচ্াপয়*প্রতিঠিত ছইয়াছে। 
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অসটাঙ্ আমুর্ষদ বিদ্যালয়ের 
বিভাগ? 
দেশের যেরূপ অবর্থা তাহাতে বু অধযু- 


ফেদীয় স্ুচিকিৎসক্কের প্রয়োজন । আমুর্ষেদ- 


বিষ্ার্থীর সংস্কৃত ভাষায় বিশেষ অধিকার ধাঁকী 
আবশ্তক। কিন্তু ছুর্ভাগ্যক্রমে দেশে সংস্কৃত- 
ভাষার তাদৃশী চচ্চা নাই; দুতপাং অনম্ষে 
সামান্ত সংস্কৃত জ্ঞান লাভ করিয়া বা সংস্কৃত না 
জানিয়াই, আঘুর্বেদ শিক্ষা করিতে আসেন। 
দেশের অবস্থানহসারে অল্পশিক্ষিত ও সংস্কত 
অনভিজ্ঞ আফুর্বেদবিগ্বার্থিগণকে প্রত্যাখ্যান 
করাও এখন চলেন! ; সুতরাং অষ্টাঙ্গ আমুর্ধেদ 
বিগ্তালয়ের সংস্কৃত বিভাগ ও বাঙ্গাল! বিভাগ 
পৃথক করিতে হইয়াছে। অধ্যাপনা “বিষ 
উভয় ধিভাগেই এক, কেবল ভাষার পার্থক্য । 
স্কত বিভাগে তাবৎ বিষয় সংস্কতে এবং 

বাঙ্গালা বিভাগে যাবতীয় বিষয় বাঙ্গাল! ভাষায় 
শিক্ষা দেওয়া হইডেছে ছাত্রের সংস্কৃত বিভার্গে 
অধ্যয়ন করিয়া আমযুর্ধেদাচাধ্য হয়েন ইহাই 
আমাদের অধিকতর স্পৃহনীয়, এন্ন্ত ব্যাকরণ, 
কাব্য ও দর্শন শাস্ত্রের অধ্যাপনার জন্ত একটা 
পৃথক বিভাগ খোলা হইয়াছে । ব্যাকরণ, 
কাব্য ও দর্শন শাস্ত্রের অধ্যাপকগণ এই 
বিভাগের অধ্যাপনা করিবেন। ছাঁত্রগণ এই 
বিভাগ হইতে ব্যাকরণ,কাব্য,দর্শব শাস্ত্রে জ্ঞান 
লাভ করিয়া পশ্দাৎ অষ্টাঙ্গ আয়র্কদ বিদ্যা 
লয়ের সংস্কৃত বিভাগে প্রবেশ রুরিতে মারেন | 

অষ্টার্গ আযুর্বেদের .অধ্যাপন! যথাযথ 
বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে নির্বাহ করিবার জন্ত. 
বি্যালয়ে যে দ্রন্যরাশি সংগৃহীত হইয়াছে তদ্বি- 
ষয়ক স্থূল বিবরণ-_ 

(ক) ল্ল্রস্প্শীহশান্ - উষধ নিষ্ধা- 
ণের বিবিধ যন্ত পাঁত্রাদি। 





(খ) 
গাক্তে-২** শতাধিক বণিক ভ্রব্য, বিবিধ 
ধাতৃপধাহ্‌ এবং ২** শতাধিক সজীব উত্ভিদ্‌। 

(গণ) আত্র্পজঞাগাক্পে- শক্ত 
কর্দোপযোগী বিবিধ যন্ত্র । 

€ঘ) বিিক্রত স্পালীক্-জব্য- 
তনজ্ঞাল্সে--পীড়া রিশেষে বিকৃতি প্রাপ্ত 
নর-শরীরের আশয়াদি । 

(৪) গনেম্বপাঞজ্ন্দিন্তে - 
চিকিৎসা-বিষ্ঞানোচিত বিবিধ বিষয়ের তন্বান- 
সন্ধান ও পরীক্ষার জহা নানা উপকরণ এবং 
যন্তরাদি | 

(চ) শাক্লীলপলিচল্াগাতে 


৯৮৯৫ সিরাপ তারিক সিট ৯৪ ইলিশ ৫ 


দ্বিতীয় বাধিক শ্রেণী । 
পরিভাষা ও রসরত্বাদি-তত্ব, ওষধ প্রস্কত 
শিক্ষা, অঙ্জবিনিশ্চয়-বিষ্ভা ( তথিগ্ঠসন্ভাষ! [ পাঠি 
চাও] ও বাবচ্ছেদ পূর্বক মৃতকপরীঙ্গ+সহ ) 
শৃরীর-বিজ্ঞান, রোগবিনিশ্চয় | তৃতীয় বাধিক 
শ্রেণীতে উন্নীতকরণের পরীক্ষা । 


তৃতীয় বাধিক শ্রেণী । 


দ্রব্যগুণ, ওষধ প্রস্তত শিক্ষা, রোগবিনি- 
শ্চয়, কার়চিকিৎসা, শল্যতণ, প্রস্থতি-তন্ত্র, 
(ধাত্রীবিস্কা ), আরোগ্যশাল!কর্ধভ্যাস, 
কৌমারভূত্য। চতুর্থ বাধিক শ্রেণীতে উন্নীত- 
করণের পরীক্ষ! ৷ 


চতুর্ঘ বাধিক শ্রেণী । 
কায়-চিকিৎসা, শল্যতন্ত্র (যন্ত্রশস্ত্রকর্মী- 


সনরকস্কাল, মানব অঙ্গপ্রত্যঙ্গের সুরঞ্জিত | ভ্যামসহ ) শালাক্য-চিকিৎসা॥ উভয় তত্ত্রগত 
চিত্র ও মৃত্তিকা-রচিত, রধিত আশয়াদি ূ তত্বিগ্স্তাষা, ব্রণবন্ধন শিক্ষা, নাড়ীবিজ্ঞান, 


সংগৃহীত হইয়াছে। 


স্বস্থ-তত্ব, অগদতন্ত্র, আরো গ্যশালাকর্মীভ্যাস। 
সংস্কত বিভাগের বুাৎপত্তিলাভের সাধারণ 


প্রথম বাধধিক শ্রেণীর অধ্যাপনা আর্ত | প্রশংসাপত্র ও বাঙ্গালা বিভাগের টরম- 


হইয়ছে। অধ্যাপকগণের নাম - 
কবিরান্দ শ্রীযুক্ত ভ্রীনাথ কবীন্দ্। 
*» যামিনীভূষণ রাঁয় কবিরদ্ব, 
এম, এ, এম, বি। 
»  স্থরেজ্জনাথ গোস্বামী, 
বি, এ, এল্‌, এম্‌, এস্‌। 


রি * বিরজাচরণ গুপ্ত কবিভূষণ ) 
প্র » স্থরেন্দ্রকুমার কাব্যতীর্ঘ। 


বিদ্কালয়ের পাঠ্যন্ুচী। 
প্রথম বাধিক শ্রেণী। 


বনৌধর্ি-বিজ্ঞান, দ্রব্যগুণ রসশাস্ত্, অঙ্গ 
বিনিশ্চয়-বিগ্, শারীরবিজ্ঞান ও এই সকল 
অধীত অংশের যোগ্যাকরণ। দ্বিতীয় বাধিক 
শ্রেনীতে উন্নীতকরণের পরীক্ষা 








৩। 


পরীক্ষা । 


পঞ্চম বাঁধিক শ্রেণী । 


নাড়ীবিজ্ঞানের বিশেষ আলোচনা, দ্বাদশ 
মাস আরোগ্যশালাকন্ধীভ্যাস, কায়-চিকিৎসা 
ও শল্যশালাক্য তন্ত্রের প্রত্যক্ষদশনমূলন্ষ বৃ- 
বৈগ্োপদেশ । চরম পরীক্ষাস্তে উপাধিদান। 

নিয়লিখিত গ্রন্থগুলি পাঠ্য পুস্তকরূপে 
গৃহীত হইল-_ 


১। চরক-সংহিতা ২। সুশ্রুত-সংহিতা 
অষ্টাঙ্গ-সংগ্রহ ৪1 আষ্টাঙ্হদয় ৫। 


' মাধব-নিদান ৬। হারীত সংহিতা ৭1 সিদ্ধ- 


যোগ ৮1 চক্রদন্ত ৯1 ভাবপ্রকাশ ১ 
শাঙ্গধর ১১। রসরদ্ব-সবুচ্চয় ১২। রসেঙ্ছু- 
সার-সংগ্রহ ১৩। বসেন ১৪ | ধম্বস্তরীয়- 
নিঘণ্ট ১৫। রাজনিঘস্ট, ১৬। বানীষথি- 


দর্পণ ১৭। নাড়ীকিজ্ঞান ১৮1 পরিভাষা. 
প্রদীপ ১৯। পথ্যাপথ্যবিনিশ্চয়। 
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মুকিত অমু্রিত বৈত্যকপ্রস্থ- 
গ্রহ- গ্রন্থাগার । 


মহর্ষি আব্রেয়ের শিল্যগণের প্রত্যেকেই 
এক একখানি গ্রন্থরচনা করিয়াছিলেন, কিন্ত 
এক চরকসংহিতা ভিন্ন আত্রেয় সম্প্রদায়ের 
আর কোন গ্রস্থই আমর! দেখিতে পাইতেছি 
না। ভগবান্‌ ধন্বস্তুরির বারজন শিশু, বার- 
খানি গ্রন্থরচন! করিয়াছিলেন, কিন্তু এক 
স্শ্রুতসংহিতা ভিন্ন ধন্বস্তরিসম্প্রদায়ের আর 
কোন প্গরস্থই আমর পাইতেছি না। তারপর 
গ্রেক নুশ্ুতসংহিতারই কত ভাষা, টিপ্পনী টাকা 
রচিত হ্ইয়াছিল। এগুলির কেবল নামমাত্র ৰ 
আমরা শ্রুত আছি । চরকসংহিতাঁর দ্বাদশ- ূ 
জন টীকাকারের নাম আমরা জানিতে পারি- ূ 
তেছি, কিন্তু অধুন! কেবল চক্রপাঁণির টাকা 
মাত্র পাওয়া যায়, তাহাও প্রায় খণ্ডিত। ইহা 
ভিন্ন গজ, অশ্ব, বৃক্ষ প্রভৃতির পালন ও চিকি- 
ৎসা বিষয়ে কত গ্রস্থই রচিত হইয়াছিল। কত 
নিৎস্ট, “দ্রব্যচিহ্কের” মত কত দ্রব্য পরিচারক 
গ্রন্থ, কত প্রাণিব্ষয়ক পুস্তক, কত স্থদরশাস্্, 
কত গন্ধশাগ্, কত মদিরাসব প্রস্তত বিষয়ক 
গ্রন্থ ও কত যে ধাতু-মণি রদ্রাদি পরীক্ষার 
পুস্তক রচিত হইয়াছিল এক্ষণে তাহার সংখ্যা | 
কর অসম্ভব। এই গ্রন্থরাশি কি বাস্তবিকই | 
বিলোপ প্রাপ্ত হইয়াছে? কি করিয়া এ 
প্রশ্নের উত্তর দিব। অগ্ভাপি বৈগ্ঠক গ্রন্থ জন, ৰ 
সন্ধীনের জন্ত ভাঁরতবর্ষব্যাপী, কোন আন্তরিক ৰ 
প্রযত্র অচুঠিত হয় নাই? দেশের যে ষেস্থানে | 





প্রাচীন গ্রন্থরাশি অগ্তাপি সযত্বে রক্ষিত রহি- 

মাছে, সেই সকল স্থান তর তন্ন করিয়া অন্বেষণ 

করা হয় নাই। সাহিত্য পরিষদের চেষ্টার 

পুর্বে কে জানিত বাঙ্গাল ভাষায় এত বিচিত্র 
আয়ুর্ববেদ-- ৫ 


টাল আযূকেদও অক আবে িসতাল়। 


সচিন 


রস্থরাশি আছে: ? জতরাং আমর ্গ 
করিয়াছি যে, সংস্কৃতভ্ঞ দ্রমণকারী পণ্ডিত 
নিয়োগ করিয়া ভারতের ভিন্ন ভিন্ন দেশে 
সংস্কৃত বৈহাক গ্রস্থের অনুসন্ধান কর1 হইবে 
এবং প্রাপ্ত গ্রন্থ বা তত্প্রতি-লিপি সংগ্রহ 
করিয়া অষ্টাঙ্গ আধুর্কেদ বিছ্বালয়ে প্রতিষ্ঠিত 
গ্রন্থাগারের পুষ্টিলাধন করিতে হইবে। একার্ধ্য 
নির্বাহার্থ বু অর্থের ও প্রচুর লোকবলের 
প্রয়োজন। আশা করি আযুর্বেদহিতৈষিগণ 
গ্রন্থরক্ষার প্রয়োজনীয়তা হৃদয়ঙগম করিয়! 
আমাদিগকে পাহাধ্য ও পরামর্শ দানে বাধিত 
করিবেন। 


বৈগ্ভক রৃক্ষ্বাটিক | 


যোদ্ধার যেমন অন্ত্-প্রয়োগ-কৌশল জান! 
আবশ্যক, চিকিৎসকেরও তত্রপ দ্রব্যোজনা- 
কুশল হওয়া প্রয়োজন । দ্রব্য প্রয়োগ করিতে 
হইলে দ্রবোর পরিচয় আবশ্তক। দ্রব্যের 
পরিচয় আবার, দ্রব্যের প্রত্যক্ষ-দর্শন-মূলফ 
পরীক্ষা সাপেক্ষ । দ্রব্যের প্রত্যক্ষ দর্শন জন্য 
আবার দ্রব্যের একত্র সমাবেশ আবশ্যক, 
স্থতরাং বৈগ্যকবৃক্ষ-বাটিক! প্রতিষ্ঠার গয়ো- 
জনীয়তা সিদ্ধ হইতেছে। 

ভারতের চিকিৎসা-শান্্র আয়ুর্বেদ, মহা 
ভৈষজা-রত্বে পরিপূর্ণ । অন্ত কোন দেশের 
চিকিৎসা-শান্ত্র এপ তৈষজ্য-সম্পদের স্পঞ্ধী 
করিতে পারে না। কেবল দেশীয় ওষধের 
গুণে, কত অনভিজ্ঞ লোকও কত ছরারোগ্য 
ব্যাধির প্রতীক।র করিতেছে, ইহা আমর! 
নিয়ত প্রত্যক্ষ করিতেছি ।' কিন্তু হুঃখের বিষয় 
আমরা দিন দিন কত মহোপকারী দ্রব্য 
হারাইতেছি। চরক সুশ্রতোক্ত সন্দিগ্ধ বা 
ক্পরিিত প্রব্যের কথা ছাড়িয়া 'দিলেও, ভাষ- 


৩8 « 

প্রকাশ বা চক্রসংগ্রহোক্ত কত ভ্রব্যই ক্রমশ: 
আম্বাদের অপরিচিত হইয়া পড়িতেছে। 
আমরা বলাডুমুরকে ত্রায়মাণা বলিয়া এবং 
কোন অজ্ঞাতনামা কাষ্ঠ বিশেষকে প্রপৌগুরিক 
বলিয়! প্রয়োগ করিতেছি । আজকাল কৃষি- 
কার্যের বিস্তার হেতু, বৃক্ষ গুনাদির বিলোপ 
সাধিত হইতেছে । দ্রব্লোপের সহিত 
দ্রব্যের অপরিচয় অবশ্ঠন্তাবী। অতএব দ্রব্যের 
লোপাপত্তি নিরাশার্থ বৈষ্ভক-বৃক্ষবাটিকা 
প্রতিষ্ঠা নিতান্ত প্রয়োজন । কেবল দ্রব্যের 
লোপাপত্তি নিবারণ নহে, দ্রব্যের গুণোৎকর্ষের 
জন্ত ও উগ্ভান-প্রতিষ্ঠার আবশ্তকতা আছে। 
আমরা অধুন! যে সমস্ত বৃক্ষ লতা, গুলাদি 
গুধধার্থ ব্যবহার করিতেছি দীর্ঘকাল আরণ্য 
উদ্তিদের সহিত জীবনসংগ্রামে তাহারা হীন- 
বীধ্য হইয়া! পড়িয়াছে, এই সকল হীনবীধ্য ওষধি 
উগ্ধানে সযদ্ব-পাঁলিত হইলে, তাহারা আবার 
তাহাদের পূর্ব-বীর্য পুনঃ প্রাপ্ত হইবে। 
ভারতের বিভিন্ন প্রদেশ হইতে উদ্ভিদ্‌ সংগ্রহ 
এবং সংগৃহীত উত্তিদ্‌গুপণিকে ত €ৎ দেশের ভূমি, 
বাধু ও প্রাকৃতিক অবস্থানুসারে রক্ষা পূর্বক 
ভৈষজ্যোগ্ভান প্রতিষ্ঠা, বহু ব্যয় ও আয়ীস- 
সাধ্য। আশা করি আযুর্ব্বেদ-হিতৈষী সহদয়- 
গণ আমুর্বেদের রক্ষ! ও উন্নতিকন্পে আমাদের 
সহায় হইয়া আমাদিগকে কুতার্থ করিবেন । 





আফুর্রেদীয় দাতব্য চিকিৎসালয় । 


চিকিৎসাশান্ত্রের সজীবতা রক্ষা! ও উন্নতি 
কল্পে যেমন সুচিকিৎসকের প্রয়োজন, লোৌকো- 
পকার, সুশিক্ষা ও চিকিৎসার প্রসারের জন্ত 
তঙ্জরপ দাতব্য চিকিৎসালয় ও আতুরালয় 
(17-001£ 13990151) আবগ্তক। এই 
কলিকাতা মহানগরীতে কার্য্যোপলক্ষ্যে কত 





আমুর্োদ। 


উদ ৩0 তত 
দেশের লোক বাস করিতেছে । ইহাদের মধ্যে 
দরিদ্র লোকের সংখ্যা ও অল্প নহে। যে 
কএকটা দাতব্য আঘুর্কেদীয় চিকিৎসালয় 
আছে, পোক সংখ্যার তুলনায় সে গুলি কোন 
মতেই প্রচুর নহে। বিশেষতঃ এ দাতব্য 
চিকিৎসালয়গুলি সহরের' দক্ষিণ তাগেই 
প্রতিষ্ঠিত; অতএব সহরের উত্তরাংশের 
লোকের উপকারার্থ ২৯ নং ফড়িয়া পুকুর 
স্বাটের বাটাতে, বিগত ২৭ 'মাঘ হইতে একটা 
আমুর্কেদীয় দাতব্য চিকিৎসাঁলয় প্রতিষ্ঠিত 
হইয়াছে। প্রতিদিন প্রাতঃ ৮'--১০॥ পর্যযস্ত 
দুই ঘণ্টাকাল, সমাগত খেগিগণের, যোগ্য 
চিকিৎসক কর্তৃক রোগ পরীক্ষা পূর্বক ওষধ 
বিতরিত হইতেছে এবং আতুরালয় প্রতিষ্ঠার 
চেষ্টা হইতেছে । 
আমরা অতীব আনন্দ ও উৎসাহের সহিত 
প্রকাশ করিতেছি যে, নিয়লিখিত মহোদয়গণ 
অষ্টাঙ্গ-আযুর্কেদ বিগ্ালয়ের উন্নতিকল্লে যোগ- 
দাঁন করিয়াছেন। 
শ্রীবুক্ত সার আশুতোষ মুখোপাধ্যায় সরস্বতী 
শান্ত-বাচম্পতি। 
৮ ডাঁঃ দেব্প্রসাদ সর্ধাধিকারী । 
», মহারাজা জগদিজ্রনাথ রায় নোটোর) 
» মহারাজা মণীন্দরচন্্র নন্দী (কাশিমবাঁজার) 
» মহীরাজা প্রচ্ভোৎকুমার ঠাকুর । 
»» মহারাজা রণজিৎ সিং ( নসীপুর )। 
$। জষ্টিস্‌ নলিনীরঞ্জন চট্টোপাধ্যায় 
»» রাজা হৃধীকেশ লাহা। 
» রাজা বাছদেব €( বলেঙ্গড, মালাবার ) 
»» গিরিজা প্রসন্ন মুখোপাধ্যায গোবরডাঙগা) 
» বাবু প্রফুল্পনাথ ঠাকুর । 
» পি, সি, লাল জমিদার (পুরণিয়া )। 
» রাজ গ্রভাতচন্ত্র বড় য়। (গৌরীপুর) 





অধী্গ আযূর্বেধদ ও অফীক্গ আঁূর্বেদ বিদ্যালয় | 





॥ 
৬৫. 

৫ 
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জীযুক্ত রারবাহাছুর বৈকুষ্ঠনাথ সেন বেহরমপুর)) শ্রীধুজ মহামহোপাধ্যায়প্রমখনাথ তর্কভূষধ 






রা ঈপ্সিতা সিভাস্পিক সিকি সিসিক পাত উিপা্ সিডি সুতি তা সিল "তি কিতা দি এলি সলিসি ১৯ ৯৬ ৭৯ লি ক ৯ শের উন জল চিরিক সিসি 


»» হেমেকনাথ মেন এম, এ, বি, এল, 


যাঁদবেশ্বর তর্করত্ব 


ঠঠ নং 


,, কবিরাজ ছুর্গীপ্রসাদ সেন। 


» মহেন্দ্র নারায়ণ চৌধুরি অনিদার 
৯ জঞানেন্ নারায়ণ এ € নিমভিডা )1 ৮, কবিরাজ রাজেন্জ্ নারায়ণ সেন কবির 
»» রধয়বাহাছর চণ্ডীচরণ চট্টোপাধ্যায় । »». ১» শ্যামাদাস বাঁচম্পতি 
* ৪১ রায়বাহাছুর অমৃতলাল রাহা । 5, », নগেন্দ্রনাথ সেন 
, অনরেবল মহেন্্রনাথ রায় সি, আই, ই, | ৮৮ ৮ কালীশচন্দ্র সেন 
» দ্বারকানাথ চক্তুবর্তী এম, এ,বি, এল 1 1৮ ৮ অমৃতলাল গু 
, মন্মধনাথ মুখোপাধ্যায় এম, এ, বি, এল ; ০», ৮ হরমোহন মন্দার কাব্তীর্থ 
,, মোহিনীমোহন চট্টোপাধ্যায় এম,এ,বি.এল ++ অধ্যাপক লাহোর আঃ কালেজ 
, জ্র্যোতিশচন্দ্র ভট্রাচাধ্য এম, এ, বি, এল | ১. ০১ সারদাকাস্ত সেন ( ভৃতপূর্ব 
"৪ অনরেবল নিশিকাস্ত সেন রায়বাহাছুর নেপাল রাজবৈষ্) 
» সি, আর, দাঁস ঝঁর-এটু-ল » ১, হেমচন্দ্র সেন কবিরত্ব 
» এন্‌, সি, সেন বার-এট্‌ ল ৯ ১৮ বিশ্বেশ্বর প্রসন্ন সেন 
» রাঁয় বতীন্দ্রনাথ চৌধুরি এম, এ, বি, এল! ++ কালীভূষণ সেন 


»» এস্‌. কে, অগস্তি এম, এ, আর, পি.এস, 
» রায় হরেজ্জনাথ চৌধুরি এম, এ, বি এল 


ষনাথ গুপ্ত কবিরত্ব 
অন্থুতোধ সেন কবিরত্ব 


আদিত্য নারায়ণ সেন 


জমিদার (টাকী) | *৮ অশ্বিনীকুমার সেন কবিরঞ্জন 
নবাব সিরাজ-উল্-ঈশলাম। ১. ৯১ নিশিভূষণ রায় কবিরঞ্জন 
* আমীন উল্‌ ঈশলাম খা বাহাদুর ১ রাধাকিশোর সেন 
'অনঃ ফজলুল হক এম, এ, বি, এল, ক » শীতলচন্ত্ চট্টোপাধ্যায় কবিরদ্ব 
নূর উদ্দীন আহাম্মদ এম, এ, বি, এল। | ৮ % গিরীন্দ্রনাথ কবি ইফণ 
অধ্যাপক আবছুল হাকিম। ! ,১. ১১ শরচ্চন্ত্র সেন ব্যাকরণতীর্ঘ 
শ্রীযুক্ত ডাঃ অমিয়মাধব মল্লিক এম, বি, ূ ১ ১, সত্তীশরঞ্জন দাসগপ্ত 
»,*ডাঃ সুরেশচন্দ্র ভট্টাচাধ্য এম, বি, »».. ১১ করুণাকুমার সেন ভিষক্বন্ধ 


»॥ ডাঃ সার কৈলাসচন্ত্র বস্তু 
ডাঃ ই, হেরন্ড ব্রাউন্‌ এম, ডি, এম, 
আর, সি, পি লেঃ কর্ণাল, আই, এম, 
এস, (রিং) 
ডাঃ আর, এল, দত লে: কর্ণাল, আই, 
এম, এস, (রিঃ) 


শ্রীযুক্ত গিরীশ চন্দ্র মুখোপাধ্যায় এম, এ, 


,» ভাগব্তকুমার শাস্ত্রী এম, এ, 


১ হরিহর বিদ্বারদ্ব এম, এ, 
১» কেশবলাল গুপ্ত বি, এল, 


অধ্যাপক খগেন্দ্রনাথ মিত্র এম, এ, 
ডব্লিউ, সি, গ্রেহাম্‌ বারএট্‌-ল। শীযুক্ত ডাঃ প্রমথনাথ নন্দী 
» পণ্ডিত কাশীচন্্র বিছ্যারদ্ব। » ডাঃ যোগেঙ্ছনাথ ঘোষ 











৯ পা দিপা কুকি, এ 


উনের ২লে ০১৮ তন 


ভীঘু্ক ডাঃ এ্রবোধরুমার : বন্য্যোপাধ্যায় 
» ডাঃ যত্তীজ্্নাথ মৈত্র 
১ ডাঃ বটকুষ রার 
, ডাঃ হরিপদ চট্টোপাধ্যায় 
১ ডঃ নলিনীরঞ্ন গুপ্ত এম, ডি, 
১ ডাঃ শিবচজ্জ মল্লিক 
, নরেক্জনাথ সুখোপাধ্যায় বি, এল, 
১ সত্যদাস বন্দ্যোপাধ্যায় 
»" ধশ্শরদাস বন্দোপাধ্যায় 
»* ক্ঞ্জচদাস বন্দ্যোপাধ্যায় 
» জুধীরকুমার চট্টোপাধ্যায় 
॥ হিরণ রায় 





সিএটরাসিউ আদি সি টিতে চিক সিাএািনরা জব 


প্রযুক্ত চারু ্টাচাধ এম, এ, বি, এল, 
»  গিরিজানাথ বায় চৌধুরি) 
,, ' শৈলজানাথ রায় চৌধুরি | অদিমায 
১,  ঘত্ীজ্্নাথ রায় চৌধুরি 1* 
সাতক্দীর। 
১ দ্বিজেন্্রনাথ রায় চৌধুরি ণ 
,, জ্ঞানেন্্রনাথ রায় চৌধুরি ্ট 
১ লক্ষণচন্ত্র রায় 
,, রায় সাহেব বিহারীল'ল সরকার 
রায় সাছেব দীনেশচন্জ্র সেন বি, এ, 
, চচ্দ্রোদয় বিষ্তাবিনোদ 
উপেন্ত্রনাথ মুখোপাধায় (বঙ্মতী ) 
৮ হেমেন্র প্রসাদ ঘোছু ক্রেমশ:) 


উন্নত কৃস্কুরাদদির বিষ লক্ষণ ও চিকিৎসা । 


মাধবনিদান পাঠ করিয়া ধাহার মনে (৩)তন্তত্যকন্মাদ্‌ হোই ভীক্ষং শ্রত্া দুষ্ট পি বা জলম্‌ 


করেন আমুর্কেদে ক্ষেপা কুকুর শৃগালে কাম 
ডানর লক্ষণ ও অরিষ্ট বর্ণিত হয় লাই তাহা- 
দের অবগতির জন্ঠ প্রথমেই আমরা সুরত 
সংহিতার কল্পস্থানের ষষ্ঠ অধ্যায় হইতে নিয়- 
লিখিত কএক পংস্তি উদ্ধৃত করিলাম-- 
“ৃগালম্বতরক্ষু ক্ষ-ব্যাপ্রাদীনাং যদানিলং 

্েকস প্রহৃষ্টো মুণাতি ঘংজাং সংজ্ঞাবহাশ্রিতঃ | 
তদা প্রত্স্তলাঙ্গ,লহনুস্কন্ধোৎ তিলালবান্‌। 
অত্যর্থবধিরোইন্বশ্চ সোহন্টোন্ত মভিধাবতি। 
তেনোম্মতেন দষ্ন্ত দং্টি পা সবিষেণ তু! 
ন্প্তত। জায়তে দংশে কষ্ঞ্চা তিঅবত্যন্যক্‌ | 
দিগ্ধবিদ্বন্ত লিঙ্গেণ প্রায়শশ্চোপলক্ষিতঃ | 

০১) যেন চাপি তবে দৃ্টস্তন্ত চেষ্টাং রতং নরঃ | 
বহুশঃ প্রতিকুর্বাণঃ ক্রিয়াহীনে বিনশ্ততি। 

৫২) দংষ্টি পা যেন দষ্টশ্চ তদ্ধপং যদি পঞ্ঠতি। 
অগ্প বা যদি বাদর্শে রিষ্টং তন্ত বিনিদদিশেত। 


জলত্রীসন্ত বিগ্যান্তং রিষ্টং তমপি কীত্ডিতম্‌। 
অদষ্টো বা জলত্রাসী ন কথঞ্চন সিধ্যতি |” 
শগাল, কুকুর, নেকড়েবাধ। ভালুক, €ও 
ব্যাপ্রের শরীরস্থিত বাবু, শ্লেক্সার দ্বার! দুষ্ট 
হইয়া। শরীরের জ্ঞানবহ! নাড়ী আশ্রয় করিলে 
উহার উন্মত্ত হুইয়! থাকে । ইহাবা উন্মত্ত 
হইলে, লাঙ্গুল সোঙ্গ!, মুখ লম্বা এবং ঘাড় বড় 
দেখায়। মুখ হইতে অতিরিক্ত লালা 
শ্রাব হয়। তখন ইহারা কর্ণে গুনিতে ও 
চক্ষুতে দেখিতে পায় না। উন্মত্ত হইলে 
শৃগালাদি আর পবস্পর সম্প্রীতিপূর্বক বাস 
করে না। তখন তাহার্! একে অন্তকে আক্রমণ 
করে এবং মনুষ্যাদিকে দংশন করিতে উগ্ভত 
হয়। উন্মত্ত শগালাদির শরীরে বিষ সঞ্চার 
হয়। তখন ইহারা যাহাকে দংশন করে 
তাহার শরীরেও বিষ সঞ্চার হয়। দষ্টস্থানে 


উদ্মত কুক রাছিয মি হণ ও চিকিৎসা! | রি 


এ সস এল পকিপা ৯ও ক্রিক ক জন উস এ সপ পা সি ক সাত দর সপ? ছা সাই সি কী ৯৮ * ১ ৯১ সি চি সিউল সা সা সিসি সপাস্া্সি এট ও 1৬ িএপ্ফ্রিবগনিব নিত 


্পর্শজ্ঞান থাকে না এবং উহা হইতে কুষ্বর্ণ এই-, ঝোগীর বস ২৩২৪ বৎসর, স্থাস্থা 
রক্ত নির্গত হইয়া থাকে। উন্মত্ত শৃগাল | খুব ভাল ছিল, রীতিমত কাজ কর্ম করিতে 
বা কুকুরাদি যাহাকে দংশন করে সে ধদিশৃগাল | ছিলেন। আজ হঠাৎ করেকবার মুক্ছ! ফিট) 
বা কুক্কুরাদির মত ডাকে, কিন্ব। উহাদের স্বভাঁর | হইয়াছে । আমি রোগীর নিকট থাকিতে 
অন্থুকরণ করে, তাহা 1 হইলে তাহার আর | থাকিতেই মুখের খিচুনি ও ফিটু হইল। 
আরোগ্যের আশ নাই--সে মৃত্যুমুখে : শীতল জল প্রচুর পরিমাণে মাথায় দিতে দিতে 
পতিত হইবে। যেজন্ত কর্তৃক দষ্ট হয়, রোগী ; মোহ ভাঙ্গিল। রোগী জ্ঞান পাইয়াই বলিল 
যদি জলে কিম্বা আশিতে সেই জস্তর মুর্তি | “কল দিবেন না জল দিবেন না” আমি 
দেখিতে পায়, তাহাঞ্ছুইলে সেই রোগীর জীব- | বলিলাম "কেন শীতকরে কি? রোগী 
নের আশা নাই জানিবে। রোগী কেবল | বলিল * না” “না” তারপর আমি বলিলাম 
জল দেখিয়! ব! জলের নাম মাত্র শুনিয়াই | এতবার ফিট হওয়ায় তোমার খুব ক্লাত্তি 
' যুদি বিনা কারণে গভয় পায়, তাহা হইলে | হইয়াছে - জল খাবে কি? রোগী কিঞ্চিৎ 
তাহার এই জলত্রাস অরিষ্ট (মরণজ্ঞাপক | উত্তেজিত ভাবে ন! না বলিল। ক্ষুধা পায় না? 
লক্ষণ ) বলিয়া বুঝিতে ইইবে। অন্পমাত্র দংশন ; কিছু খাবে ন!? রোগী বলিল ত৷ খেতে পারি। 
করিলেও যদি জল দেখিলে ভয় পায়, তাহা | খাবার আদিল, রোগী খাইপও মন্দ নয়, 
হইলে সেই বিষদোষও নিবৃত্তি পায় না। কিন্ত জল খাইতে চায় না। জলের উপর 
আমর! সুশ্রতের উক্তির স্কল অর্থ; মহাঁবিরক্ত। পানীয় জল আনিব! মাত্র মহা- 
করিলাম! এস্বলে বক্তব্য এই যে উপরি ৃ বিরক্তি সহকারে উত্তেজিত ভাবে বারঘার 
লিখিত দষ্টশব্ের অর্থ কেবল মত্তপ্বারা দংশন ; বলিল _প্জল চাহি না” “জল লইয়া বাও*। 
নন্ভে নখাঘাতও বুঝিতে হইবে ।* আমরা | তখন আমার সন্দেহ হইল। আমি আরও 
প্রত্যক্ষ করিযাছি যে ক্ষিপ্ত কুকুরের সামান্ত | নিশ্চয় বুঝিবার জন্ত গোপনে চাঁকরকে 
নখাঘাতেও কাহার কাহার জল ত্রাস প্রকাশ ূ বলিলাম এক বাল্তি জল আনিয়া এই ঘরে 
পাইয়া, মৃত্যু হইয়াছে । আমাদের কোন  রাখ। জল আনিল- রোগী জল দেখিয়াই 
চিকিৎসক বন্ধুর প্রত্যক্ষীকত একটা রোগীর ূ মহাত্রস্ত ভাবে “জল লইয়া যাও" “জল লইয়৷ 
বিবরণ তাহার নিজের কথায় বলিতেছি-_ ! যাঁও” বলিয়া চীৎকার করিতে লাগিল । তখন 
“রোগী দেখিতে গেলাম, রোগের ইতিহাস ! আমি রোগীকে জিজ্ঞাসা করিলাম কোন 
__.1 দিন তোমাকে কুকুরে কামড়াইয়াছিল কি! 
* কল্পস্ানের বঠ অধ্যায়ের শেষে প্রকৃতিস্থ কু্রা- | রোণীর তখন বেশী জ্ঞান রহিয়াছে-_কিছুক্ষণ 
দির নখদস্তকৃত ক্ষতের চিঠির সুশ্রত যখন চুপ করিয়! থাকিয়া বলিল,-- আমার বাড়ীতে 
বলিয়াছেন-_ 
কয়েকটা কুকুর আছে। ২২২ মাস পূর্বে 


“নগদস্তক্ষতং ব্যালৈ ধর কৃতং তহিমর্দয়েৎ। 
সিঞেং তৈলেন কোকে তে হি বাতপ্রকোপজাঃ॥ | আমি একদিন বাইসাইকেলে চড়িয়া বাহিরে 


তখন উন্মত্বের নথক্ষতে দে বিষসঞ্চার হইবে ইহা | যাইতেছি এমন সময় আমার বাড়ীর কুকুর- 
বলাই বাহলা। গুলির মধ্যে একটা কুকুর আমার পিছু পিছু 
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মুল । 





ফিরি দি সি বত তলা রিকি ও ই 


জাসিতে লাগিল এবং মিরেধ ্করিলেও 
যারশ্বার লাফাইয় লাফাইয়া আমার পা 
ধরিতেছিল -এরূপ তে! কখন করে না। 
জামি বারঘ্বার তাড়া করায় শেষে ঘরে 
ফিরিয়! গেল, কিন্তু তাঁর নখ আমার পায়ে 
মোজা ফুটিয়া একটুকু লাগিম্লাছিল--অতি 
সামান্ত আঁচড় গিয়াছিল, কিছুমাত্র রক্ত পড়ে 
নাঁই--অতি সামান্ত আচড়। তাহা নামি 
গ্রাহই করি নাই-_কোন দিন এ কথ! ভাবিও 
নাই। আঞ্জ আপনি জিজ্ঞাসা করায় মনে হইল । 
আমি জিজ্ঞাসা করিলাম সেই কুকুরটা 
কোথায়? রোগী বলিল--তাহার অগ্নিমান্থ্য 
হইয়াছিল, কিছু না খাইয়া শুকাইয় শুকা ইয়া 
আআচড়ানর একমাসের মধ্যে মরিয়া গিয়াছে । 
আবার সেই মুখমগুলের আক্ষেপের সহিত 
ফিট হইল। আমি গৃহস্থকে বলিলাম রোগীব 
জল-ত্রাস (হাইডেফোবিয়।) হইয়াছে। 
রোগ কঠিন--আপনার! অন্ত কোন চিকিৎ- 
সককে দেখাইতে পারেন। পরে গুনিলাম 
অনেক সাহেব ডাক্তার আসিয়া ছিলেন, 
কিন্তু সেই রাত্রিতেই রোগীর মৃত্যু 
হইয়াছিল ।» 

এই বাস্তব ব্যাপার হইতে আমর! 
প্রধানতঃ দুইটা তত্ব জানিতে পারিতেছি। 

(১) উন্মত্ত কুকুরের বিষ অতি গুপ্ব- 
ভাবে কিয়ংকাল শরীরে অবস্থিতি করিয়া 
পশ্চাৎ সংজানাশ জন্মাই প্রাণবিনাশ করিতে 
পারে। 

(২) অতি ঈষৎ দষ্ট হইলেও জলত্রাস 
জন্মিতে পারে এবং জলত্রাস প্রকাশ পাইলে 
মরণ নিশ্চিত। 

প্রথমোক্ত তত্বটা অতি প্রাটীনকাল 
হইতে এদেশের কেবল চিকিৎসা-শান্ে কেন 


৯ পিক পি সিটি ঈঠী গদি শা হা সনি চি চর 


2৩০9 ওতে) 
লতি 2 তল ও সদ সির ্ ৭৫ ছল সতত সি আর ছি ৯ সি সি সিসির পতি তি খবর ছি সর পর উর লী ওর 


কাব্যে পর্য্যস্ত শষটাক্ষরে লিখিত রহিয়াছে । 
সুশ্রতের টাকাকার ডদ্ষণ, কোন আদুরে 
গ্রন্থ হইতে সারাদ্ধার করিয়া বলিতেছেল-- 
অত্রার্থে তত্থাত্তরম্‌--“ব্যাধিতেন শ্বাদিন 
দন্ত শ্েক্সা প্রকৃপিতঃ সংজ্ঞাবাহিনীধম্নী রঙু- 
প্রবিশ্ সংজ্ঞানাশ মাপাদয়তি সগ্ঠঃ কালাস্তরাদ্‌ 
বা ইতি বিশেষঃ। ততোনর; ম্পৃ্1, দৃষ্ট, রন 
জলাতব্রস্ততি। তন্তাপি তদরিষ্টং জানীয়াৎ" 
(সশ্রত টাকা-করস্থান ৬ অঃ ৯০২ পৃঃ 
জীবানন্দের সংস্করণ )। 
ডন্ধণোক্তির মর্ম এই-_ রো?গগ্রন্ত কুক্কুরাঁদি 
প্রাণিবর্তৃক দষ্ট ব্যক্তিরংশ্লেম্বা কুপিত হইস্* 
ংজ্ঞাবাহিণী ধ্মনীগণের ভিতর প্রবেশ করিয়! 
দষ্ট ব্যক্তির সংজ্ঞানাশ (মোহ বা মুর ) 
জগ্মাইয়া থাকে | এই সংজ্ঞানাশ, দংশন মাত্রেই 
কিন্বা৷ কিছুকাল পরেও জন্মিতে পারে । কুক্কু- 
রাদির বিষের এই বিশেষত্ব। ইহা বৈগ্ণক 
শাস্ত্রোক্ত কথা । কাব্যেও দেখি_ সীক্ধা রাব- 
ণের গৃহে বাস করিয়াছিলেন বলিয়া বামচন্্র 
লঙ্কায় সীতা চরিত্রের অগ্নিপরীক্ষা কথিয়! 
তবে গ্রহণ করিয়া ছিলেন; কিন্ত তথাপি 
অযোৌধ্যার প্রজার, সীতাচরিত্রের প্রতি 
পরগৃহবাস-দুষণোপলক্ষ্যে কটাক্ষ করিলে, 
মহাকবি ভবভৃতি দীর্ঘকাল পরে পুনর্নবীতৃত 
এই সীতাচরিত্রগত দুষণকে উন্মত্ত কুকুরের 


বিষের সহিত তুলন! করিয়াছেন *। 
ছিতীয় তত্বেরে সম্বন্ধে বক্তব্য -- 


যে রোগের যে লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 


রোগীর মরণ হইতে (দখা যায়, সেই লক্ষণকে 


* হাহ! ধিকৃপরগৃহবাসদুষণংবদ. 
বৈগেহ্যাঃ প্রশখিতম্কুততৈরপায়ৈঃ 
এতত্ত, পুনয়পি দৈবতুরধিপাকা- 
ধালর্কবিষমিব সর্কত; প্রন্থগরম্‌ উ£ চ: ১ম: অন্ধ) 


উদমত কুকরাদিয মি লক্ষণ ও চিকিৎসা ৯ 


৯ ২ স্মিত সি সপ সি সিট সি লোক তত রী তি তরে হিতী সর্প সস সি ৫ লা ৬৩ ই সিসির পি সিসি সি সি দিক সি সস উ ছলিনিরিসটিতি পিকে পাখি 2 উল ৯ সির লাস্ট লাতিন তর পিএ সকাস্টিস্দিিরসত 


সেই রোগের অকিষ্ট লক্ষণ বলে। সুরত, দংশন করিয়াছে সেই স্থানের উপরি 
উন্মন কুকুরাদি কর্তৃকৃ দষ্ট ব্যক্তির যে তিনটা হইতে দংশন স্থান পর্যন্ত টিপিতে টিগিতে 
অবিষ্ লক্ষণ বলিগ্নাছেন আমরা উপরি উদ্ধত | বত পারা যায় রক্তত্রাব করাটা পরে অত্যু্ণ 
শ্লোকে তাহাতে একাদিক্রমে অঙ্কপাত করি-' গব্যত্বতে তুল! ভিজাইয়৷ দষ্ট স্থানের উপরি 
যাছি। এক্ষণে তৎসপবদ্ধে কিঞ্চিৎ সংক্ষেপে বলি- । স্থাপন করিবে। ইহাতে পরী স্থান দগ্ধ 
তেছি। কুকুর শৃগালে -কামড়াইলে প্রথম অরিষ্ট | হইয়া বিষাঁবশেষ নষ্ট হইবে। অতঃপর সুশ্রুত 
লক্ষণ _যে প্রাণি কর্তৃক দষ্ট হইয়াছে দ্ট ব্যক্তি | সংহিতার কল্প স্থানের *ম অধ্যাযোক্ত “মহ 
তাহার তুল্য আচরণ ও শব্দ করিবে অর্থাৎ সুগন্ধি অগদ” রোগীর সর্ধাঙ্গে বিশেষতঃ ষে 
ৃ 





কুকুরে কামড়াইলে 'ফ্ুকুরের মত ডাঁকিবে, | অঙ্গে দংশন করিয়াছে তদঙ্গে লেপন করিবে 
কুকুরের মত চলিবে, কুকুরের মত কামড়াইতে | রোগীকে অন্ততঃ দশ বৎসরের পুরাণ গব্য্বত 
যাইবে, ক্লীস্ত হইলে কুকুরের মত জিহ্বা বাহির | ১ তোলা পান কবাইবে। অপরাজিভার 
করিয়া ঘন ঘন শ্বাস শ্গইবে ইত্যাদি । দ্বিতীয় | মূলের রসে আকন্দের আঠ। ২১ ফোটা 
অরিষ্ট লক্ষণ--রোগী জলে বা আয়নাতে দংশন : মিশাইয়। নম্ত করাইবে। সেবন জন্ত, গুশ্রুত 
কারী প্রাণীর মুর্তি দোখবে। তৃতীয় অরিষ্ট ূ নিয়লিশিত কয়েকটা যোগের উল্লেখ 
লক্ষণ--জল দেখিয়া কিম্বা জলের নাম! করিয়াছেন -- 

গুনিয়াই ভর পাইবে, ইহার নাম জলত্রীস। ; ৫১) শ্বেতাং পুনর্নবাধশস্ত দগ্তান্ক তুরকাযুতাম্‌। 
এই তিনটা অরিষ্ট লক্ষণ বলিয়া, মহামতি সুশ্রুত ; (২) “পললং তিলতৈলঞ্চ রূপিকায়াঃ পয়োগুড়ঃ ৷ 
বলিতেছেন-- নিহস্তি বিষমীলর্কং মেঘবুন্মমিবানিলঃ 1” 

"দষ্টোইপি জলত্রাসী ন কথঞ্চন সিধ্যতি।” ; (৩) “মুলস্ত শরপুঙ্খায়াঃ কর্ষং ধুত্ত রকার্ধিকম্‌। 
ঞথানে ঈষদর্থে নএ অর্থাৎ অনষ্ট পদেব |. তঙগুলোদকমাদায় পেষয়ে ত্বগুলৈঃ সহ। 

অর্থ অপ দষ্ট-_উষৎ দষ্ট। ঈষৎ দংশন করি- উন্মত্তকশ্ত পনৈস্ত সংকেষ্ট্যাপুপকং পচেৎ। 
লেও যদি দষ্ট ব্যক্তি জল দেখিয়া তয় পায় তাহা | খাদেদৌষধকালে তদলর্ক-বিষদূষিতঃ 1৮ 
হইলে তাহার বিষদোষ কদাপি আগাম ভইবে (স্ুশ্রত কল্পস্থান ৬ অঃ) 
না_মরণ নিশ্চিত জানিবে। এখন জুশ্রাতো- (১) পকনকোড় বর ফলমিব 











ক্তির সহিত উপরি লিখিত বান্তব ঘটনা ৃ তগুলজলপিষ্টং গীতমপহর তি । 
মিলাইয়৷ দেখুন । / ২) *কনকদলদ্রবস্বতগুড়হুপ্ষপলৈকং 
গুনাং রা | 
ূ 


“বিশ্রাবা দংশং তৈর ং দর্পিধা পরিদাহিতস্। | শক্রুতে ও চত্রদস্ে হা উদ নাই। 

প্রতিহাদগদৈ: সর্পি পুর্নাণং বাপি পাযয়েৎ। ; অতএব আমর! কৃদ্ধবৈদ্থ সম্মত পূর্ণবযন্ধের 
অর্কর্সীরযুতধশন্ত দগ্ঠাচ্ীর্যবিরেচনম্*। মাত্রার উল্লেখ করিতেছি। 

(স্শ্ুত করস্থান ৬ অঃ) (১) কাচ শ্বেতপুনর্নবানূল ৯ তোলা, 

উন্মন্ত কুকুরাদি কানড়াইবমাত্র যে স্থানে | ধুতুরার কীচা মূল এক তোল! লইয়া 
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গব্যহুগ্ধ বা শীতল জলের সহিত পেষণ করিয়া 
পান করিতে হইবে। 

(২) তিলবাট! ২ তোলা, তিল তৈল ₹ 
তোলা, আকন্দের আঠ1 ৬ রতি, আঁকের গুড় 
২ ভোলা মিশাইয়া সেব্য। 

(৩) শরপুঙ্থার কাচা মূল ২ তোলা 
ধুতুরার কাচা মূল এক তোলা, আতপ চাউল 
২ তোলা নূতন আতপ চাউলের চেলোনির 
সহিত পিযিয়া যতগুলি পত্র আবৃত করিবার 
জন্য প্রয়োজন ততগুলি ধুতুরার পত্রে পিঠা 
প্রস্তুত করিয়া সেব্য। 

(১) বজ্ঞডুমুরের পুষ্ট ফল ২টী কনক 


ধুতুরার পরিপুষ্ট বীঙ্জ ১৬টা একত্র পেষণ 
। ব্যক্তির দেহে স্বয়ং প্রকুপিত হইবার পূর্বেই 
| গুধধ দ্বারা সেই গুপ্ত বিষের প্রকোপ জন্মা- 


করিয়া সেবন করিবে। 

(২) খধুতুর৷ পাতার রস ২ তোলা, উত্তম 
গব্যদৃত ২ তোলা, আকের ডি তোলা, 
গবাছ্দ্ধ ২ তোলা - একত্র সেবা । 

আমরা আযুর্কেদ হইতে বচন উদ্ধত 
করিয়! চিকিৎসার প্রণালী দেখাইলাম, অতঃপর 
চিকিৎস প্রণালীর কিঞ্চিৎ ব্যাখ্যা লিখিত 
হইতেছে । 

সুশ্ুতোক্ত গুধধ তিনটী এবং চক্রোক্ত 
ওধধ ২ টাকে ভাগ করিলে দেখা যায় যে, 
সুতো ক্ত প্রথম ও তৃতীয় ওষধে এবং চক্রোক্ত 
ুইটী ওধধেই অধিক মাত্রায় ধুতুরা আছে। 
ধুতুরার একটা! নাম “উ্মত্ব* এবং ভ্রব্যগুণ- 
বেস্বারা সকলেই একবাক্যে অধিক মাত্রায় 
সেব্তি ধুতুরার মূল. পত্র ও বীজের মত্ত, 
ভ্রম ও মুচ্ছাক1রিতা গুণ স্বীকার করিয়াছেন। 
জার নুশ্রুতোজ দ্বিতীয় 'উষধে যে সমন্ত প্রব্য 
ধহিয়াছে সকলই বিরেচক, কেব্ল আকন্দের 
আঠ। বামুক ও বির়েচক উভয়ই | স্থৃতরাং 
জামরা বলিচত পারি যে স্ুশ্রুতৌক্ত প্রথম ও 





শআয়ুর্েদ 





রি জ্বী ছুটি উদ উঃ বির ২০৮ 2 ৯৭ পি 


তৃতীয় যোগ এবং চক্রোক্ত ২টা ষোগ সং 
নাশ *ও উন্মতৃতা জম্মাইঠে পারে । আমর! 
পূর্ব্বে দেখাইছি যে উন্মন্ত কুকুরাদির বিষ, দ- 
ব্যক্তির শারীরে থাকিয়া! শীঘ্র বা কালাস্তরে 
ংঙ্ঞানাশ করিয়া থাকে । যাহা! বিষের কার্ধা, 
ওষধের দ্বারা তাহ। উৎপাদন করিবার 
প্রয়োজন কি? একথা বুঝিতে গেলে স্থুশ্রুত- 
কথিত উন্মত্ত কুকুরাদি বিষ চিকিৎসার মূল- 
হুত্র বুঝিতে হইবে। সুশ্রত উপদেশ দিয়াছেন 
“কুপ্যেৎ স্বয়ং বিষং যস্ত ন স জীবতি মাঁনবঃ। 


তন্মাৎ প্রকোপয়েদাশ্ত ব্বয়ং যাবন্ন কুপ)তি ॥ 
(ছশ্রুত কল্প ৬ অঃ) 


ইহার অর্থ-এই কুকুরের বিষ দষ্ট- 


ইবে। কেন না, বিষ স্বয়ং কুপিত হইছলে রোগী 
বাঁচে না । অতএব শান্্রকার, অতিরিক্ত মাত্রায় 
ধুতুরা! সেবন করা ইয়া, বিষ স্বয়ং কুপিত হইয়া 
যাহা করিত, ওষধ দ্বারা তাহাই করাইতে 
ব্লিলেন। ইষৎ দষ্ট হষ্টলে, সাধারণতঃ এ 


 জ্রাসের লক্ষণ প্রকাশ না পাওয়া পর্য্স্ত 


আমাদের উল্লিখিত রোগীর মত, লোকে কোন 
চিকিৎসাই করায় না--উপেক্ষা করে। পরে 
বিষ যখন স্বয়ং কুপিত হইয়া মুর্ছা ও জলত্রাস 
জগ্মাইয়া থাকে তখনই চিকিৎসা করান হয়, 
সুতরাং আধুনিক চিকিৎমকগণ জলত্রাসকে 
( হাইডে ফোবিয়া ) যে অসাধ্য বলিয়া জানেন 
তাহা কিছুমাত্র বিচিত্র নহে। কিন্তু তাহারা যদি 
নুশ্রতের উপদেশান্ুস'রে বিষ প্রকোপের লক্ষণ 
মুচ্ছাদি প্রকাশ পাইবার পূর্বেই, বিষ- 
প্রকোপকারী উপরি লিখিত ওষধ প্রয়োগ 
করেন তাহা হইলে রোগী মৃত্যুমুখে পতিত 
হইবে না। (ক্রমশঃ) 


সুচী। 


১। মাঙ্গলিক ৮ - তা রায় কাব্যতীর্থ ১ 
২। সুচনা +* এ ২ 
৩। আমুবেবেদে -'" এ ৫ 
৪। আবাহছন :"' শ্রীগির জ্রনাথ কবিতৃষণ ৭ 
৫1 পঞ্চক্র্্ম উ্রীপ্রীদাথ কবীজ্দ্ ৯ 
৬। পিন চিনির শ্রীব্রজ্ল্লভ রায় কাব্যতীর্থ '* ১৪ 
৭ নিখিল ভারতবর্ধীয় বৈদ্য- 
সম্মেলন--স্ভাপতির অভিভাষণ .. রর ১৭ 
৮ ব্রণ-চিকিগুসা শ্রীশীতলচন্দ্র চট্রোপাধ্যায় রি ২৫ 
৯। ছাট ও 
অঁষ্টাঙ্-আমুর্বেবদ-বিদ্তালয় রর *০* রর ২৮ 
০1 উন্মত্ত কুক্কুরাদির বিষলক্ষণ ও চিকিৎস! ** *** ৩৬ 
এরন্থপ্রাপ্তিম্বীকার | 


আমর! কৃতজ্ঞতার সহিত উল্লেখ করিতেছি যে, নিম্নলিখিত মহোদয়গণ অফ্টাজ-আয়ুৰেকদ 
বিদ্ালয়ের গ্রন্থাগারে নিন্বলিখিত পুস্তকগুলি দান করিয়া গ্রন্থাগারের পুণ্টিবন্ধন 
করিয়াছেন-_ 

১। কবিরাজ শ্রীযুক্ত উপেন্দ্রনাথ সেন মহাশগের প্রদত্ত পুস্তক--€১) সুশ্রন্ত- 
সংহিতা (২) চরকসংহিতা (৩) আযুর্বেব্দ সংগ্রহ (8) মাধবনিদান ( সটীক সামুবাদ ) (৫) 
চক্রদত্ত (৬) রসেন্দ্রসার সংগ্রহ (৭) অফ্টাঙ্গ হৃদয় (সটাক) (৮) ভ্রবাগুণ (৯) পাচন সংগ্রহ 
(১০) শাঙ্গ ধর । 

২। কবিরাজ শ্রীযুক্ত অমৃতলাল গুপ্ত কবিভূষণ মহাশয়ের প্রদত্ত পুস্তক-_€১) 
যোগবল ( মাশ্বিন-শ্রাবণ ) (২) প্রাচ্য বিজ্ঞান (ও) আয়ুর্বেদ শিক্ষা (৫খগু ) (৪) 
দ্রব্যগুণ পরিচয় (৫) পথ্যাপথ্য শিক্ষা (৬) অনুপান দর্পণ । 

৩। স্বীয় হরলাল গুপ্ত করিরত্ব মহাশয়ের সঙ্কলিত ও তদীয় অগ্রজ শ্রীযুক্ত 
অমৃতলাল গুপ্ত মহাশয় কর্তৃক উপহৃত পুস্তক-_-(১) আয়ুবেবদ চন্দ্রিকা (২) ভৈষজ্য- 
রত্বাবলী (৩) পরিভাষা প্রদীপ (৪) পাচন সংগ্রহ (৫) আয়ুর্বেদ ভাষাভিধান (৬) 
নাড়ীন্দ্তান শিক্ষা (৭) সিদ্ধ যুষ্টিযোগ। 

৪। শ্রীযুক্ত গিরিশচন্দ্র চক্রবর্তী মহাশয়ের প্রদত্ত পুস্তক-_(১) গোধন। 

(ক্রমশঃ) 


“আয়ুর্বেদের” নিয়মাবলী | 


১। আয়ুর্ধেদের অশ্রিম বাধষিক মূল্য তিন টাকা, ডাক মাশুল 1%০ 
'আনা ; আশ্বিন হইতে বর্ধারস্ত। যিনি ধে কোন সময়েই গ্রাহক হউন, 
সকলকেই আশ্বিন হইতে কাগজ লইতে হইবে। মুল্য কার্যাধ্ক্ষের নামে 
পাঠাইতে হয়| 

২। মাসের প্রথম সপ্তাহের মধ্যে “আয়ুর্বেদ” প্রকাশিত হয়। ১৫ তারিখের 
মধ্যে কাগজ নাশপাইলে সংবাদ দিতে হয়। অন্যথা এ সংখ্যা পৃথক্‌ 
মূল্য দিয়া লইতে হইবে । 

৩। প্রবন্ধ লেখকগণ কাগজের: এক পৃষ্ঠায় স্পষ্টাক্ষরে লিখিবেন। যে 
সকল প্রবন্ধ মুদ্রণযোগ্য বলিয়া বিবেচিত না হয়, সাধারণত? সেগুলি নিট ক্রু 
হইয়া থাকে, তবে লেখক যদি .প্রত্যর্পণ করিবার 'অভিপ্রায় প্রকাশ করেন এবং 
পুনঃ প্রেরণের টিকিট পাঠান তাহ! হইলে অমনোনীত প্রবন্ধ ফেরৎ পাঠান 
হইয়া থাকে । 

৪ গ্রাহকগণ ঠিকান! পরিবর্তনের .সংবাঁদ যথাসময়ে জানাইবেন, নতৃবা 
অপ্রাপ্ত সংখ্যার জন্য আমর! দায়ী হইব না| 

&| বীপ্লাই কার্ড কিম্বা টিকিট ন! দিলে পত্রের উত্তর দেওয়া হয় না । 

৬। . বিজ্ঞাপনের হার__ 

মাসিক এক পৃষ্ঠা বা ছুই কলম ৮ং 

5১ আধ » » এক ১৮৪০ 

5১ সিকি 25 52 আধ 2 ২৮০ 

55 'বুষ্টাংশ » 52 সিকি 5 ১৯11০ 
বিজ্ঞাপনের মুল্য অগ্রিম দিত হয়, এক বৎসরের মূল্য অশ্রিম দিলে টাকায় এক 
আনা! কম লওয়া হয়। পত্র ওপ্বন্ধাদি নিন্নলিখিত ঠিকানায় পাঠাঁইতে হইবে। 


করিবাজ স্রীন্ধাংশুভূষণ রায় 
“আয়ুর্বেদ” ০ 
২৯নং ফড়িয়াপুকুর গ্ীট, কলিকাতা । 
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“অফ্টাঙ্জ আয্নর্ধেদ বিদ্যালয়” 


২৯, ফড়িয। পুকুর গ্রীট,- কলিকাতা । 





৯1 


খ্‌ | 


৩। 


১৬০1 


১৯৪ | 


১৫1 


১৯৬ । 





এক হলা 
কায়চিকিৎসা বিভাগ । 
শল্যচিকিৎসা বিভাগ । 
ওঁষধালয়। 
বিরুত শারীরদ্ব্য সম্ভার ॥ 
ভেষজপরিচয়াগার । 
আফিস ঘর । 
ভেষজ ভাণ্ডার । 
শারীরগপরিচয়াগার | 


রস্শালা। 


বুক্ষবাটিক। 


দো-তলা৷ 


১১--১৩। পাঠাগার । 


গবেষণা মন্দির ও 
যন্ত্রশস্্াগার | 


অধ্যাপক সম্মেলন ও 
গ্রস্থাগার । 


ঠাকুর ঘর । 





স্বাভিলিক্ষ গত ৩ ভ্লহ্মাজ্পোজ্ল্ষ্চ | 


আস্্- -প্পে০-.্্প্স্ীজ্প ২৩ এ 


রী কত ০০০৯ কল পা সি. কপ ক বাপ 


১ম বর্ধ। ৃ বঙ্গাব্দ ১৩২৩-_কার্তিক । ৃ য় সংখ্যা। 
শরচ্চর্য্য] | 


বঙ্গদেশে স্বাস্থ্যের যেরূপ অবনতি ঘটিয়াছে 
তাহাতে সকলেরই স্বাস্থ্যরক্ষ! সন্বন্ধে যত্ববান্‌ 
হওয়া কর্তব্য । স্বাস্থ্যরক্ষা সম্বন্ধে এতদ্দেশের 
উপযোগী যাবতীয় নিয়ম ক্রমশঃ প্রকাশিত 
হইবে। পাঠকদিগের নিকট আমাদের একাস্ত 
অন্থুরোধ এই যে, তাহারা যেন স্বয়ং এই সকল 
নিয়ম পালন করেন এবং আত্মীয় স্বজনগণকে 
পালন করিতে উপদেশ দেন। তাহা হইলে 
আশা করি আবার দেশের লোক স্বাস্থ ও 
দীর্ঘজীবন লাভ করিবে। 

আমাদের দেশে প্রধানত; শীতোষ্চ-বর্ষণ 
লক্ষণাক্রাস্ত তিনটা ধাতু বর্তমান দেখা যায়। 
এই তিনটা খতুর তিনটী অন্তধিতাগ করিয়া 
ছয়টা খতু কল্পনা কর! হইয়াছে। তম্মধ্যেও 
শীতের অন্তভূক্ত হেমন্ত, গ্রীষ্মের অন্তর্গত 
বসম্ত এবং বর্ধার শরৎ। আমুর্ধবেদে বমন 
বিরেচনাদি শৌধনকার্যের জন্য আর এক- 
প্রকার খতুবিভাগ কল্পিত হইয়াছে। উপযুক্ত 
স্থলে তাহার আলোচন! করা যাইবে। 

ভিন্ন ভিন্ন খতৃতে জগতে এবং আমা- 


দের দেহে একটা বিশেষ পরিবর্তন ঘটে। 
গ্রীন্নের তীক্ষ রবিকরে পৃথিবী উত্তপ্ত ও 
বর্যার জল ধারায় সিক্ত এবং শীতে 
তুষারপাতে শীতল হইয়া থাকে । গ্রীম্ষের 
উত্তাপে গলদঘর্্ম হইর়া আমর! সুক্ষ বস্ত্র দ্বারা 
শরীর আবৃত রাখিতেও কষ্ট বোধ করি, কিন্ত 
শীতে, ঘরের দরজ! জানাল! বন্ধ করিয়া স্থূল 
উষ্ণ বস্ত্র দ্বার! শরীর আবৃত করিয়াও সুখী 
হইতে পাবি না। শীতে আমরা পাঁয়সপিষ্টকাদি 
যথেষ্ট পরিমাণে আহার করিতে পারি, কিন্ত 
গ্রীষ্মে অতিরিক্ত শীতল জলপান বশতঃ হূর্ববল 
অগ্নি, গুরুপক খাস্ক জীর্ণ করিতে সমর্থ 
হয় ন|| বিবিধ পুষ্পাভরণ খতুরাজ বসস্তের 
আগমনে, নিম্ব-কিসলয় আমাদের রুচিজনক 
হয়, কিন্ত অন্ত খতুতে তাহা! রসনাব তাদৃশ 
তৃপ্তিকর হয় ন!। 

ভিন্ন ভিন্ন খতুব এইরূপ পার্থক্যবশতঃ 
ভিন্ন ভিন্ন ধতুতে আমাদের আহার বিহারও 
পৃথক্‌ হওয়া উচিত। আঘুর্বেদে খতুভেদে 
আহার বিহার সম্বন্ধে ষে উপদেশ আছে তাহ। 


৪২ 


আমূ্ষেদ-_কারতিক, ১৩২৩। 


[১ খণড। 
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শহাতুচর্জযা নামে কথিত। সম্প্রতি শরৎ, 
কাল উপস্থিত। তজ্জন্য এই প্রবন্ধে আমরা 
শরৎকাঁলে কিিপ আহার বিহার কর! উচিত, 
সেই সন্ধে আলোচনা করিব। 
মাঘ হঈতে আরস্ত করিয়া ভুই ছুই মাসে 
শীতাদি ছয়টা খতু ধর! হইয়াছে_যথা, মাঘ 
ও ফাস্তন শীত বা শিশির, চৈত্র ও বৈশাখ 
বসস্ত, জ্যেষ্ঠ ও আখবাড় শ্রীক্ষ, শ্রাবণ ও ভাদ্র 
বর্ষ], আশ্বিন ও কার্তিক শরৎ এবং অগ্রহায়ণ 
ও পৌষ হেমন্ত খতু। সাধারণ খু বিভা- 
গের সহিত আঘুর্কেদের এই খতু বিভাগের 
পার্থক্য পাঠকগণ লক্ষ্য করিবেন। 

ভিন্ন ভিন্ন খতুতে ভিন্ন প্রকার আহার 
বিহীর করিতে হয় বটে, কিন্ত ভাদ্র মাসের 
শেষ তারিথ পর্যন্ত বর্ষা খতুর নিয়ম পালন 
করিয়া যদি আখিন মাঁসের প্রধম তারিখ 
হইতে শরৎ খতুর নিম্ন পালন করা যায়, 
তাহা হইলে সহসা আহার বিহারের নিয়ম 
পরিবর্তন জন্ত শরীর অসুস্থ হইতে পারে। 
নেই অন্ত এক খতুর নিয়ম ক্রমশঃ পরিত্যাগ 
করিয়া অন্ত শ্বতুর নিয়ম পালন করা উচিত, 
শীন্কে এইক্ূপ উপদেশ দেওয়া! হইয়াছে। 
এক খতুর শেষ সপ্তাহ এবং পরবর্তী খতুর 
প্রথম দপ্তাহকে খতুসন্ধি বলে। এই খতু- 
সন্ধির সময় ক্রমশঃ এক খতুর নিয়ম পরিত্যাগ 
করিয়া অন্য খতুর নিয়ম অবলম্বন করিতে হয়। 

ছয়টী খতৃসন্ধির মধ্যে শরৎ ও হেমস্তের 
মধ্যবর্তী খাতুসন্ধির একটু অপবাদ আছে। 
যথ] -- 
কার্ডিকন্ড দিনান্তক্টৌ অষ্টাবগ্রহায়ণন্ত চ। 
বমদংঘ্ী। সসাধ্যাত৷ বহবাহারে! ন জীবতি ॥ 
_ অর্থাৎ_-কান্িকের শেব আটদিন এবং 
জগরাহায়ণের প্রথম আট দিন--এই সময়টুকু 


এ রে তীসি উরি সিকি সি সিটি সিল 


পি তক্মিবা্ি পা ৩ সরিষার 


মা যেনে দাড়া) বলিয়া সমাখ্যাত। 
এ সময়ে যে ব্যক্তি বহুভোজন করে সেংদীর্ঘ- 


জীবী হয় না। “বহ্বাহারে ন জীবতি” স্থলে 
প্লখাহারন্ক লীবতি” পাঠও দেখা যার়। ইহার 
অর্থ- এ ন্যন্তি লঘু আহাব কৰে সেই 
দীর্ঘজীবী হয়। 

শরচ্র্য্যার বিষয় বলিবাঁর “পূর্বে এইস্থলে 
আর একটা কথ! বলা বিশেষ প্রয়োজন । 
ধতুচর্য্যা সম্বন্ধে উপদেশ দিবাব পর শাস্ত্রকার 
বলিয়াছেন _- 
উপশেতে যদৌচি হ্যাদোকসাত্মযং তদুচ্যতে। 
দেশানামাময়ানাঞ্চ বিপরীতগুণং গুৈঃ ॥ 
সাস্ত্যমিচস্তি সাত্থযজ্ঞান্চেটিউং চাগ্মেব চ। 

অর্থাৎ_ এমন দেখাযায় যে কোন নির্দিষ্ট 
আহার বিহার, অপথ্য হইলেও নিরস্তর 
অভ্যাসবশতঃ ব্যক্তিবিশেষের পক্ষে গীড়াকর 
ন! হইয়া বরং স্থখজনক হইয়! থাকে। এইরূপ 
আহার বিহারকে ওকসাত্ম্য বলে। যে ব্যক্তি 
যেরূপ নির্দি্ট আহার বিহার বারা ভাল 
থাকে, তাহার পক্ষে খতুচর্ধযার নিয়ম পালন 
তাহার ওকসাস্স্যের বিরুদ্ধ না হয় দেখিতে 
হইবে। উদাহরণ দিতেছি--শরৎকালে দধি 
সেবন নিষেধ, কিন্ত নিরন্তর দধি সেবন করিয়া 
দধি যাহার ওকসাজ্্য হইয়াছে, তাহার পক্ষে 
শরতকালে ও দধি সেবন বিশেষ অহিতকর 
হইবে না। বিহার সম্বন্ধে তেমনি_দিবান্দি। 
যাহার ওকপাত্্য শরৎকালে দিখানিত্রা নিষিষ্ক 
হইলেও তাহার পক্ষে উহা! পীড়াকর হইবে না। 
রোগ সব্বঞ্ষেও এইপ্ধপ বুঝিতে হইবে - যদি 
কাহার শরীরে অত্যন্ত বাধুর প্রকোপ থাকে, 
শরচ্চধ্যা় কথিত শীতল ও তিক্ত দ্ুব সেবন 
করিলে সেই বায়ু আরও কুপিত হইতে পারে। 
সেইজন্ক খতুসাত্ব্য হইলেও শীতল ও তিক্ক 


বদ লংখ্যা |] 


খায়উচর্যী! | 


৪ 
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দ্রব্য তাহার লক্ষে সান (হিতকর) নহে। 
অন্ধের স্তায় খ্তুচর্ধ্যার নিয়ম পালন না 
করিয়া, এই সকল বিষয় বিবেচন! করিয়! 
ধতুচর্যযার নিয়ম পালন করিতে হইবে। 
খতুতেদে অগ্মধুরাদি রস 
উপদেশ আছে। তথাপি 
লিখিয়াছেন ১ 
নিত্যংসর্বরসাভ্যাসঃ ম্বশ্বাধিক্মৃতাবৃতৌ। 
অর্থাৎ ;--নিত্য সর্ধ প্রকার রদ (মধুর, 
অন্ন, লবণ” কটু, তিক্ত, কষায় ) সেব্ন করা 
উচিত। তবে যে খাতুতে যে রস সেবন করি- 
বার উদ্দেশ আছে, সেই খতুতে সেই রস 
বছল পরিমাণে সেবন কর! কর্তব্য । অন্যরস 
অল্প পরিমাণে সেবন কর! উচিত। 
শরৎ কালের লক্ষণ । 
বদ্র রুষ্ণঃ শরগ্যর্কঃ শ্বেতাত্র-বিমলং নভঃ। 
তথ! সরাংশ্ুঘুকহৈরাস্তি হংসাংসঘটিতৈঃ ॥ 
পদ্থস্ুষকদ্রমাকীর্ণা নিয্বোন্নতসমেষু ভূঃ। 
বাণসপ্তীহ্ব-বন্ধুক-কাশাসন-বিরাজিত। ॥ 
অর্থ-শরং কালে মেঘমুক্ত শুর্ধ্য কপিল- 
গিঙ্গলবর্ণ ও উষ্ণতর হয়। আকাশ নির্ধল 
ও শ্বেতবর্ণ মেধব্যাপ্ত হয়, সরোববে পদ্ম গ্রশ্বু- 
টিত হইয়। শৌভা বিস্তার করে, হংস সকল 
মরোবর-জলে আনন্দে সম্তরণ কবে, নিয়ভূমি 
কর্দমযুক্ত, উচ্চ ভূমি শুক্ষ, ও সমভুমি বৃক্ষ 
বারা, আকীর্ণ হইয়া থাকে এবং ঝিণ্টী, 
ছাঁতিম, বীধুলি কেশে ও শালবৃক্ষ পুম্পিত 
হয়। 
প্রথমে বলা হইয়াছে যে, আশ্বিন ও 
কাঙ্িক মাস শরৎকাল |» তবে শরৎ খতুব 
লক্ষণ লিখিবার সার্থকতা কি? সার্থকতা 
অবন্তই আছে। যে খ্তু যেরূপ লক্ষণাস্থিত 
হয় সেই সমস্ত লক্ষণ সেই খতুতে যথাবথরূপে 


চি স্পা পা 


শান্্রকার 


সেবনের 


এ 
চে 


| ্রকাশ পাইলেই তাহাকে ব্যপক জহির) 


খতু বলা যায়। আর সেই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ, 
না পাইলে তাহাকে ব্যাপরন (বিকৃত) খচু বলা 
যায়। ব্যাপন ও অব্যাপরন খতুর বিষয় পরে 
লিখিত হইবে। এক্ষণে শরচ্চর্ধ্যার বিষয় বলা 
যাইতেছে । 

 খাতুভেদে দোষের সঞ্চয়, প্রকোপ গু 
প্রশষ হয়। বর্ধাকালের কুপিত বায়, শরংকালে 
প্রশমিত হইয়। থাকে, আর বর্ধাকালের সঞ্চিত 
পিত্ত, শরৎকালীন হুর্ধ্যসন্তাপ হেতু কুপিত 
হয়। এইজন্য শরৎকালে মধুর, লঘু, শীতল, 
কষায় এবং ভিক্ত অর পান- যাহা পিত্বনাশক, 
তাহাই সেবন করা উচিত। তিক্তত্রব্যের 
মধ্যে এই সময়ে পল্তা, উচ্ছে ও হিঞ্চে শাক 
পাওয়া যায়। সমস্ত তিক্তই শরৎকালে 
যথেষ্ট সেবন করা কর্তব্য। শিউলীপাত! 
পলতার ন্তায় ভাজিয়! বা দ্ালের সহিত 
খাওয়ার রীতি স্থানে স্থানে প্রচলিত অডছে। 
উহা! শবকালে বিশেষ হিতকর সন্দেহ নাই। 
যে দেশে এই প্রথা প্রচলিত নাই, সে দেশের 
অধিবাসিগণ ইহা পরীক্ষা করিয়! দেঁখিবেন। 
শরৎকালে লু দ্বব্য লঘু মাত্রায় (পেট 
তরিয়! নহে ) সেবন করা উচিত। শালি তঙু- 
লের অন্ন (পুরাণ হৈমষ্টিক ধাগ্যের তগুল ) 
এবং যব ও গৌধুমকৃত লঘুপাক খাস্ 
প্রশস্ত । দালের মধ্যে মুগের দালই শরেস্ঠ। 
ছোলা, মন্থর, মটর ও অড়হরের যুষও 
ব্যবহার কর! যাইতে পারে। কিন্তু & সকল 
দাঁল, স্বত ও বছ মসলা! সংযুক্ত করিয়া আহার 
করা উচিত নহে । কারণ তাহাতে গুরুপাক 
হইয়া থাকে । পটোল, বেগুণ, ডুমুর, মোচা, 
থোড়, চিটিঙ্গে ( ছোপ! ", দেশী কুমড়া গ্রসভৃতি 
তরকারী অল্প মাত্রায় সেবন করা উচিত। 





আলু, আলু, বিলাতী কুষড। প্রভৃতি তরকারী বাবহার 
না কয়া, বা খুব অল্প মাত্রায় ব্যবহার করা 
“কর্ঘব্য | মস্ত, অন্ত জল প্রাণীর মাংস (কচ্ছপ, 
কাঁকড়া, বিশ্লুক প্রভৃতি ১, নানাপ্রকার হংস, 
ধক প্রসৃতি জলচর-প্রান্নীর মাংস এবং মহিষ 
শুকরাদি আনুপ (জলাশয়সমীপ-চর প্রাণীর 
ংস গ্রশত্ত নহে। বটের, চাঁতক প্রভৃতি 
পক্ষীর মাংস, হরিণের মাংস, মেষ মাংস এবং 
শশকের মাংস, লথুপাঁক করিয়া! আহার করা 
উচিত। ইক্ষু, গুড়, চিনি, মিছরী, ছুগ্ধ 
প্রভৃতি" ছুপথ্য। কাচা ঘ্বত সেবন কর! 
প্রশন্তত নহে। 

বেোোনা, আপেল, মি নাসপাতি, পেপে, 
মিষ্ট বাতাবী লেবু, আতা, খেজুর, কিসমিস, 
মনাকা, আঙ্গুর, আমলকী প্রভৃতি ফল 
শরৎকালে নুপথা। 

বসা (চর্কি) তৈল, পূর্বোক্ত নিষিদ্ধ 

ংস, দধি, ক্ষার দ্রব্য এবং তীক্ষ মদ্য 

শরংকালে সেবন করিৰে না। শরতের রৌদ্র 
এবং হিম অত্যন্ত অনিষ্টকর বলিয়া পবিত্যাগ 
করিবে । এই ধতৃতে দিবানিদ্রা সেবন করিবে 
না। শরতে পূর্বব-বাযু বর্জনীয়। 


শরৎকখলে বিয়েচন বিশেষ হিতকর | এই 
সময়ে দুস্থ শরীরে, সপ্তাহে বা পক্ষে একদিন 


করিয়া জোবাপ লইলে, বহু রোগের আন্রমণ 
হইতে অব্যাহতি পাওয়া যায় এবং শরীর সুস্থ 
থাকে। ৃ 

শরৎ কালে জল, দিবাভাগে মেতযুক্ত-তীক্ষ 
হূর্যযকিরধ দ্বারা সম্তপ্ত ও রাত্রিকালে চন্্র- 
কিরণে সোম-গুণাম্িত হয়, আপিচ অগন্তযের 
উদয় হেতু উহার বিষদোঁধ নষ্ট হয়। সেই 
জন্য শরৎ কালের জল নির্মল, পবিত্র, এবং 
নান, পান ও অবগাহনে অমুতের গ্ভায় হিত- 
কর। ইহা রুক্ষ বা অভিষ্যন্দি নহে। 

শরংকালে শারদীয় পুম্পের মাল্য ধারণ, 
নির্মল বন্ত্রপরিধান এবং সন্ধ্যাকালে. চন্দ্র" 
করণ সেবন করা হিতকন। কিন্তু হিমের 
জন্য অধিকক্ষণ বাহিরে থাকা উচিত নহে। 
এই খতুতে তিন দিন অস্তর স্ত্রীগমন করিবার 
উপদেশ আছে। 

শরৎকালে পিতৃশ্নেক্মজ জর হয়। পিত্ত 
প্রধান থাকে এবং কফ তাহার অন্ুবল হ্গ। 
কফ ও পিত্ত দ্রব ধাতু বলিয়! উক্ত জরে যথেষ্ট 
লঙ্ঘন সহা হয়। সেই পন্য সাপারণতঃ শরৎ 
কালের জরে লঙ্ঘন দেওয়া উচিত। তবে 
প্রধানতঃ পিতশ্নে্ম জর হইলেও, অন্ত জ্বর 
যে একেবারে হয় না তাহা নহে। অন্তজ্র 
হইলে অবস্থা বিবেচনায় লঙ্ঘন প্রযোজ্য | 


অদ্টাজজ আয়ুর্ষেদ। 


আদূর্বেদ শব্টা সকলের শ্রুতিগোচুর | তেষাং স্থখৈরিণাং রোগোপশমনার্থমাত্বনঃ 
হইরা থাকিলেও, আমুর্কেদে কিআছে *তাহা | প্রাণঘাত্রার্ঘঞ্চ প্রজাহিতহেতো রামুর্ষেদং শৌতু- 
অনেকেই অবগত নহেন। সেই জগ্ত আমর! | মিচ্ছামি ইহোপদিশ্টমানম্‌। অত্রায়ত্বমৈহিক- 
এই প্রবন্ধে সংক্ষেপে আমুর্কেদ শাস্ত্রের অভি- | মামুক্মিকঞ্চ শ্রেয়; ।” 
ধেয় সম্বন্ধে আলোচনা করিতে চেষ্টা পাইব। ওপধেনব প্রমুখ খধিগণ ধস্তরিকে 
আমুর্কেদ সম্বন্ধে আলোচনা করিতে হইলে | কহিলেন, হে ভগবন্‌। শীরীরিক, মানসিক 
প্রথমেই দেখা উচিত যে, আঘুর্বেদ শবে কি । আগন্ত ও স্বাভাবিক ব্যাধি দ্বারা পীড়িত, 








বুঝায়। বিবিধ বেদনায় নিতান্ত কাতর, সনাথ হইলেও 
চরক সংহিতাঁয় উক্ত হইয়াছে _- অনাথের ন্তায় বিপরীত ক্রিয়াকারী, 
আযুর্িতাহিতং ব্যাধেনির্দানং শমনং তথা । ; করুণ-ক্রন্দন-পরায়ণ মানবদিগকে দেখিয়! 
বিগ্ততে যত নিদ্প্থিঃ সআমূর্কেদ উচ্যতে | ; আমাদের অত্যন্ত মনংপীড়া হ্ইয়াছে। 
অর্থাৎ যাহীতে কিসে আধুর হিত হয় এবং | তাহাদের সুখের জন্, রোগ নিবারণের জন্তা, 
কিসে অহিত হয় লিখিত আছে, যাহাতে রোগ | স্বীয় জীবন-যাত্রা স্থখে নির্বাহের জন্ত এবং 


জন্মিবার কারণ ও তাঁহার প্রশমনের উপাক় | প্রজাগণেব হিতের জন্য, আমরা আমঘুর্ব্েদ 
কথিত আছে, তাহাকেই বিদ্ববর্গ আয়ুর্বেদ : শিক্ষা করিতে ইচ্ছা করি, সে সম্বন্ধে আমা- 
বলিয়া থাকেন। এুশ্রতে লিখিত আছে ;- | দ্িগকে উপদেশ প্রদান করুন। ইহলোক 
ইহ খন্বাযুর্কেদ-প্রয়োজনং ব্যাধ্যুপন্থ | এবং পরলোকের শ্রেরঃ আঘ্বর্ধদেরই 
ইানাং ব্যাধিপরিমোক্ষঃ স্বস্থম্ত রক্ষণঞ্চ। | আয়ন্ত। 
আরুরশ্মিন্‌ বিগ্কাতে ইনেন বা আঁমুর্কিন্নতীতা- 
যুর্রেদঃ। 
অর্থাৎ ব্যাধিত ব্যক্তিকে ব্যাধিমুক্ত করা 
এবং অুস্থ ব্যক্তিকে রক্ষা করাই 'আয়ু- 
বেদ শাস্ত্রের উদ্দেখ্য । যাহাতে আয়ু আছে, 
যন্ধার! আযুর বিষয় জানা যায়, যন্বার! আধুর 
বিচীর কর! যাঁয় অথব! যন্ঘারা আমু লাভ করা 





এইখানে আমরা ভন্তান্ত জাতির 
চিকিৎস| শাঙ্গের তুলনায় আধুর্ধেদের শ্রেষ্টত্ব 
ম্পঠ দেখিতে পাই । রোগেব নিদান ও 
প্রশমনোপায় এবং সুস্থের স্বাস্থ্য রক্ষা প্রভৃতির 
বিষয় সকল জাতির চিকিৎস! শাস্ত্রে লিখিত 
আছে। কিন্তু আযুর্কেদে এ সকলত আছেই, 
তদ্যতীত ইহ ও পরলোকে শ্রেয়স্কর যাবতীয় 


সপ ৯». পক অপ 


যাঁয়। তাহাকে আমুর্কেদ বলে। নীতি অথাৎ ধর্্মনীতি, অর্থনীতি, সমাজ- 

সশ্রুত-সংহিতায় লিখিত আছে-_ | নীতি প্রভৃতি সমস্ত নীতিই আযুর্ষেদের 
ভগবন্! “শারীরমানসাগন্তস্বাভাবিকৈ ূ অ্তভূক্ত রহিয়াছে। এক কথায় বলিতে 

বর্যাধিভি্ববিধবেদনাভিধাতোপদ্রতান্‌ মনাথা- | গেলে আমুর্বেদ সর্ববশাস্তরময়। 





নপ্যনাথবদ্ধিচেষ্টমানান্‌ বিক্রোশতশ্চ মানবা- |. সহজেই মনে হইতে পারে যে আমুর 
নভিসমীক্ষ্য মনসি নঃ পীড়া! তবতি। হিতাহিত ( অর্থাৎ স্বাস্থারক্ষা ও দীর্ঘ জীবন 


৪৬ . আফুের্বদ--কার্তিক, ১৩২৩। [১ম খণ্ড? 


৬০ সিট কভীটিউ কা »৯%৮৯৮৫০ত০৯কুষ্ তুষ্ট 
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লাভ উপদেশ এবং রোগের ফাঁরণ |  খ্ধনীতি গন্বন্ধে কথিত হইয়াছে £-- 
নির্দেশ ও প্রশমনোপায় ) যখন আঘুর্বেদের | সখার্থাঃ সর্ধভূতানাং মতাঃ সর্ধাঃ প্রবৃততয়ঃ | 
আলোচ্য বিষয়, তখন অন্তান্ নীতি শান্দ্ের সুখং চুল বিনা ধর্মাৎ তন্মাদ্বর্মপরো ভবেৎ। 
আলোচনা! করিয়া, আঘুর্ধেদ কি অনধিকার অর্থাৎ স্থথের জন্তই সকলের চেষ্ট। 
চচ্ঠী ফরেন নাই। এবিষয়ের মীমাংসা | কিন্তু ধর্ম দ্যতীত সথখপাভ হয় না। "সতরাং 
করিতে হইলে চিকিৎসা শাস্ত্রের উদ্দেগ্ঠ সম্বন্ধে | ধর্মাপর হইবে। 
একটু স্বাধীন ভাবে আলোচনা করা: তারপর অর্থ নীতি। *ইহলোক অপেক্ষ' 
আবশ্তক ৷ ূ পরলোকের দিকেই আধ্যজাঁতীর অধিকতর 
চিকিৎসাশান্ত্রের উদ্দেশ কি? কিত ধাতু | লক্ষ্য ছিল। কিন্তৃতাই বলিয়। ইহ জীবনের 
হইতে চিকিৎসা শব্ধ উৎপন্ন হইয়াছে । কিত : অতি প্রয়োজনীয় যে অর্থ_-ভাহার উপযুক্ত 
ধাতুর অর্থ রোগাপনয়ন। স্থৃতরাং সংক্ষেপে ৷ সমাদর করিতে আমুর্কেদকার বিস্থৃত হয়েন 
বলিতে গেলে ব্যাধিতকে রোগমুক্ত করাই ূ নাই। পরলোকত আছেই, কিন্তু তাই বলিয়া 
চিকিৎস! শাস্ত্রের উদ্দেশ্য । তাহাই যদ্দি। ইহলৌকটা কি একেবারে ছাঁড়িয়া দিতে 
হইল, তবে সুস্থব্যন্তির শারীরিক ও মানসিক | হইবে। সে বুদ্ধিত প্রশংসনীয় নহে। 
স্বাস্থ্য অক্ষুগ্ন রাখিবার এবং দীর্ঘ জীবন | কাঁরণ--দ্যা লোকদ্নসাধনী চতুরতা সা 
লাভের উপদেশ কেন? স্থতরাং স্বীকার | চাতুরী চাতুরী ।” 
করিতে হইতেছে যে, মানবগণ যাহাতে ব্যাি- | অর্থাৎ যাহা ইহলোক এবং পরলোক - 
মুক্ত হইয়া দীর্ঘ জীবন লাঁভ করিতে পারে, | উভয় লোকেই শ্রেয়োলাভ করাইতে পারে, 
তাহাই চিকিৎসা শান্পেব উদ্দেশ্য। সরল | সেই চতুরতাই চতুরতা। 








ভাষায় বলিতে গেলে, মানব জীবনেব ছুঃখ | সেইজন্য ইহ জীবনের প্রত্যক্ষ-দেবতা 
নিবৃত্তি এবং স্থখ সাধনই চিকিৎসা শাস্ত্র ৃ অর্থ সন্বন্ধে শাস্ত্রকার বলিয়াছেন £__ 
উদ্দেশ্য। |. তিআ এষণাঁঃ পধ্যে্টব্যআা ভবস্তি। তদ্‌ 


এক্ষণে দেখা ঘাঁউক যে, স্থখের জন্য মান- | যথা প্রাণৈষণা ধনৈষণা পরলোঁকৈষণেতি। 

বের কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্যের প্রয়োজন। কেবল অর্থাৎ মানুষের চেষ্টা তিন প্রকার। 
অব্যাহত স্বাস্থ্য এবং দীর্ঘ জীবন পাইলেই মনুষ্য | প্রথমেই প্রাণরক্ষার চেষ্টা। কেননা প্রাণ 
স্থখী হইতে পারে না। মানবের সুখ দুঃখের | না থাকিলে ধন লইয়া কি করিবে। তারপর 
সহিত ধর্শ, অর্থ, লোকাচার সকলেরই : প্রাণ বীচাইয়! ধনলাঁভের চেষ্টা করিবে। 
বিশেষ সধন্ধ। আর সেই জন্যই আযুর্বেদে | কেননা ধন ব্যতীত ইহ লোকে শ্রেয়োলাভ 
এ সকলব্যাপার সম্বন্ধীয় নীতি কথিত, হই- | করিতে পার! যায় না, পরলোকেও কতকটা 
রাছে। বিভিন্ন নীতিশান্ত্র সনব্বীয় বছ উপ- ! বটে। তারপর পরুলোকোপকারক ধর্ম" 
দেশ আমুর্ষেদকে অলঙ্কৃত করিগ়াছে। বাহুল্য | জ্জনের চেষ্টা। 

ভয়ে দিগ দর্শন স্বরূপ আমরা ছুই একটা মাত্র ূ কৃপমণ্ডক জলের বিস্তৃতি কেবল কৃপেই 


সপ পাপী পপ 





প্রমাণ উদ্ধৃত করিব । সীমাবন্ধ দেখে। ছুঃখের সহিত বলিতে 


বর. বংখ্যা 1 





হইতেছে, থে অনেক আধুনিক তথাকথিত: 
উন্নত জাতির জীবন সম্বন্ধে জ্ঞান, কূপমণ্ডকের 


স্টায় ইহলোকেই লীমাবদ্ধ। কিন্তু আধুর্ক্েদ 


৪ 
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না বে ব্যক্তি অত্যন্ত নিত যায় অপর! 


একবারে নিদ্রা সেবন করে না, তাহার 
সমাধি হয় না। যিনি পরিমিতরূপ আহার 


জানেন যে জীবন অনন্ত-ইহলোকের কয়েক । বিহার করেন, কর্ণু সকলে পরিমিতরূপ চেষ্টা 


দিন, জীবনের অতি ক্ষুদ্র ভগ্মাংশ মীাত্র।। 
পরলোক লইয়। আবুর্বেদ শাস্ত্রে অনেক 
বিচার আছে। কিন্ত প্রথমতঃ, তাহা আমাদের 


উহ! দর্শন শাস্ত্রের ভিত্তির উপর সি 
বলিয়! অত্যন্ত দুর্বোধ্য । 
ইঞ্জিয় লইয়! মানুষকে অনেক সময় বিপদে 


পড়িতে হয়। উচ্ছঙ্খল অশ্ব সদৃশ ইন্দ্রিয় 


গুলিকে লই কিরূপে চলা যায়, তাহা বিশেষ 
বিব্চেনার বিষয়। এই দুবৃত্ত অশ্বগুলিই 
অনেক সময় মানবের অধ:ঃপতনের মূল স্বরূপ 
হইয়া থাকে । এ সম্বন্ধে আমুর্ধেদ বলেন_.. 

ন পীড়য়েদিজ্রিয়ামি ন চৈতান্ততি-লালয়েৎ। 

অর্থাৎ ইন্জ্িয় সকলকে গীড়িত করিবে না 

কিম্বা অতিরিক্ত লালিতও করিবে না । ইন্দ্রিয় 
সম্বন্ধে আরুর্বেদের এই উপদেশ ইহ এবং 
পর--উভতয় লোকের পক্ষেই শ্রেরস্কর। ইহ- 
লোকের পক্ষে উহ! শ্েরস্কর ব্লিয়৷ স্বীকার 
করিলেও, পরলোকের পক্ষে উহ! শ্রেরস্কর কি 
না, সে সব্বন্ধে অনেকের সংশক্ন হইতে পারে । 
সেই সংশর নিরাশর্ধ ঠিক অনুরূপ ন| হইলেও 
এক উদ্দেশ্থবাচক দুইটা শ্লোক সর্বধন্মশাগ্রসার 
শ্বীতা হইতে উদ্ধত করিতেছি । 

নাত্যশ্বতত্্ যোগোতস্তি ন চৈকাস্তমনশ্নতঃ | 

ন চাতিস্বপ্নশীলন্ত জাগ্রতো নৈবচার্জুন ॥ 

যুক্তাহারবিহারণ্ত যুক্তেষ্টন্ত কর্ম | 

যুক্তম্বপ্লাববোধস্ত যোগো ভবতি ছুঃখহা! ॥ 

অর্থাৎ--হে অর্জুন! যে ব্যক্তি অত্য- 

ধিক আহার করে ব একবারে আহার করে 


করেন, যিনি পরিমিতরূপে নিদ্রা সেবন 
করেন এবং জাঁগ রত থাকেন, তাহার যোগ 


ৃ ছু'খনিবারক হইয়া থাকে 
বর্তমান প্রবন্ধের বিষয়ীভূত নহে এবং দ্বিতীয় ২, ৰ 


সদাঁচার বিধি সম্বন্ধে কি দিবার পর 
লিখিত হইয়াছে-- 
ইত্যাচারঃ সমাসেন ষং প্রার্মোতি সমাচরন্। 
আধুরারো গ্যমৈশ্বধ্যং যশে৷ লোকাংশ্চ শাঙ্বতাঁন। 

এই সকল আচার পালন করিলে দীর্ঘ 
আনু, আরোগ্য, ধশর্ধ্য, যশ এবং নিত্য- 
লোক লাভ করা যায়। উপদেশগুলি যেরপ , 
সুন্দর তাহাতে ইহা কিছুমাত্র অতুক্ি নহে। . 
ছুই চারিটা দৃষ্টান্ত দেওয়া যাইতেছে । 

ংসাঁরে থাকিতে হইলে নানা প্রকৃতির 
নানা লোকের সহিত সংসর্ণ ঘটে। এই, 
সকল বিভিন্ন প্রকৃতির লোকগুলিকে সন্তু 
রাখিবার উপায় কি? সেসঘ্বন্ধে আমুর্কেদ 
বলেন -- 

জনন্তাশয়মালক্ষ্য যো ষথ| পরিতুষ্যতি | 

তং তখৈবানুবর্তেত পরারাধন-পণ্ডিতঃ ॥ 

লোকের প্রকৃতি দেখিয়া যে যাহাতে 
সন্তুষ্ট হয় তাহাকে সেইরূপ আচরণ দ্বার 
সন্তষ্ট করিবে। 
নাধীরো! নাত্যুচ্ছিতদত্বঃ শ্তাৎ। নাভৃত- 
ভৃত্যো নাবিশ্রন্ধান্বনে। নৈকঃ স্ুখী। ন 


ছংখশীলাচারোপচারো ন সর্ববিশ্রস্তী ন 
সর্বাভিশঙ্কী। ন সর্ধকাল-বিচারী। ন 
কার্যকালমতিপাতয়েৎ। নাপরীক্ষিতমভি- 


নিবিশেৎ। নেজ্িয়বশগঃ স্তাৎ। 
অধীর ফিন্বা উদ্ধত স্বভাব হইবে না। 
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আহূ্বেদ_ কার্ড, ১৩২৩। 
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তরমীয় ব্যক্িগণের ভরণপোষণ করিবে। 
আস্মীগণকে অবিশ্বা করিবে না। 


একাকী মুখভোগ করিবে না। ছুংথ প্র 


চরিত্র বা আহার ব্যবহার পরায়ণ হইবে না। 
সকলকে অত্যন্ত বিশ্বাস করিবে ন! বা সকলের 
প্রতি অত্যন্ত সন্দিহান হইবে না। দীর্ঘকাল 
ব্যাঁপিয়া বিচার করিয়া কার্যকাল নষ্ট 
করিবে না। অপরীক্ষিত ব্ষিয়ে অভিনিবেশ 
করিবে না। ইন্দ্রিয়ের বশতাপন্ন হইবে না। 
*সম্পদ্বিপদ্ঘেকমনা হেতাবীর্য্যেৎ ফলে নতু।” 
« সম্পদ বিপদে সমচিত্ত হইবে। হেতুতে 
ঈর্ষ। করিবে, কিন্ত ফলে ঈর্ষা করিবে না। 
অর্থাৎ অমুক বিদ্যা শিক্ষা করিয়া যথেষ্ট ধন ও 
বশ: উপার্জন করিয়াছে, সুতরাং আমিও 
বিদ্া শিক্ষা করিব--এইরূপ ভাবিবে। কিস্ত 
উহার এত ধন,ও ধশঃ কেন হইল, এরূপ ঈর্ষা 
করিবে না । 


আদুর্বের এতই উদার যে বিগ্কাকে নিঙ্গের 
মধ্যে সীমাবদ্ধ করা সঙ্গত মনে করেন নাই। 
তাই সদাচার বিধির শেষে বল! হইয়াছে । 
বচ্চান্তদূপি কিঞ্চিত স্তাদনুক্তমিহ পুজিতম্‌। 
বৃত্তং তদপি চাত্রেরঃ সদৈবাভ্যন্রমন্ততে ॥ 
অর্থাৎ-অন্তত্র যে উত্তম সদাচার 
দেখিতে পাওয়। যায় এবং যাহা এখানে উল্লি- 
খিত হয় নাই, তাহাও পালন করা 
আব্রেয় খষির অনুমোদ্িত। 
বাহুল্য ভয়ে আযুর্ষেদান্তর্গত অন্যান্ত 
শাস্ত্রের কথা না! বলিয়া! এক্ষণে আমরা চিকি- 
ৎস! সব্বন্ধে অলোঁচনা করিব। কিন্তু তংপুর্কে 
বলিতে হইতেছে যে--“্যদিহাস্তি ' তনন্থত্র 
দয়েহান্তি ন তৎ কচিং* আধুর্কেদের এই 
গর্কোক্তি সম্পূর্ণ সত্য। আয়ুর্কোদে নাই কি? 
আজ এ ধে দুদুল্স মুয়োপে বলদপিত মদোদ্ধত 


পাশ্চাত্য জাতিগ্রণ কু ভাবে পরম্পরকে আক্র- 
মণ কৰিয়! হতাহত করিতেছে, এ যে জলস্থল 
ব্যোমচারী নরহত্যার নিমিত্ত অমংখ্য রণসম্ভার 
হক্টিমংহ[ব করিতে উদ্ভত হইয়াছে, এ যে 
বিবিধ নরঘাতম যন্ত্র ভীষণ গর্জন করিয়া 


পলকে পলকে সহস্র সহস্র নরের বিনাশলাধন 
করিতেছে, সে বিষয়ও আবঘুর্বেদে উল্লিখিত 
হইয়াছে। যে বুদ্ধ পৃথিবীর চতুগ্ধগুস্থিত 
মনুষ্যকে শঙ্কিত করিয়! তুলিরাছে, যে যুদ্ধ 
কোটি কোটি মন্ুষ্যের অন্নাভাবেব কারণ 
স্বরূপ, যে যুদ্ধ পৃথিবীকে নরকে পরিণত করি- 
মাছে, সে যুদ্ধের বিষয়ও আধূর্বেদে উঁরিধিত 
হইয়াছে। যে যুদ্ধে আমাদের পরম কারুণিক 
সমাট দুর্বলের রক্ষা জন্ত অনিচ্ছান্বত্বেও 
যোগ দিতে বাধ্য হইয়াছেন, যে যুদ্ধে বহু জাতি 
অজস্র বক্ষঃশোণিতপাত করিয়! পূর্বরূত 
পাঁপের প্রায়শ্চিত্ত করিতেছে, যে যুদ্ধে নগরের 
পরনগর দেশের পর দেশ শ্শীনে পরিণত 
হইতেছে, সে যুদ্ধ সম্বন্ধে ভবিষ্যদ্বাণী আযুর্ধেদে 
ৃষ্ট হয়। 

চরকে লিখিত হইয়াছে £__ 

“তথ! শন্ত্রপ্রভবন্তাপি জনপদোধ্বংসস্ঠা ধর্ম 
এব হেতুর্ভবৃতি। তে অতিপ্রবৃদ্ধ রোষ-্লীভ- 
ক্রোধমানাঃ হুর্বলানবমত্যাত্বন্ষজনপরেপধাতায় 
শস্েগ পরম্পরমভিক্রা মস্তি, পরান্ বাতিক্রামস্তি 
পরৈর্বৃভিক্রাম্যন্তে রক্ষোগণাদিভির্ধধা বিধিধৈ- 
ভূতিসজ্যৈত্তমধর্শমত্যদ্বাপ্যপচারাস্তরমুপলভ্যাভি- 
ইন্ান্তে 1৮ 

শস্ত গ্রভব জনপদধ্বংসের ও কারণ অধর্্ম। 


যাহাদদের লোভ, ক্রোধ ও অভিমান অত্যন্ত 
বৃদ্ধি প্রাঞ্ত হয়, তাহার! ছর্ধল ব্যক্তিদিগকে 
অবমান করিয়া আত্মীয়স্বজন ও পরের উপঘাতের 
জন্য পরস্পর শস্্ দ্বারা যুদ্ধে প্রবৃত্ত হয়, অথবা 
অপর কর্তৃক আক্রান্ত ছয়। (ঞেদশঃ) 


আয়ুর্বেদে পরিপাক ক্রিয়। 


পরিপাক ক্রি! চিকিৎসা শাস্ত্রে একটা 
প্রধান গ্রতিপাগ্ধ বিষয়। মানব দেহের 
হাস বৃদ্ধি- এমন কি উৎপত্তি স্থিতি লয় পর্যন্ত 
সমন্তই এই পন্নিপাক ক্রিগ্ার অধীন। যদিও 
মানবদেহের উৎপত্তি, শুক্র শোণিতের সংযো- 
গেই সম্পন্ন হইয়া! থাকে, তথাপি দেখা যায় 
ষে, সেই শুক্র শোঁণিতও পরিপাক ক্রিয়ার 
সাহায্েই উৎপন্ন হইয়। এই দেহের হৃষ্টি 
করে। ন্থতরাং এই পরিপাক ক্রিয়৷ কি 
এবং কি প্ভাবেই বা এই দেহে সম্পন্ন 
হইয়া থাকে, ভাহা বিশেষ ভাবে জানা আব. 
শরক। মানবদেহ প্রুতিনিযত ক্গবৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইতেছে । ক্ষয় হইতে শরীরকে রক্ষা 
করিবার জন্য ও শারীরিক পুষ্টি বিধানের 
জন্তই আহারের আবশ্তক। যে ক্রিয়া দ্বারা 
ভুক্ত দ্রব্য অবস্থাত্তর প্রাপ্ত হইয়! রস রক্তাদি 
রূপে পরিণত হয়, তাহাই পরিপাক ক্রিয়া । 
এই পাঁরপাক ক্রিয়া সর্বদেহব্যাপী, কারণ 
সর্ধদেহেই এই পরিপাক ক্রিয়া সম্পন্ন হই- 
তেছে। তথাপি প্রথমতঃ ও প্রধানরূপে 
আমাশয়েই এই কাধ্য সম্পন্ন হয় বলিরা, 
আমাশয়ের ক্রিয়াকেই চিকিৎসা! শাস্ত্রে পরি- 
পাক ক্রিয়। বলা হুইয়াছে। মানবদেহ যেমন 
ভূতমন্; অর্থাৎ ক্ষিভি, অপ, তেজ:, মরুৎ এবং 
ব্যোম এই পঞ্চ মহাহৃতের পরমাণু ছার! 
নির্শিত, আহার্ধ্য ভ্রব্যও তদ্রপ। ম্ুুতরাং 


'আহাধ্য দ্রধ্য, রম রক্তাি রূপে পরিণত হইয়া, 


সমানু জাতীয় অংশ হার! রস রক্তাদি ধাতু 
সমূহের পুষ্টি বিধান করিতে পারে । আহাধ্য 
দ্রব্য নকল প্রমাণু ও প্রকৃতিভেদে অংসখ্য 


কিন্ত ভক্ষণ ক্রিয়া ভেদে উহ্থারা চতুর্ষিধ-_ 
চর্ধ্য, চুষ্য, লেহা এবং পেয়। মানবগণ মুখ 
দ্বারা! আহার্য্য দ্রব্য গ্রহণ করিয়! থাকে। 
শারীরিক পুষ্টি বিধানের জন্য বাতাতপাদি 
বাহ্‌ দ্রব্য, ত্বকৃ দ্বারা দেহাভ্যস্তরে প্রবিষ্ট হইয়। 
শারীরিক পুষ্টি বিধান করিলেও তাহ 
আহার সংজ্ঞায় অভিহিত হয় না। সুতয়া, 
আহাধ্য দ্রব্য চারি শ্রেণীর অতিরিক্ত নহে। 
যে সকল ত্রব্য মুখ-কুহরে পতিত হইলে দত্ত 
সাহায্যে চর্কিত হইয়া অধঃককৃত হয়, তাহার] 
চর্ব্য, যে সকল দ্রব্য জিহ্বা, কপোল ও ওষ্ঠ 
সাহায্যে আকর্ষণ করিয়া অধঃকৃত করা হয় 
তাঁহাদ্রিগকে চূধ্য এবং যে সকল ত্রব্য জিহ্বা 
দ্বার লেহন করিয়! তালু, কপোল প্রভৃতির 
সাহায্যে অধঃকৃত কর] হয়, তাহাদিগকে 
লেহা ও যেসকল দ্রব্য মুখে পতিত হুইবা- 
মাত্র অধঃকৃত কর! হয়, তাহাদিগকে পে 
বলে। এই চারিটা উপায় ভিন্ন মানবগণ 
অন্য কোন উপায়ে আহার গ্রহণ করে না। 
গৃতরাং এই চারি প্রকার উপায় ব! ক্রি! 
ভেদেই আহার দ্রব্য চারি শ্রেণীতে বিভক্ক | 

স্ন্খগহ্বন্প-_ইহা। ভূক্ত দ্রব্য মুখে 
কিয়ৎকাল স্থাপন করিবার নিমিত্ত একটী বিবর 
বিশেষ। ইহা বদন মওডলের বক্রতান্স্থি ও 
হন্বাস্থি দ্বার একটা পুটকের স্তাক় নির্শিত। 
ইহার অভ্যন্তরে একটী বড় জিহ্বা আছে, 
তাহার নাম গোজিহ্বা। গোশব্বের অর্থ 
রস, মধুরাদি রস জানিবার পক্ষে ইহাই এক 
মাত্র উপায় বলিয়। ইহার চরকোক্ত নাম 
গোজিহ্বা বা রসনেন্দ্রিয় বলা হয়। এই জিহ্বার 


প্রকার এবং র্লসতেদে এ সময ড্ব্য ধড়বিধ। | মূল ভাগে আরও একটা ক্ষুদ্র জিহ্বা আছে 


স্বার্ষিক-.ং 





এবং ইহার উ্ঘাদেশে তা রানে অুরারুতি 
একটা মাংস খণ্ড দৃষ্ট হয়, এই উভয়কেই 


উপদ্িহ্বিকা বলে। এতত্তিক মুখ গছবরের 
লুখভাগে ভঁদধ'দেশে ও নিয়দেশে ছুই পংস্তি 
দত্ত আছে। চর্বপোপযোগী দ্রব্য, মুখে প্র্গিগ 
হইবামাত জিহ্ব। সম্ুচিত, প্রসারিত ও 
সঞ্চালিত হইতে থাকে এবং দত্ত পংক্তিতব় চরণ 
করিতে থাকে। এই সমূয় জিহ্বা, কপোল 
এবং দত্তমূল হইতে চুয়াইয়া অত রস নির্গত 
হইতে থাকে। এই রসের সহিত মিশ্রিত 
হইয়া ভূক্ক দ্রব্য কোমলতা! এবং পিচ্ছিলতা 
প্রাপ্ত হয়, এবং তখনই উহা! অধঃকরণোপ- 
যোগী হয়। যতক্ষণ উক্ত অবস্থীপন্ন ন! হইবে 
ততক্ষণ জিহব! ভুক্ত দ্রব্যকে মুখ বিবরে ধরিয়া 
রাখে। এইরূপে আহীর্ধ্য দ্রব্য সকল অধঃ- 
করণোপযোগী হইয়া জিহ্ব/-সাহায্যে কঠো 

পরি নীত হয়। পূর্বোজ জিহব|, কপোণ 
ওদস্ত নিঃহ্ৃত রস, কেবল তুক্ত দ্রব্যেব কোম- 
লতা সাধন কবে-_তাহা নহে, উহা পবিপাক 
ক্রিগারও বিশেষ সাহাষ্য কবে। এই বস-নিঃস- 
রণ ক্রিরা স্বাভবিক। কাবণ কোন দ্রব্য মুখে 

্রক্ষিপ্ত হইবা মাত্রই এই রস প্রচুব পরিমাণে 

নির্গত হয়, ইচ্ছা কবিয়! ইছাব নিঃসবণ বন্ধ 
করা যায় না। উপশাদ করিলে এই রসেব 
পরিমাণ কমির়। যর । আবাব অপ্রয দ্রব্য 
কিবা ক্রুত অথব! ভীত হইয়া আহাৰ কবিলেও 
অল্ল পরিমাণে ইহার আব হয়। কিন্ত শীতল, 
পিচ্ছিল, মধুর, অন্ন ও লবণ রস দ্রব্য সেবনে 
ইহার পরিমাণ বৃদ্ধি পায়। ইহা! কি পবিমাণ 
নির্গত হইতে পারে তাহ। বলা যাঁয় না! কিন্ত 
দেধ। যাঁয় যে, যে পরিমাণ দ্রব্যই মুখে ক্ষিপ্ত 
হউক না কেন এই রস সমস্তই সিক্ করিবে। 
প্রথমাবস্থায় ইহা শ্বচ্ছ জলের ন্যায় এবং 


[১ম খণ্ড । 


গশফাল পরে ইহা ফিফিং ঘন হইতে দেখ! 
যায়। লোভনীয় কোঁন দ্রব্য অথব1 অস্ন ভ্রব্য 
দর্শন "করিলেও এই রন আপনা আপনি 
নির্গত হ্ইয়া থাকে। ভূত্ত দ্রব্য মুখে না 
থাকিলে এই রস অল্প পরিমাণে নির্গত হইয়া 
মুখকে বসাল রাখে মাত্র। এই রসের নাম 
লালা। ইহা মধুবরস, শীতল, পিচ্ছিল, গ্েত 
বর্ণ, স্বচ্ছ, এধং অতিশয় পাতলা । ইহা. শোঁণি- 
তের শ্বেতাংশ হইতে উৎপন্ন মলভাগ দ্বার! পুষ্ট 
লাভ করে। কণ্ঠ প্রদেশ, জিহ্বা মূল, কর্ণমূল 
প্রস্ৃতি ইহার-প্রধান স্থান1..& সকল স্থানের 
বিবিধ গ্রন্থি হইতে লালা নির্গত হইয়া মুখ গহ্বরে 
পতিত হয়। ইহা সৌম্য ধাতু বা শ্লেশ্া'। ইহারা 
লেন্স জাতীয় হইলেও উহাদের স্বরূপ, গুণ ও 
কর্ম একরূপ নহে। অধিষ্ঠান ভেদে ইহার! 
বিভিন্ন গুণ ও প্রকৃতি লাভ করিয়া! থাকে। 
যেমন কঠগত গ্রন্থির শব ঘন এবং কর্ণমূল- 
গত গ্রন্থির আব ঠিক সেরূপ নহে। উহ! 
তন্থুতব এবং অন্ন পিচ্ছিল। পরিপাক কার্য্যে 
ইহাব! মিলিত হইয়াই কাধ্য করে। সুতরাং 
ইহাদদেব আর পৃথক আলোচনা নিশ্রয়োজন। 
পূর্রবোজরূপে চর্ধিত দ্রব্য এই লালার সহিত 
মিশ্রিত হইয়া পিচ্ছিল এবং কোমলত। প্রাপ্ত 
হইলে, জিহ্বা আগাধ্য ভ্রব্যকে ক নাড়ীর 
উপরিভাগে প্িহ্বামূলে স্থাপন করে। কণ্ঠ 
দেশের উপরিভাগ একটী মুহাবিপজ্দণক 
স্থান। ইহাব উদ্ধ' দেশে নাসারন্বা এধং সমুখ 
তাগে শ্বাস নাড়ী। তুক্ত দ্রব্যকে এই ছুইটা 
মার্ণ অতিক্রম করিয়া ক নাড়ীতে উপস্থিত 
হইতে হইবে। কিন্তু ভগবানের এমনই 
কৌশল যে, এই স্থানে ভূক্তত্রব্য আসিব মাত্র 
যখনই জিহ্ব।, কপোল এবং তালু একজ্িত 
হইয়া] উহা কখ%দেশে প্রেরণ করে ঠিক নেই 





বগংখ্যা।] 


আঁযুর্বেকে পরিপাক জিয়। | 
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মুহূর্তে কণ্ঠগত্ত দাংসপেশী উপভিহ্িষ্া় 
সহিত কিঞ্িং উর্ধে উতিত হইয়া শ্বাস নাড়ীর 
উপর পৃতিত হয় এবং সেই মুহূর্তেই উর্ধভাগেও 
কোমল তাপুর সছিত উর্ধাস্থিত উপজিহ্বিকা 
নাসারদ্ধে.র উপরে পতিত হয়। এবং ভুক্ত 
দ্রধা নিরাপদে কগ্ঠনাড়ীতে গড়াইয়া 
উপস্থিত হয়। অতঃপর ক্রমে অনবহা 
নাড়ী হবার! আমাশয়ে প্রবেশ করে । জিন্বা- 
মূল, তালু ও কঠপেশীর সংকোঁচনকালে প্রাণ- 
বাধুতে যে বেগ উপস্থিত হয় তাহাও ভূক্ত 
দ্রব্যের আমাশয় গমনে সাহায্য করে। ভুক্ত 
দ্রব্য যতক্ষণ জিহ্যামূলে অবস্থিতি করে ততক্ষণ 
মানবের ইচ্ছাধীন থাকে । কিন্তু ক্ঠনাড়ীতে 
উপস্থিত হইলে আর মানবের ইচ্ছাধীন 
থাকে না। ভুক্ত দ্রব্যের প্রেরণ ক্রিয়! জিহবা 
তালু ও কণ্ঠপেশীর ক্রিয়াধীন হইলেও ইহা 
অন্ত কৌশলে সম্পাদিত হয়। তুক্ুদ্রব্য 
প্রেরণকালে রসনেক্দ্িয় গ্রেই সংবাদ মনের 
নিকট উপস্থিত করে। অনস্তর উহ গ্রহণ কর! 
উচিত কি না বিবেচনা করিবার জন্য মন 
উহ বুদ্ধির নিকট সমর্পণ করে। তৎপর বুদ্ধি 
বিচারপূর্বক গ্রাহ্ কি অগ্রাহ্য তাহা চৈতন্ের 
নিকট বিজ্ঞাপিত করে। এবং চৈতন্যময়ের 
ইচ্ছা দ্বারা, অর্থাৎ যখন প্রেরণ করিবার জন্ঠ 
চৈতগ্ঠয় পুরুষ আদেশ কবেন, ঠিক সেই 
সময় জিহ্বা, কণ্ঠপেশী ও তালু প্রভৃতির ক্রিয়া 
হইয়া থারে। পূর্বোক্ত কাধ্যগুলি নিমেষ 
অপেক্ষাও ভ্রুত সম্পর হয়। অনন্তর ভূক্ক- 
ভরব্য কণ্ঠনাড়ীতে উপস্থিত হইলে প্রাণবায়ুর 
বেগে এবং কণ্ঠনাড়ী ও আমাশয়ের কুঞ্চনে 
ক্রমে আমাশয়ে উপস্থিত হয়। 

ধাছাতে অপক্ক ভূক্তত্রব্য পরিপাকের 
জন্ক অবস্থিতি করে তাহার নাম আমাশয় 
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পাকস্থলী । ইহার উর্ধাধোভাগ নলকাকৃসি 
এবং মধ্যভাগ একটী থলেক মত। আগা- 
শয়ের তিনটা আবরণ আছে, বাহ, মধ্যও 
আত্যন্তর। মধ্যআবরণ মাঁংসপেশী হারা নির্দিত 
বং কঙ্াব্যাপ্ত। এই আবরণেই সিরা, স্নায়ু 
রর এবং অসংখ্য গ্রন্থি আ্োত দৃষ্ট হয়। 
অভ্যন্তরভাগে প্লৈশ্মিক আবরণ। ইহা জরামু 
নির্সিত। ইহাতে যে সমস্ত শ্লেম্সবাহি আত 
দৃষ্ট হয় তাঁহারা উরঃ কষ্ঠগ্রদেশ হুইতে 
সমাগত। আমাশয়ের উত্ধা ভাগে অর্থাৎ 
নলকাকার প্রদেশের মধা-আবরণে বন গ্নেম্স- 
গ্রন্থি দষ্ট হয়। ভুক্তদ্রব্য আমাশয়ে আসিবা- 
মাত্র এই সকল গ্রন্থি হইতেও লালার স্যার 
েরেম্মা ক্ষরিত হয় প্রবং ক্রমে ভূক্তদ্রব্যের সহিত 
মিশ্রিত হয়।পুইহার নাম ওদক গ্নেন্া। 
গুদক শ্্েম্সা শ্বচ্ছ জলের ন্যায় মধুর, ত্বস 
পিচ্ছিল এবং শীত গুণযুক্ত। ইহাঁতেও ক্ষার 
জাতীয় আগ্েয়াংশ দৃষ্ট হয়। ইহার! অনেকটা 
লাল! সদৃশ । পূর্বোক্ত লাল! ও আমাশয়ের 
শ্লৈম্মিক রসের সহিত মিলিত হইয়া ভুক্তদ্রব্য 
আামাশয়ে পরিপাক প্রাপ্ত হয়। ইহাই 
আমাশয়ের প্রথম পরিপাক ক্রিয়া। এই 
প্রথম পরিপাককালে আমাশয়ের ভূক্তদ্রব্য গুলি 
পৰীক্ষা কবিলে দেখা যাইবে, যে উহারা অত্যন্ত 
পিচ্ছিল এবং ফেনযুক্ত হইয়াছে । এবং আরও 
দেখা যাইবে যে মধুব রস, লবণ রস, শীতল, 
পিচ্ছিল দ্রব্য বা অংশগুলি সম্পূর্ণরূপে গলিয়! 
গিয়াছে এবং এ সকল দ্রব্য ব দ্রব্যের অংশ- 
গুলি মধুর রসে (শর্করায়) পরিণত হইয়াছে 
এবং কটুতিক্ত প্রভৃতি রসপ্রধান ্যগুলিও, 
সম্পূর্ণ না হইলেও কিঞিৎ মধুরতা প্রাপ্ত 
হইয়াছে। এইরূপ পরিপাককুলে ভুত্তত্রব্য- 
গুলি আমাশয়ের গাত্র ঘেলিয়া ওলট পালট 





কপিতে থাকে । একবার রহমীর মুখ পর্ন 
ধায়, আবার ফিনিয়া! আমাশয়ের মধ্যন্থলে 
আলে এবং আমাশয় আকফুফ্িত ও প্রসারিত 
ইয়। ঠিক এই সময়েই আমাশয়ের নিক গাত্র 
হইতে একপ্রকার রস ক্ষরিত হইয়া! ভুক্ত- 
দ্রব্যের সহিত মিশ্রিত হয়। ইহা অশ্নরস, 


এবং গদ্ক ্লেম্সা অপে্গ। অধিকতর 
আগ্নেম। এই রস ছত্যধিক অন্নযুক্ত হইলেও 
কিঞিৎ লবণাক্ত বা লরণান্ধরস। এই রসের 
সহিত মিশ্রিত হইয়াই তুক্তদ্রব্য ফেনযুক্ত হয়। 
এবং দেখা যায় যে তুক্তদ্রব্যগুলি ক্রমে অশ্লরস 
হইয়াছে। এই রসের সহিত মিশ্রিত হইলে 
ভুক্তত্রব্য অধিকাংশটু গলিয়। যায়। কিন্তু 
অতিশয় রক্ষ ও কঠিন দ্রব্যগুলির এখানেও 
কোন পরিবর্তন হয় না। ন্নেহজাতীয় 
পদ্ধার্থের উপর ইহার বিশেষ কিছু ক্রিয়া 
প্রকাশ পায় না, তবে স্লাংশগুলি ভাঙ্গিয়া 
যাইতে দেখা যায়। এই সময় ভুক্ত দ্রব্যগুলি 
অন্নরস হইলেও পূর্বোক্ত মধুর রসকে ইহারা 
নষ্ট করে না অর্থাৎ মধুর রসের উপর ইহাদের 
কোন ক্রিয়! হয় না। এই সময় আমাশয়ের 
নিমমুখ__আমাশয় এবং গ্রহণী উভয়ের মধ্যস্থল 
সম্পূর্ণরূপে কুঞ্চিত থাকে, তঙ্ঞন্তই 
ভুক্তদ্রব্য সহুস| গ্রহণীতে প্রবেশ করিতে 
পারে না। ভুক্তত্্ব্যগুলি সম্পূর্ণরূপে গলিয়৷ 
গেলে গ্রহণী-মুখ প্রসারিত হয়, তখন ক্রমে 
উহা! গ্রহণীতে প্রবেশ কয়ে। 


্রহণী আমাশয়েরই একটা অংশ । আমা- 
শয় যেমন একটা থলের মত, ইঞ ঠিক সেরূপ 
মহে। ইহা দেখিতে কতকট| নলের আকৃতি । 
ইহা কিঞ্িৎ বক্র হইয়া নাতিপার্খে ক্ষুদ্রান্ত্রে 
সহিত মিলিত ছইয়াছে। ইহার আত্যন্তর ভাগ 


আযুর্ষেধ--.ার্ডিক, ১৩২৩। 
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অংশকে সম্যকরূণে পরিপক্ক ন! করিয়া গত্বি- 
ত্যাগ করে ন!। এইন্বন্ত আমাশয়ের এই 
অং্াটীর নাম গ্রহণী। এই গ্রহণী ও আমা- 
শয়ের বাকে যরুতের পিত্তফোব হইতে একটা 
ধমনী আসিয়া মিলিত হইয়াছে। এই ধমনী 
দ্বারা যরুতের পিতকোষ হইতে পিত্ত আসিয়া 
গ্রহণীতে পতিত হয়। ইহা দেখিতে দীষৎ 
তা ও গীত। ইহার জলীয়াংশ অগনীত 
করিলে যে গীত তীত্রাভ অণু দৃষ্ট হয় তাহাই 
গ্রহণীস্থিত কলা গাত্রে সংলগ্ন থাকে । এই 
অগুগুলি আগ্নেয়। ইহাদের গাত্র হঈতে অতি 
সঙ্গম অনুদ্ভূত রূপ উদ্মা! নির্গত হয়। সমান 
বায়ু এই উত্তাপ লইয়া গ্রহণী, আমাশয় ও পক্কা- 
শয়ে বিচরণ করে।, বায়বীয় পরমাণু অরূপ 
বলিয়া দৃষ্টিগোচর হয় না। এই গ্রহ্ণী গাত্র- 
স্থিত পিত্ে অশ্ন অথবা কটু রস প্রয়োগ 
করিলে পিতব উত্তেজিত হয় এবং তৎকালে 
যক্কধকোষ হইতে প্রচুর পরিমাপ পিত্ত নির্গত 
হইতে থাকে । সুতরাং অশ্নরসযুক্ত ভূক্ত দ্রব্য 
গ্রহথণীতে প্রবেশ করিলে অধিকতর পিত্তআ!ব 
হইতে দেখা যায়, এবং এই পিস্তের সহিত 
তুক্তদ্রব্য মিশ্রিত হইয়া পূর্বের স্তায় পরিপাঁক 
ক্রিয়া সম্পরন করে। ধন্বস্তরি গ্রহণীকেই 
পিত্বের বা পাচকাগ্সির ' প্রধান স্থান বলিয়া- 
ছেন। মহধি আত্রেয় বলেন, পিত্ত পাচকাণি 
নহে, কায়োম্মাই পাঁচকাগ্জি। এই ছুই মতই 
সত্য, কারণ পিত্তে দ্রেবভাগ ও হেজোভাগ 
ছুইই আছে। উত্তাপ পিস্তেরই ধর্ম্ম। 
পিত্বাণুব্যতীত শরীরের অন্ত কোন অংশে 
উত্তাপ নাই। এই পিভাণু হইতে নির্গত 
তাপই সর্ধদেহব্যাপী। মহধি আত্রেন এই 
তাপকেই উদ্া বলিয়াছেন। এবং ধন্বস্তরি 


পিতধধর। কলাব্যাপ্ত। ইহা! ভূত্তদ্রব্যের সমন্ত | ইছাকেই পিস্ত বা পাচকাম্মি বরিয়াছেন। 


ফী গঃংখ্যা। ] 


অস্থর সবর ধা মতীতায়। | 


কত 





শি ইট 





৮ম এসিসিএ বর পিঠ ৭ লি্সিত ৪ চি সতী রানির সিল সিভিক ডা এলি ঠা 


এই পিত্ত দেহে নানা শ্বরূপে অবস্থিতি করিয়া 
অগ্নিকার্ধ্য সম্পর করিতেছে । প্রথমতঃ য্ধৃতে 


সঞ্চিত হইলেও তথায় ইহার কোন, কার্ধ্য 


দেখা যায় না। বিশেষত: যকৃতের পিত্ত গ্রহণী- 


স্থিত পিত্তের ন্তায় প্রবল আগ্নেয় নহে । উহ্ছাতে 
ড্রধভাগ অধিক থাকায় অগ্নিগুণ দূর্বল থাকে। 


*ইহার দ্রবাংশ মল মুত্রের সহিত নির্গত হইয়া 
যায়, এবং আগ্নেয়াংশ গ্রহণী গাত্রে লিপ্ত দেখা 
যায়। সুতরাং গ্রহণীস্থিত পিত্ত অত্যন্ত তীক্ষ। 
এই পিত্তাগুগুলি গীত-তাঁ্র হইলেও ইহা দ্বারা 
অবস্থা বিশেষে নানারূপ বর্ণ গ্রস্তত হইতে 


ভা ৯ কী এসি ৭ একা তি সি জু হাদি স্রিঠা ঠা সিসি ল ক টি তপ্ত ভাত ৪ তি ০৯৪২০ সাধ ঢা উঠ রিসিএস্মিনির ৭ পা নিশির ঈিত 


দেখ! *যাক্ব। শীল, হরিত, লোহিত, কুকি 
পীত প্রভৃতি বর্ণ এই পিত্ত হইতেই উত্ভৃত হয়। 
মানবপিত্ের সুক্ম অণু সকল অরিকৃত অবস্থায় 
কটুরস প্রধান। এই কটুরস পিত্বের সহিত 
মিলিত হুইয়াই ভূক্তদ্রব্য অল্লরসের পরিবর্তে 
ক্রমে কটুরস হুইয়া যায়। এইরূপে ভিন্ন ভিন্ন 
স্থানে ভিন্ন ভিন্ন অবস্থা প্রাপ্ত হইলেও দ্রব্য- 
গুলির স্বাভাবিক রসের কাধ্য ন& হয় না। 
এই সময় গ্রহণীতে আর এক প্রকার রঙ 
আদিতে দেখা যাষ। (ক্রমশঃ ) 


কবিরাজ শ্রীহরমোহন মজুমদার | 





মন্থর জ্বর বা মোতীগ্র। 


মন্থর-জর সর্বগ্রথমে মাঁড়বার দেশে 
প্রাদুভূত হয় । প্রাচীনকালে এই রোগ ভারত- 
বর্ষে দৃষ্ট হয় নাই; কারণ চরক স্ুশ্রতাদি 
প্রাচীন গ্রন্থে এবং ভাবপ্রকাশ ও মাধব নিরা- 
নাদি সংগ্রহ পুন্তকেও এই ব্যাধির উল্লেথ নাই। 
মাড়বারীদিগের ভবনেই মন্থর জরাক্রান্ত রোগী 
আধক সংখ্যায় দেখিতে পাওয়া যায়। এই 
পাড়ার প্রকোপ প্রায়শঃ গ্রীষ্মকালেই হইয়া 
থাকে। আধুনিকগ্রস্থ “রোগ-সমুচ্চয়-দপণ” 
এবং “যোগরদ্ব” প্রভৃতিতে ইহার উল্লেখ আছে। 
কথিত ব্যাধি সম্বন্ধে প্রৌক্ত বৈগ্যক গ্রন্থের 
অভিমত এবং আমি বনুবর্ষ যাবৎ উক্ত রোগের 
চিকিৎস! করিয়া যাঁহ! বুঝিয়াছি তাহাই লিখি- 
তেছি। এই মন্থর-জরের নাম--মোতীঝুরী, 
মোতী-বালা, মধুরিক জর ইত্যাদি। ইহ! 
সাধারণ জর নহে, ইহার আক্রমণে অনেক 
লোক মৃত্যুমুখে পতিত হয়। এই জর রাঁজ- 
পুতনায় গ্রাছুভূতি হইয়া ক্রমশঃ অন্তান্ত দেশে 
বিস্তৃত হইয়! পড়িয়াছে। অনুমান হয় থে 


মন্থব-জব ৩০০ শত বর্ষের পুর্ববে ভারতবর্ষে 
আবিভূতি হয় নাই। অন্তথা--ভাবগ্রকাশে 
ইহার সন্নিবেশ দৃষ্ট হইত; কারণ ভাবপ্রকাশে 
পর্টগীজদের আনীত ফিরঙ্গরোগের উল্লেখ 
আছে। এইরূপ জানিতে পার! গিয়াছে যে 
কিছু দিন পূর্বে মাঁড়বার দেশে বহুকাল যাবৎ 
অনাবৃষ্টি হওয়ায় গ্রীষ্মের আতিশষ্য হয় ) বিশে- 
যতঃ রাজপুতন। অঞ্চলে জলের অল্পতা ও 
গ্রীষ্মের প্রাবল্য স্বাভাবিক; তাহার উপর 
আবার যর্দি অনাবৃষ্টি হয় তবে মরু সন্নিহিত 
দেশে বাস করা! যে কত কঠিন তাহা সহজেই" 
অনুমেয় । এই অবস্থায় তদ্দেশবা সি-জনগণের্‌ 
শরীরের পিত্ত অতিমান্র প্রকুপিত হইয়া, রক্ত- 
ধাতুকে দুষিত করিয়া, সর্প-সন্নিতি বা তদ- 
পেক্ষাও ক্ষুত্র ক্ষুদ্র পীড়কা সমূহ উৎপাদন 
করে। এইব্যাধির আর একটা কারণ এই 
যে, জল্রে অন্লতা নিবন্ধন মাড়বারীগণ নিজ 
দেশে স্বচ্ছন্দে অবগাহন স্নান ও শরীর মার্জন 
করিতে পারেন৷, তজ্জন্ত শরীরে ধুল! ও ম্বেদ 





সপন লূহ বন্ধ কির শরীর 'বোজ! এবং ওঠে কত ইংগর হর, 


ফেলে, স্জ্জন্ত যথারীতি শ্বেদোদগম না 
হওয়ায় শায়ীরিক ইক্সা বহির্গত হইতে ন! 
গারিয়াও পিত ৪ রক্তধাতুকে দূষিত করিয়া 
শ্রোন্ত পীড়ার উৎপাদক হয়। 
শক্ত জব্রের প্রর্শধ্প- 
* * কাসারুচিন্তৃষ! প্রলাঁপে! দাহবান্‌ রঃ 
অঙ্গানাং গৌরবং গ্লানিরস্থিভেদে! বিনিদ্রতা 
ূর্ববলি্ত্ত সর্কেষামিদং বৈগ্ঠৈরুদীরিতং ॥ 
কাল, অরুচি, পিপাসা, প্রলাপ, দাহযুক্ত 
জর, শরীরে গুরুতা, গ্লীনি, অস্থিভেদ ও 
নিদ্রানাশ ঘটিয়া থাকে । 
তরপোের লক্ষণ; 
জরে দাহো। মো মোহো। * অতিসারে। বমিস্ৃষা 
অনিজ্লা চ মুখং রক্তং তালু জিহ্বা! চ শুষ্যতি 
গ্রীবামধোচ দৃশ্তন্তে ক্ষোটকাঃ সর্ষপৌপমাঃ 
এতচ্চিহ্যং ভবেদ যত্র স মধুরক উচ্যতে | 
জর, দাহ, জম, মোহ, অতিসার, বমি, 
অনিউ্রা, রক্তবর্ণতী, এবং তালু ও জিহ্বার 
শুফষত। হইয়। থাকে; ইহ! ভিন্ন গ্রীবামধ্যে 
সর্ধপাক্কতি শ্োটক সমূহ দেখ! যায়। চর্শেব 
উপর ধেরূপ পীড়কা উৎপন্ন হয়, মুখাভাস্তরে 
জিহ্বায় এযং কনালীতেও তক্জপ ক্ষোটক 
উৎপন্ন হইয় থাকে ; তজ্জন্ত রোগী অন্ন বা রুটা 
প্রভৃতি পদ্ধার্থ চর্বধ করিতে বা গিলিতে পারে 
না, ছু্ধ ও মুদ্রগাদিযুষ অক্লেশে পান করিতে 
পারে। ইছাঁতে জর প্রায়শঃ ৩ হইতে ৫ 
ডিগ্রী পর্য্যন্ত হইয়া থাকে ; অধিকস্ত কাস, 





*. অর্ধবাচীন গ্রহ ধোঁগরত্বাদিতে এই পাঃ আছে 
কিন্ত “ন্ঘরে! দাহোহতীসারশ্চ অমোমোহভূঘ1 মিঃ 
পাঠে কোন দোষ হয় না। 


অনেক সময় জর বিচ্ছেদ হয় না, করন কখন 
সফালে'বা সদ্ধ্যাকালে জরের লঘৃতা হু মা; 
বোগী গনেক সময় ক্রন্দন করিয়া থাকে। 
কোম কোন রোগী মধু'রকায় বছ দিবন 
যাবৎ অভিভূত থাকে? তখন এই মধুরিকা| 
জীর্জরে পরিণত হয়। 


রক্তুষ্টি হইতে যেরূপ মস্রিকার উৎপত্তি 
হয় মধুরিকাঁও তন্রুপ শোণিত বিকার জন্ত; 
হ্থুতরাং ইহাকে মনুরিকার অন্তর্গত মনে 
করিলেও অসঙ্গত হয় না। ইহাতে কোন 
কোন রোগীর জরের প্রথমাবন্থায় দাস্ত হয়, 
আবার কাহারও কাহারও জরের শেষ সময়ে 
ভেদ হইয়| থাকে! রোগীর গলদেশ হইতে 
জঙ্ঘা পর্য্যন্ত সমস্ত স্থানে মুক্ত! সদৃশ অতি 
তর ক্ষুদ্র পীড়কা সমূহ উৎপন্ন হইয়। থাকে। 
ইহাতে কু বিদ্বমান থাকে । 


মস্থর-জর-রোগীর চিকিৎসা মনুরিকানন 
ন্তায়। ইহাতে অনেক বৈগ্ভ ওষধ প্রয়োগ 
করেন না। এই মধুরিকা সংক্রামক ব্যাধি 

এই রোগে আক্রান্ত ব্যক্তিকে সর্ধদা 
পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন রাখা উচিত; আতুরগৃহ 
প্রবলবাযু-বিরহিত অথচ আলোক সম্পন্ন ও 
অস্ীর্ণ হওয়াই সঙ্গত। অতিশয় শীতোপ. 
চার বা অত্যন্ত উষ্ক্রিয়। রোগীর পক্ষে 
হিতসাধনী হয় না। রজস্বলা স্ত্রীলোক বা 
অশুচি অবস্থায় কেহ যেন রোগীর গৃছে 
প্রবেশ না করে, ততপ্রতি বিশেষ দৃষ্টি 
রাখিবে। ইহাতে পিশের প্রাবল্য থাকিলেও 
দোষের তারতমা অঙ্ুসারে ইহাকে সানি- 
পাতিক ব্যাধি বলিয়৷ নির্দেশ করিলে বোধ 
হয় অসঙ্গত হইবে ন| | মধুরিকার শুভ্র ক্ফোঁটক 


ইঃ লংখ্যা।'] 
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সৃতিকাগার ও পরসৃতিচর্সঃ। 
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রাণী বা রিচি চি এ তি কী ০৯০৯৯ রাশি এ উদ 





গুলি সুক্ষার ভ্ায় সমুজ্জল, গীড়ক্কা সকল 
শ্বেত পীত ও কৃষ্ণবর্ণও হয়, এজন্য উহ্ীকে 
চারি শ্রেণীতে ব্ডিক্ত কর! বাইতে পারেন 


লা করে; ইহাতে ১৭ হইতে ৩৭ দিন মধ্যে 
দোষের পরিপাক হয়। দৌষ-হুষ্টির তার- 
তম্যান্নারে প্রোক্ত সময়ের ইতয় বিশেষও 


অনেক ক্োৌগী কেবল লজ্ঘনে থাকিয়া, | হইয়। থাকে। 


একটু গরম জল পান করিয়াই আরোগ/ 


শ্রীসারদ! চরণ ঘেন কবিরতু | 


্সতিকাগার ও প্রল্ুতিচর্যযা । 

সংসারক্ষেত্রে যে স্থানটিতে মানব-জীবন- 
হুর্ধ্য উদিত হয়, পৃথিবীর মধ্যে যে গৃহ 
মানবের প্রথম পরিচিত, যে গৃহতল মানবকে 
প্রথম আশ্রয় দান করে, সেই আদি আশ্রয়ভূমি 
স্তিকা-গৃহের স্বাস্থ্যকরত্বের প্রতি আমর! 
সম্পূর্ণ উদাসীন । 

এতদ্দেশের সৃতিকা-গৃহ যেরূপ স্থানে, 
যেরূপ উপাদানে, যেরূপ সন্কীর্ভাবে নির্মিত 
হয়, তাহ! যে অতীন নিন্দনীয় ও অস্বাস্থ্যকর 
সেই কথা আজ আমর! পাঠকপাঠিকাঁগণকে 
বুঝাইতে চেষ্টা করিব। সহরের কথা ছাড়িয়া 
প্রথমতঃ 
বাটার' প্রাঙ্গণের মধ্যে অতি অগ্রশস্তব্ূপে 
অধিকাংশ স্থলেই একথানি চালের দ্বারা অর্দ 
গৃহ নির্মিত হয়। কোন স্থানে স্থপারিপত্র, 
তালপত্র, স্থল বিশেষে উলুখড় দ্বার। তাহার 
উপরের আবরণ € ছাঁউনী ) দেওয়া! হয়। 
বর্ষাকালে বরুণদেবের কৃপা হইলে সম্ভোজাত 
শিশু-সন্তানটিকে বুকে লইয় স্বীয় মস্তক রক্ষ। 
করিবার অন্ত প্রস্থতিকে ব্যতিব্যস্ত ইতে হয়। 
গৃহের চতুর্দিকে যে বেড়া দেওয়া হয় তাহাও 
অতি জঘন্ভ। বাটার ধে লমন্ত চাটাই, মাছুর, 
হোঁগল! অব্যবহাধ্য ও পরিতাজা তৎসমুদায় 
দ্বারাই গৃহের চতুর্দিকে আবরণ দেওয়া হইয়! 
থাকে । উহা রৌদ্র, বৃষ্টি। ছিম নিবারণের 


পল্লীগ্রামের কথাই বলিতেছি।, 


পক্ষে যে কতদূর সাহাযা করে তাহ সহজেই 
অগ্মেয়। গৃহভিত্তি প্রায় উচ্চ কর! হয় না, 
যদিও কোন কোন স্থানে করা হয় তাহাও 
৫ ইঞ্চির উর্থী নহে। ইহার ফল এই যে 
বর্ষাকালে প্রাঙ্গণের জল শোষণ করিয়া ভিত্তি 
নিরস্তর আর অবস্থায় থাকে। এইরূপ 'ার্জ- 
ভূমিতে ১খানি চাটাই ঝ! মাঁছর মাত্র শব্যাধার 
নির্দিষ্ট হয়, শধ্যাটা আবার বাটার অব্যবহাধ্য, 
ছিন্ন, মলিন, পরিত্যক্ত বসনার্দি দ্বারা রচিত 
হইয়া থাকে! 

সাধারণতঃ সুতিকা গৃহের আয়তন এতদূর 
সংস্কীর্ণ হইয়া থাকে যে, তাহাতে পাদ বিস্তার 
করিয়া শয়ন কর! গ্রস্থতির পক্ষে কষ্টসাধ্য হয়। 
'পই প্রকার অন্বাস্থাকর হৃতিকাগায়ে প্রস্থৃতি, 
সচ্যোজাত শিশুটীকে ক্রোড়ে করিয়! ১০ দিন 
ব।৷ এক মাস পর্য্যন্ত অতি কষ্টে কখন অর্ধাশায়িত- 
ভাবে কখন ব! উপবেশন করিয়! দিবা-যামিনী 
অতিবাহিত করেন। এইন্ধপ গৃহে বাস করিয়া, 
প্রচ্তি ও সন্তান যে সর্দি, কাসি, জর প্রভৃতি 
রোগে আক্রান্ত হইবে ইহা! আঁর বিচিত্র কি? 
হৃতিকা গৃহে সগ্ভোজীত শিশুর দেহে যে 
রোগের বীজ অস্কুরিত হয়, এ বীঞ্জ কালক্রমে 
পরিপুষ্ট হুইয়! মহৎ অনিষ্টসাধন করে। ক্বচিৎ 
চিরজীবনের জন্ত শিশুকে অকর্ধণ্য করিয়া 
ফেলে। প্রন্থতিও সৃতিকা-রোগগ্রন্ত হইয়! কগ্ 
শষ্যায় শায়িতা থাঝেন। কোন কোন হলে 


৫৬ 






পি সিল নিলি অত 


ব৷ ইহজীঘনের লীল! শেষ করির| শিশুটার 


জীবনও সংশয়াপর করেন । 
ফল প্রত্যাশায় বৃক্ষের বীজ বপন 
করিষা যদ্দি তাহাতে উপযুক্ত সময়ে উপযুক্তরূপ | 


বারি সিঞ্চন কর! না হয়, যদি তাহাতে ৃধ্যের 
কিরণ ম্পর্শ না! করে, তাহ। হইলে সে বীজ 
যেমন অন্ধুরেই বিনষ্ট হয়, কিন্বা অস্কুরিত 
হইলেও যেমন পু্টিলাভ করিতে পারে না, 
তন্ত্রপ হৃতিক! গৃহে যখন সন্তান ভূমিষ্ট হয় 
তৎকালে তাহার স্বাস্থ্যের প্রতি বিশেষ দৃষ্টি 
না রাখিলে, সে সস্তান জীবনে কখনও স্বাস্থ্য- 
বান্‌ ও দীর্ঘায়ু হইতে পারে না। যে সৃতিকা- 
গৃহ আমাদিগের ভবিষ্যৎ ও বর্তমান স্বাস্থ্যের 
নিদানভূত। সেই স্থৃতিকাগৃহ মংস্কারের 
উপগ্লিই জাতীয় জীবনের উন্নতি যে সর্ব! 
নির্ভর করিতেছে একথা বোধ হয় পাঠক 
হদয়ঙম করিয়াছেন। 


যে সময় আমর! পৃথিবীর সন্ত প্রথম 
পরিচিত হই, সেই সময় আমাদিগেব আশ্রয়- 
শব্যা পরিত্যক্ত চাটাই, মাদুর হোগলা, বা 
চাচ; আর যখন আমরা ভবলীলা শেষ করিয়া 
লোকাস্তরে আশ্রয় লইতে যাই, তৎকালে 
মৃতদেহের জন্য থা, পালঙ্গ, লেগ তোষোকের 
ব্যবস্থা! ইহা অপেক্ষা পরিতাপ ও মূর্থতার 
বিষয় আর কি হইতে পারে । অবশ্য দরিদ্র- 
দিগের জন্ত এরূপ ব্যবস্থা হয় না বটে, কিন্ত 
যাহাদিগের জন্য হইয়া থাকে, তাহাদদিগের 
হুতিকাগারও বাটার ভিতর যেখানি নিকুষ্ 
গুহ তাহাই নির্বাচিত হইয়া থাকে । 


আমুর্ষেদ-শান্ত্রে সতিকাগার নিশ্দমীণ ও 
প্র্থতির সুথজনক দ্রব্যাদি রক্ষার এইরূপ 
ব্যবস্থা আছে. 


৯ উপল বাসি সিসির উপ৯ বনি রান রড সির কতিলা ৯৮ নিলা সির সি উর তত 


হি সত বলিতেছেন ্তিকাগার ৮ 
হাত দীর্ঘ ৪হাত প্রস্থ, পূর্ব বা দক্ষিণ ঘারবিশিষ্ট 
এবং গৃহভিত্তি স্লিপ্ত হইবে। ইহাতে পর্য্যস্ক 
(খাট), রক্ষাকর ও মঙ্গলজনক দ্রব্য থাকিবে । 

খধষি চরক বলিতেছেন--নবম মাসের 
পূর্বেই সুতিকা গৃহ নিশ্মীণ করিবে। যেস্থানে 
হৃতিকগার নির্মাণ করিবে সেই স্থানটি যেন 
পরিফার পরিচ্ছন্ন হয়। তাহাতে যেন অস্থি 
বালুক1, খোলার কুচি, প্রভৃতি না থাকে, গৃহের 
ভূমি যেন প্রশস্ত রূপ, রস, গন্ধবিশিষ্ট হয়, অগ্নি 
রক্ষার্থে আত্ম, বি, গাব, ইস্ু্দী, বরুণ বা 
খদির কাষ্ঠের প্রচুর আয়োজন রাখিবে। 
পর্যাঙ্ক, বসন, আলেপন, আচ্ছাদন, পিধান, মল 
মুত্রাদি পরিত্যাগের স্থান, উনন, দ্বৃত, তৈল, 
মধু, সৈম্ধব, জল এবং প্রশ্থতির পক্ষে যে 
সমস্ত দ্রব্য সুখকর ও আবশ্তকীয় তৎসমুদরয় 
রক্ষ। করিবে। ( চরকশারীর ৮ম ) 

স্তিকাগার সর্বাঙ্গনুন্দর,। স্থু প্রশস্ত, 
স্বাস্থ প্রদ ও প্রস্থতির আবশ্তকীয় ভ্রব্যাদি 
সমন্বিত হইবে ইছাই আচার্যগণের মত। 
কিন্ত আমাদিগের বর্তমান সময়ে সৃতিকা- 
গার নির্মাণ ও নির্বাচন যেন একটী বাজে 
কাঁজের মধ্যে গণ্য হইয়৷ থাকে। 

জীবনের প্রথম আশ্রয় স্থান, স্বাস্থ্যরক্ষার 
প্রথম শৃত্রপাত যে গৃহে, ততঞতি আমাদিগের 
পূর্ণ দৃষ্টি রাখ! কর্তব্য। ধাহার্দিগের পাক! 
বাড়ী ঘর আছে তাহার! যেন বাটার মধ্যে 
একখানি পরিষ্কৃত পরিচ্ছর্র থটুথটে, উপযুক্ত 
দরজ! জানালাবিশিষ্ট সু প্রশস্ত গৃহ সতিক।- 
গাররূপে নির্বাচন করেন। দ্বিতল বা ত্রিতল 
হইলে তাহাতে খাটের আবশ্তক করে ন 
কিন্ত নিম্নের ঘর হইলে তাহাতে খাটের 
ব্যবস্থা করা সঙ্গত ও অত্যাবহব। 


হয় সংখ্যা ।] 






বিউটি সখ জি টির রী উট 


ধাহাদিগের কাচ] বাড়ী ঘর তাঁহাঁদিগের 
যখাসাধ্য ত্বপূর্ববক হৃতিক গৃহ নির্মাণ কর 
কর্তব্য। গৃহভিত্তি ন্যুন পক্ষে দবিহস্ত পরিমিত 
উচ্চ এবং শুফ হওয়া! উচিত, সুবিধা হইলে 
উহাতে একখানি খাটের ব্যবস্থ! রাখিবেন। 
পরিষ্কৃত পরিচ্ছন্ন সথুকোমল শয্যা, খতু অনুযায়ী 
আবশ্তকীন্ গাত্রাবরণ প্রদান কবিবেন। 

হৃতিকা! গৃহের চাল বেড়া, রৌদ্র, বৃষ্টি, হিম 
হইতে শিশু ও প্রশ্থৃতিকে সুরক্ষিত করিবার 
উপযুক্ত হওয়া! আবশ্তক, অথচ আলো! বাতাস 
প্রবেশের পক্ষে বিশ্ব না জন্মে ততপ্রতিও লক্ষ্য 
বাথিতে হইবে। অঅগ্রিব্পক্ষা1 সতিকা- 
গারের একটী প্রধান ও অত্যাবশ্তুক কাঁধ্য। 
বর্তমান সময়ে অধিকাংশ নব্য শিক্ষিত বাবু 
ভায়াদিগের বাটাতে সতিকাগারে অগ্নিরক্ষার 
ব্যবস্থা, স্বেদ* তাপ প্রভৃতি প্রাচীন প্রথ। 
প্রান বিলুপ্ত হইয়াছে । 

প্রসবাস্তে প্রহ্ুতিকে শ্বেদ তাপ দেওয়। 
যে তৎকালিক ও ভবিষ্যত স্বাস্থ্যরক্ষাব প্রকৃষ্ট 
উপায়, ইহা বলাই বাছল্য। প্রসবান্তে 
রত্ত হীনত। প্রধুক্ত কফ ধাতু বৃদ্ধি প্রা হয়, 
এই সময় উষ্ণ ক্রিয়া! দ্বারা কফের হাস পায় 
এবং শরীর সুস্থ ও সবল হয়। 

আমর। বিশেষরূপ অবগত আছি প্রসবাস্তে 
যে সকল প্রস্থতিকে উপযুক্ত স্বেদ তাঁপ 
দেওয়া হয় না, তাহাদিগের মধো অনেকেই 
ভবিষ্যতে সর্দি, কাসি, মন্তকে গুরুভার বোধ, 
হত্তপদে বেদনা প্রভৃতি নানাবিধ বাতশ্নৈম্মিক 
পীড়াস্ন কষ্ট ভোগ করিয়। থাকেন। এমন কি 
কোন কোন স্থলে বাতরোগাক্রানস্ত। হইতেও 
দৃষ্ট হইয়। থাকে। 

প্রসঙ্গ ক্রমে আমর! আর একটি কথার 
উল্লেখ প্রয়োজন মনে করি, কোন কোন স্থলে 

কার্ডিফ--এ 
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আমরা “হরিবোলার ব্যবস্থা” দেখিতে পাই-_ 
এই প্রথায়, প্রসবাস্তে, প্রসবের পরবর্তী 
সমস্ত নিয়ম বর্জন করিয়া প্রস্থতিকে ও সন্টো- 
জাত্ত বালককে ইচ্ছান্ুদারে স্নান আহারাদি 
প্রদান কর! হয়। কিন্ত এ নিয়ম আমূর্ব্বের 
শাস্ত্রের কুত্রাপি দৃষ্ট হয় না। এ প্রথা পূর্বে 
এদেশে ' কখনও ছিলনা । ইহা বৈষ্ণব ধর্ম 
প্রবর্তিত হইবাব সময় হইতেই হইর়াছে। স্থল 
বিশেষে কোন কোন স্থানে বিশেষ অনিষ্ট হয় 
ন! সত্য, কিন্ত কোন কোন স্থলে ইহার বিষম 
ফল প্রত্যক্ষ কর] গিয়াছে। এই প্রথ৷ যে 
প্রস্থতি ও সগ্ভোজাত বালক উভয়ের পক্ষেই 
হিতকর নহে, ইহা আমর! অবশ্য বলিব। 
অসন্লিন্রক্ষ1-হতিকাগহে একটা 

অনতি-গভীব গর্ভ করিবে, তন্মধ্যে শুফ কা্ঠ 
দ্বার! অগ্নি প্রজ্ছলিত রাখিবে, * লত৷ পত্র সংগ্রহ 
করিয়া তন্বারা কখনও অগ্নি প্রহলিত করিবে 
না, কারণ লতা পত্রের সহিত কোন প্রকার 
বিষাক্ত দ্রব্য থাকিতে পারে এ বিষাক্ত দ্রব্যের 
ধুম নির্গত হইয়া প্রস্থতি ও সন্তানের অনিষ্ট 
সাধিত হইতে পারে। আম, তেঁতুল, গাব, 
সুন্দুব, বেল প্রস্থৃতি অতি শুফ কাঠের অগ্নি 
আালিবে। কা্ঠবিশেষ শুষ্ক না হইলে অগ্নিকুণ্ড 
হইতে ধৃম নির্গত হইয়! সন্তোজাত সস্তানের ও 
প্রস্থতির শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়ার বিদ্ব সম্পাদন 
কবিতে পারে। 

দিবানিশি এ নিধ্ অগ্নি হুতিকাগারে 
সাঁবধানের সহিত রক্ষা করিবে । এবং তদ্দার। 
প্রস্থতিকে সকাল ও সন্ধ্যায় ম্বেদ প্রদান 
করিবে। 





** অধিষ্ঠামে চাগ্রিং প্রঘালয়েখ। 
(হুজত-শারীর ১০ আঃ) 





কুতিকাগারে কখনও কেরোসিন তৈলের 
আলো রাখিধে না, উহ্বার ধূম অতীব অনিষ্ট- 
কারী। নিদ্দরিতাবস্থায় কুদ্ধ গৃহ কেরোসিন 
তৈলের ধুম ব্যাপ্ত হইলে, মৃত্যু পর্যন্ত হইতে | 
পারে। 


অতঃপর আমর! প্রস্থতিব পথ্যসথন্ধে 
বিঞ্কিং বলিয় প্রবন্ধের উপসংহার করিব। 

প্রসবের পর প্রস্থতিকে শীতল বস্ত 
এমনকি শীতল জ্বল পর্য্যস্ত পান করিতে 
দিবে না। জবছুষজল পান করিতে দিবে। 
প্রথম ছুই একদিন চিড়াভাজা উত্তম গব্যত্বত 
ও গোলমরিচ চূর্ণ যোগে প্রস্ততি সেবন 
করিবে। অনেক গ্রন্থতির প্রসবের পর ছৃষ্ট- 
রক্ত রীতিমত শ্রাব না হওয়ায়, উদরে অত্যন্ত 
বেদন! হয়, কিন্তু প্রসবের পর প্রস্থুতিকে 
পিপুল, পিপুলমূল, চঞ্চি, চিতামূল ও শুঠ 
লমভাগে চূর্ণ করিয়। এই চূর্ণ সিকিতরি পরি- 
হাঁপ লইয়া একছটাক গরম জলে মিশাষ্টয়া 
উহার সহিত সিকিভরি আকের গুড় দিয়া 
প্রথমতঃ প্রসবের পর ৩1৪ দিন সেবন 
করাইলে আর এরূপ বেদনা জন্মিতে. পারিবে 
না। এবং হষ্টরক্ত ও নিঃশেধিত রূপে নির্গত 
হইয়া যাইবে। ইহাকে পঝাল খাওয়া” বলে। 
পল্লীগ্রামে এখনও ইহা প্রচলিত আছে। 
প্রসবের পর রক্তশীব জন্তু কোন কোন 
প্রন্থততির অত্যন্ত পিপাসা! হইয়া! থাকে, এ- 
অবস্থায় ঈষতুষ্চ জল অল্প অল্প পান কর! 
উচিত। কএক দিনের পর প্রন্থতিকে পুরাণ 
সরু চালের ভাত, ভাজ! তরকারী, উত্তম গব্য 
স্বত ও গোলমরিচ চুর্ণসহ সেনন করিতে 
দিবে। ক্ষুধা ও পরিপাকশক্তি প্রবল থাকিলে 
মোহনভোগ ও লুচি অপথ্য নহে। কিন্তু 
প্রন্থৃতি সর্বদা আহারের মাত্রায় প্রতি লক্ষ্য 


রাখিবের_অপরিমিত ভোঞন সর্ব অহিত 
কর। প্রতিদিন প্রস্থতিও শিশু রীতিমত 
তৈল মর্দন পূর্বক স্বেদ গ্রহণ করিবে! 
৷ ভাবমিশ্র বলিয়াছেন-- 
“প্রত হিতমাহারং বিহারঞ্চধ সমাচরেৎ | 
ব্যায়াম মৈথুনং ক্রোধং শীতসেবাং বিবর্জয়েখ । 
সর্বৃতঃ পবিশুদ্ধা স্তাৎ সিগ্ধপথ্যক্প-ভোজন! | 
স্বেধাভ্যঙ্গপরা নিতাং ভবেন্মাস মতন্দ্রিতা। 
প্রস্ততি হিতকর আহার-বিহার পরিমিত- 
রূপ সেবন করিবে । উচ্চনীচ স্থানে গমনা- 
গমন, সি'ড়িতে উঠানামা শ্রমজনক কার্ধ্য, 
স্বামিমহবাস, ক্রোধ, ঠাণ্ডা হাওয়া লাগান, 
ঠা জিনিষ থাওয়া ত্যাগ করিবে । এই সকল 
নিষেধ না মানিলে সৃতিকা রোগ জম্মে। এক- 
মাস পর্যন্ত নিত্য তেল মর্দিন ও সেক লওয়া 
উচিত। 
«প্রত সার্ঘমাসাস্তে দৃষ্টে বা পুনরার্ততবে 
সৃতিকা নামহীন! শ্তাদিতি ধন্বস্তরের্মতম্। 
ব্যুপত্রবাং বিশুদ্বাঞ্চ বিজ্ঞায় বরবর্ণিনীম্‌। 
উর্ধং চতুর্ড্য। মাসেভ্যো নিয়মং পরিহারয়েৎ ! 
প্রসবের পর দেড়মাম কিম্বা যতদিন 
পুনর্বার খতুদর্শন না হয় ততদিন, প্রস্থতি 
সুতিকানামে অভিহিত হয়। প্রস্থতি পূর্বোক্ত 
মৈথুন বর্জনাদি নিয়ম চারিমাস পালন করিয়! 
সম্পূর্ণ শিশুদ্ধ-দেহা হইলে, চারিমাসের পর 
তাহাকে নিয়ম বর্জন করিতে উপদেশ দিবে 
আমরা প্রবন্ধ শেষ করিলাম। যদি 
আমাদের দেশের নারীগণ প্রসবের পর, 
আযুর্ধেদ বিহিত উপরি লিখিত নিয়মগুলি 
দৃঢ়তার সহিত পালন করেন, তাহা হইলে 
আধুনিক স্ত্রীরোগ-চিকিৎসকগণের কার্য 
অনেক লঘু হইয়া আসিবে এবং ভারত 
আবার সুস্থ, বলিষ্ঠ, দীর্ঘায়ু, মেধাবী ও 
ধার্মিক সন্তানস্ততি লাভ করিয়া অপূর্ব শ্রী 
ধারণ করিবে। 


কবিরাজ হরি প্রসন্ন রায় কবিরত্ব। 


নিখিল ভারতবধী'য় বৈদ্য-সম্মেলনে 
সভাপৃতির অভিভাষণ 
(পূর্বানুবৃভি ) 


এক্ষনে আমরা আযুর্ক্দের ভিন্ন ভিন্ন 
অঙ্গের সংক্ষিপ্ত আলোচনা করিতে প্রয়াস 
পাইব। 

শন্ত্রচিকিৎসায় আফুর্কেদ যে চরম উন্নতি 
লাভ করিয়াছিল এবং পাশ্চাত্য চিকিৎসা শান্ত 
যে এ সম্বন্ধে আম্ুর্ক্বেদের নিকট বিশেষ খবী, 
তাহ! পাশ্চাত্য মনস্বিগণও ্পষ্টরূপে স্বীকার 
করিয়া এ্বীকেন। অধুনা যে সকল তথ্য 
পাশ্চাত্য-চিকিৎসাবিজ্ঞান নব।বিফার বলিয়া 
বিবেচনা করেন, তাহার অধিকাংশই আমুর্ষদ 
শাস্ত্রে দৃষ্ট হইয়া থাকে। আধুনিক শশ্্র- 
চিকিৎসা বহু প্রাচীন আযুর্কেধীয় শন্ত্র-চিকিৎসা 
অপেক্ষা কি পরিনাণে উন্নতি লাভ করিয়াছে 
তাঁহ! বিশেষ বিবেচ্য | এক্ষণে জনসাধারণের 
মনে এই ধারণা জন্মিয়াছে মে, পাশ্চাত্য শস্ত্- 
প্রয়োগ বিজ্ঞান তদ্দেশীয়গণই এদেশে আনয়ন 
করিয়াছেন। অধুনা! আযুর্কেদায় চিকিৎসকগণ 


যখন আর শস্ত্রকর্শ-কুশল নহেন, তখন এই ধারণ! 


নিতান্ত দৌষাঁবহ নহে। কিন্তু শল্যতন্ত্র প্রধান 
স্শ্রত গ্রন্থের প্রথমেই লিখিত হইয়াছে £-- 

তত্র শল্যং নাম বিবিধ তৃণকাষ্ঠপাঁষাণ- 
পাংগুলোহলোষ্রাস্থি-বাল-নখ-পুযা-স্রাবাস্ত-গর্ভ- 
শল্যোদ্ধারণার্থং যন্ত্রশ্ত্রক্ষাবাগ্িপ্রণিধান-ব্রণ- 
বিনিশ্যয়ার্থঝ | স্থ, হুর, ১ অং। 

অষ্টাঙ্গ আমঘুর্ধেদের মধ্যে শল্য তন্ত্রকেই 
প্রধান বলা হইয়াছে । খথা-- 

অষ্টান্বপি চাুর্কদতস্বেঘেতদেবাধিকমতি- 
মতমাশুক্রিয়াকরণা ছন্ত্রশস্ত্রক্ষারাগ্রি প্রণিধানীৎ- 
সর্বকর্ধসামান্তাচ্চ। স্থ, সুত্র, ১ অঃ। 


শত্ত্র কর্মের আস্ত ফলবভ্তার ইহাই প্রকৃষ্ট 
পরিচায়ক | 

শস্ত্র কর্ম অষ্ট প্রকার ব্লিয়। 
আছে। যথা-- 

তচ্চ শ্ত্রকর্্মা্উবিধং। তদ্বথ। ছেদংতেগ্তং- 
লেখ্যংবেধামাহাধ্যং বিশ্রাব্যং সীব্যমিতি। 

সু, সুত্র, ৫ অঃ। 

শগ্ বিংশতি প্রকার । যথা-- 

বিংশতিঃ শত্্রাণি। তদ্যথা মগ্ুলাগ্রকর- 
পত্রবৃদ্ধি-পত্রনখশস্্র-মুদ্রিকোৎপলপত্রকার্দধার- 
হুচী-কুশ-পত্রাটীমুখ-শরারিমুখাস্তন্ু থত্রিকুর্চক 
কুঠারিকা-ব্রীহি-মুখারাবেতস-পত্রকবড়িশ-দস্ত- 
শঙ্কেষণ্য ইতি। 


কথিত 


স্ব, সুত্র, ৮ অঃ। 

এই সকল শঙ্ত্ সুক্ধারযুক্ত এবং 
ইহাদিগের দ্বাবা পুর্বকথিতত আট প্রকার: 
শস্ত্রকর্ম সম্পাদিত হইয়া থাকে। বথা-.. 
মগ্ডলাগ্রং ফলে তেষাং ওর্জন্তস্ত নথারৃতি। 
লেখনে ছেদনে যোজাং পোথকী গত্ডিকাদিযু॥ 
বৃদ্ধিপত্রং ক্ষরাকাঁরং ছেদভেদনপাটনে । 
খছগ্রমুন্নতে শোফে গস্তীরে চ তাস্াথা ॥ 
ছেদেহস্থ'ং করপত্রস্ত খরধারং দশাঙগুলম। 
বিস্তারে ছাুলং নুঙ্গমদস্তং স্থুংসরুবন্ধনম্‌ ॥ 

ইত্যাদয়ং অষ্টাঙ্গহুদয়ে স্যত্রস্থানে ষড়- 
বিংশতিতম অধ্যায়ে দ্রষ্টব্যাণি। 

শস্ত্র সম্পৎ সম্বন্ধে লিখিত আছে £-- 

তানি স্ুগ্রহাণি জুলোহানি স্ুধারাণি 
হুরূপাণি সুসমাহিত মুখাগ্রাণাকরালানি চেতি 
শল্প-সম্পৎ। তত্র বক্রং কুগং খণ্ডং খরধার- 


৬৬ 


আঁযুর্বেদ--কার্তিক, ১৩২৩। 


[ ১২ খণ্ড। 





দলা ছিটসিির রসি ৯ ৯ টে উন তত সিসি দি ধরার ভার্সিটি তা লাস্ট সিট সাসিলািত 508 ০ তানি সস সির পাস উল পনি ক 


মডিগ্থীল মতারমতিদীর্ঘমতিহক্ষমিত্যষ্টৌ৷ শস্ত্র- 
দোঁষাঃ। অতো! বিপরীত গুণমাদদীতান্তাতর- 
করপত্াৎ। তদ্ধি খরধারমস্থিচ্ছেদনার্থং | ভত্র। 
ধারাভেদনানাং মাহ্রী। লেখনানামর্থ- 
মাশুরী। বিআাবণানাঞ্চ কৈশিকী। ছেদনা- 
নামর্ঘ-কৈশিকীতি | তৈষাঁং পায়না স্ত্রিবিধাঃ 


ক্ষারোদক-তৈলেযু। তত্র ক্ষারপায়িতং 
শরশল্যাস্থিচ্ছেদনে । উদকপায়িতং মাংস- 
চ্ছেদনভেদনপাটনেযু। তৈলপায়িতং সিরা- 


বাধন যুচ্ছেদনেযু। তেষাং নিশীনার্থং শ্লক্ষ 
শিল! মাবর্ণা। ধার! সংস্থাপনার্থ শানসলী- 
ফলকমিতি | 
ভবতি চাত্র £-- 
যদ জুনিশিতং শন্ত্রং রোমচ্ছেদি জুসংস্থিতং | 
নুগৃহীতং প্রমাণেন তদ| কর্ন যৌজয়েৎ | 
নু, সৃত্র, ৮ অঃ 
যন্ত্র স্বন্ধে লিখিত হইয়াছে £_- 
যন্ত্রশতমেকোত্তর মত্রহস্তমেবপ্রধ!নতমং যন্ত্র 
ণীমবগচ্ছ। কিং কারণং। যন্মাদ্বস্তাদূতে 
যক্সাণামপ্রবৃত্তিরেব তদধীনত্বাদ ঘন্ত্রকর্মণুং। 
তত্রমন্ঃশরীরাবাধকরাণি শল্যাঁণি তেষামাহ- 


রণোপায়ো যন্জাণি। তানি যট্টপ্রকারাণি। 
তদ্‌ যথা-শ্বস্তিকযন্ত্রাণি। আঅন্দংশযস্ত্রীণি, 
তালযস্ত্রাণি, নাড়ীযস্ত্রাণি, শলাকান্ত্রাণি, 


উপযস্ত্রাণি চেতি॥ তত্র চতুর্ব্বিংশতিঃ ম্বস্তিক- 
বস্ত্রাণি। ছ্বেসন্দংশ-যন্ত্রে। দ্বে এব তালযস্ত্ে। 
বিংশতির্নাড্যঃ। আষ্টাবিংশতিঃ শলাকাঃ। 
পঞ্চবিংশতিরুপযন্ত্রাণি। তানি প্রায়শো!লৌহানি 
ভৰস্তি। তৎ্প্রতিকূপকাঁণি বা তদলাভে। 
তত্র নানাপ্রকারাণাং-ব্যালানাং-সৃগপূক্ষিণাং- 
মুখৈমুধানি যনতরাণাং প্রায়শঃ সৃশীনি। তম্মা- 
সৎসারপ্যাদাগমাহপদেশাদন্যযন্ত্রদর্শনাছ্যক্তিতশ্চ 
ফারয়েং। সু, সুত্র, ৭ অঃ। 


শর্ব সম্বন্ধে উপদেশ দিবার পর শান্্কার 
বলিয়াছেন যে আবশ্তক মত বস্ত্র যুক্তিপূর্বক 
প্রস্তত 'করিয়! লইষে। ইহাতে স্থলবিশেষে নূতন 
স্ব প্রস্বত করিয়৷ লইবার উপদেশ স্পষ্ট 
জানা বাযর়। : 
শত্রকর্্ম শিক্ষা সন্বন্ধে কথিত হইয়াছে ঃ-_ 
অধিগত-সর্বশাস্ত্রার্থমপি শিষ্যম্‌ যোগ্য” 
ক্কারয়েখ। চ্ছেগ্তাদিযু ম্নেহাদিযু কর্মপথ- 
মুপদিশেৎ। সুবহশ্রতো২প্যকৃতযোগ্যঃ কর্শন্থ- 
যোগ্য ভবতি ॥ 
ইহার পর ছেগ্ভাদি ক্রিয়া কি করিয়! শিক্ষা 
করিতে হয় সে সম্বন্ধে বিস্তারিত উপদেশ 
দেওয়া হইয়াছে। 
শন্তরচিকিৎসকের গুণ সম্বন্ধে লিখিত হইয়াছে. 
শৌর্ধ্য মাশু-ক্রিয়! শস্তরতৈক্ষয ন্মেদ-বেপথু 
অসম্মোহশ্চ বৈছত্ড শত্ত্-কর্মণি শম্ততে 1 
লু, শৃত্র, ৫ অঃ 
শস্্র চিকিৎসকের দোষ সম্বন্ধে লিখিত 
হইয়াছে £-_ 
হীনাতিরিক্তং তির্ধাক চ গাত্রচ্ছেদন মাত্সনঃ | 
এতাশ্চতস্রোহ ্টবিধে কর্্মণি ব্যাপদঃ সতাঃ ূ 
অজ্ঞানলোভহিতবাক্যযোগ 
ভয়প্রমোহৈরপরৈশ্চভাবৈঃ 1 
যদ প্রযুঞ্লীত ভিষক্‌ কুশস্ত্রং তদ। 
সশেষান্‌ কুরুতে বিকারান্‌। 
তৎঙ্কার-শস্তরাগ্রিভিরৌষধৈশ্চ 
ভূয়োৎভিযুঞ্জানমধুক্তি-যুক্তং | 
জিজীবিষুদু্রত এব বৈষ্থা 
বিবর্জযেছ্গ্র-বিযাগ্নি-তুল্যং। 
রোগীর প্রতি চিকিৎসকের কর্তব্য সম্বন্ধে 
লিখিত হইয়াছে £-- 
তশ্মাপুত্রবদেবৈনং পালয়েদাতুরম্‌ ভিষকৃ। 
স্থ, সুত্রঃ ২৫ অঃ। 


২য় সংখ্যা] নিখিল ভারতবর্যার় বৈশ্য মশ্মৈষনে সভাপতির অভিভাষণ ৬১ 





স্/ ৬ হাস্ফিন্িস্রি্িনন্িরি সস 


শন কর্ণের ত্রৈবিধ্য সম্বন্ধে লিখিত হইয়াছে-- 
ত্রিবিধং কর্থা। পূর্বকর্ম প্রধান- 
কর্ম পশ্চাৎকর্্তি। 
পূর্ব্বকর্শ অর্থে শন্ত্রচিকিৎসার পুর্বে 
রোগীকে বিরেচনাদি দ্বারা শুদ্ধ করিয়া লওয়া, 
প্রধান কর্ম শঙ্্রোপচার এবং পশ্চাৎ কর্ধ 
অর্থে কতশস্ত্রকন্্ম দূর্বল রোগীকে সুস্থ ও 
সবল করা । 
. শন্্কার্যের পূর্বে আহরণীয় উপকরণ 
সন্বন্ধে লিখিত হইয়াছে $-_ 
অতোহন্তত্ধমং কর্ম চিকীর্ষতা বৈগ্ধেন 
পুর্বমেবোপকল্পক্লিতব্যানি তত্যথা ন্তরশ্ক্ষারাপ্রি- 
শলাকা-শৃঙ্গ-জলৌকালা-বুজান্ববৌ্-পিচুপ্লোত- 
সুত্রপত্র পট্টমধুত্বতবসাপয়স্তিলতর্পণযাকস্ালেপন- 
কন্তব্জনশীতোষদকটাহাদীনি পরিকর্্মিণশ্চ 
নিদ্ধাঃ স্থিরাঃ বলবস্তঃ। 
শন্ত্রপ্রয়োগ কালে পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ 
যে ক্ষেত্রে ক্লোৌরোফর্ম (00101000100 ) 
ব্যবহার করিয়া 'থাকেন, আমুর্কেদে সেই 
সকল ক্ষেত্রে রোগীকে মচ্ঠ পান করাইয়া 
অচেঙন কর। হইত। 
প্রমাণ যথা £--. 
প্রাক্‌ শস্ত্রকর্রণশ্চেষ্টং ভোজয়েদাতুরং ভিষক্‌ | 
মছ্পং পায়য়েন্বগ্ং তীক্ষং যে! বেদনাসহঃ 1 
ন মুচ্ছত্যন্নসংযোগাম্মন্তঃ শস্ত্রং ন বুধ্যতে। 
স্য, সুত্রঃ ১৭ অঃ। 
ক্লোরোফর্ম এবং মগ্চ রসায়নশান্্র মতে 
একজাতীয় পদার্থ। মগ্যেব হ্যায় ক্লোরোফর্ম 
পান করিলে মত্ততা জগ্মে। প্রভেদ এই যে 
ক্লোরোফর্ম আত্রাণ করাইয়া এবং মগ্চ পান 
করাইয় শঙ্ত্র প্রয়োগ করিতে হয় 
ব্রণ বলিতে অধুন! সাধারণে ফোঁড়া! বুবিয়া 
থাকেন কিন্তু শাস্ত্রে ব্রণ বলিতে ক্ষত বুঝায়। 
সুশ্র/তে ছিব্রণীয়চিকিংসিতে লিখিত হইয়াছে ২-.. 





স্ক্যাল্ধাঞ্যান্স্তা নামা 


শারীরাগন্ত মানসাং। *% ৪ % ৬ 





নিমিত্তঃ। আগন্তরপি পুরুষপণ্ডমূগপক্ছি 
ব্যালদরীস্প প্রপতনপীড়ন-গ্রহারাত্রিক্ষার বিষ- 
তীক্ষৌধশকলকপালশৃঙ্গচক্রেফু পরশ্তশত্তি- 
কুস্তাগ্াযুধাভিঘাতনিমিত্তঃ। তত্র তুলে শ্রণ- 
সার্মানে ছিকারণোথান- প্রয়োজন-সামর্থ্যাদ্‌ 
ঘিত্রণীয় ইত্যুচ্যতে । 

ইহার পর ভিন্ন ভিল্ন ব্রণের লক্ষণ, ষাট 
প্রকার চিকিৎসা এবং পথ্য প্রস্থৃতিয় বিষয় 
লিখিত হইয়াছে । ব্রণবন্ধনে চতুর্দশ প্রকার 
প্রণালীর বিষয় কথিত হইয়াছে! বথা $-. 

কোশদামন্বস্তিকানুবেল্লিত-প্রতোলী-মগুল- 
স্থগিক-বমক-খট্রা-চীন-বিবন্ধ--বিতান-গোফণা- 
পঞ্চাঙ্গীচেতি চতুর্দশ-বন্ধ-বিশেষাঃ তেঘাং 
নামভিরেবারৃতয়ঃ, প্রায় ব্যাখ্যাতাঃ। ত্র 
কোশমনু্াঙ্গুলিপর্বস্থ বিদধ্যাৎ। দাম 
লম্বাধেংঙে । সন্ধিকৃষ্চকজরত্তনাস্তরতলকর্ণেধু 
প্রস্তিকং। অনুবেলিতন্ত শাখাস্ত। শ্রী্বা- 
মেড্েয়োঃ প্রতোলীং। বৃত্েহঙ্গে মণুলং। 
অ্গুষ্ঠানুলিমেরাগ্রেষু স্থগিকাং। খমল-ত্রণয়ো- 
ধমকং । হনুশঙ্খগণ্ডেষু খটাং। অপাজয্নোস্টীনং। 
পৃষ্ঠোদরোরঃস্থ বিবন্ধং। মুর্ধলি বিতানং। 
চিবুকনাসৌষ্ঠাংস-বস্তিযু গৌফণাং। জঙ্রণ 
উর্ধং পঞ্চাঙ্গীমিতি। যো বা বন্মিন শরীর- 
প্রদেশে হ্ুনিবিষ্টো ভবতি তং তশ্মিন্‌ বিদধ্যাৎ। 
যন্ত্রণমত উদ্ধ মধস্তিধর্যকূ চ ॥ 

ব্রণ রোগীর পক্ষে কর্তব্য সম্বন্ধে লিখিত 
হইয়াছে 8 

ব্রণিণঃপ্রথমমেবাগারমহ্িচ্ছেত্তচ্চাগারং 

প্রশস্তবাস্বাদিকং কা্যং1 প্রশস্তবাস্তনি গৃহে 
স্চাবাতপবর্জিতে। নিবাতে নচ রোগা স্থ্যঃ 
ন্চ 





দিব নিহশগ: ভা. গর + 
উত্থালসংরেশনপরিবর্তনচংক্রমণোক্ছৈর্ভাষণা দিষু 
চাত্চেষ্টাস্বপ্রমততং ব্রণং সংরক্ষেৎ। স্থানাসনং 


ব্রণবান্ন- 


ঈ রী দি 


চংক্রধণং যানবানাতি-ভাষণং। 
নিশ্বিকেত শক্তিমানপি মানবঃ ॥ 
গম্যানাঞ্চ স্ত্রীণাং সন্দর্শনসম্ভাযণসংস্পর্শনা।দ 
দুরতঃ পরিহরেৎ। * * * * মগ্ভপশ্চ 
মৈরেয়াহরি্াসবসীধুস্থরাবিকারান্‌পরিহরেৎ। 
বাতাতপরঙ্গো-ধুমাবশ্তায়াতি-সেবনাতিভোজনা- 
নিষটশ্রবণদর্শনের্যযামর্ষভয়ক্রৌধ-শোকধ্যানরাত্রি- 
জাগরণ-বিষমাশনোপবাস-বাগ্য।ক়ামস্থান-চংক্র- 
মণশীত বাত-বিরুদ্ধী-শন।জীর্ণ মক্ষিকাগ্ঠা বাধাঃ 
পরিহরেৎ॥ 

এইবূপে ধূম, ধুলি, মক্ষিকা প্রভৃতি হইতে 
ব্রণযোগীকে রক্ষ/ করার ফলে ক্ষত দূষিত 
(590০ ) হইতে পারে না। 

শল্য সম্বন্ধে লিখিত হইয়াছে £-- 

শল শ্বল আশুগমনে ধাতুস্তস্ত শল্যমিতি 
রূপং। তদ্দ্বিবিধং শারীর মাগন্তকঞ্চ ॥ সর্বব- 
শরীরাবাধকরং শল্যং তদিহোপদিস্তত ইত্যতঃ 
শল্যশান্ত্রং । তত্র শারীরং রোমনখাদিধাতবো- 
হরমলাদদোষাশ্চ ছষ্টাঃ ॥ আগস্বপি শারীরশল্য- 
ব্যতিরেকেণ যাবস্তোভাবা ছুঃখমুতৎপাদয়স্তি। 
অধিকারো৷ হি লোহবেণুরৃক্ষতৃণশৃঙ্গান্থিময়েযু 
তত্রাপি বিশেষতো লোহময়েঘেব বিশসনার্থোপ- 
পরত্বাল্লোহস্য লোহানামপি ছূর্বারত্বাদণুমুখত্বাদ 
দুরপ্রয়োজন-করতব।চচ। 

শন্ত্র ও শন্ত্রসাধ্য ব্যাধি সম্বন্ধে যাহ! উল্লি- 
থিত হইল তাহাতে বুঝা যায় যে অধুনা প্রচা- 
রিত প্রায় সর্বপ্রকার শন্ত্রচিকিৎসাঁর উল্লেখ 
আযুর্ধেদে আছে। তন্মধ্যে কয়েকটা রোগের 
চিকিৎসার বিষয় বল! যাইতেছে । চক্ষু চিকিৎ- 
সার প্রারন্তে লিখিত হইয়াছে ঃ-_ 


[১ম খণ্ড। 


ঘটসপ্ততি্েহভিহিতা ব ব্যাধরো নামলক্ষণৈ:। 
চিকিৎসিত মিদংতেষাঁং সমা সান্াদতঃ শৃণু। 
ছেগ্তান্েযু দশৈকঞ্চ নব লেখ্যাঃ প্রকীর্তিতাঃ। 
ভেগ্তাঃ পঞ্চবিকারাঃ হুর্বেধ্যা পঞ্চদশৈবতু। 
দ্বাদশা: শন্ত্রকত্যশ্চি যাপ্যাঃ সপ্ত ভর্বাস্ত হি। 
রোগা বর্জধয়িতব্যাশ্চ দশ পঞ্চ স্কানতা 4 
অসাব্যো ঝ ভবেত্বাস্ত যাপ্যোবাগন্ত সংজ্ঞিতৌ ] 
শ্লেমমজ লিঙ্গনাশ রোগের (০5127806 ) 
চিকিৎসায় কথিত হইয়াছেঃ -. 
শ্লেম্সিকে লিঙ্গনাশে তু কর্ম বঙ্গামি সিদ্ধয়ে। 
সচেদদ্ধেন্দুধর্মামুবিন্দুমুক্তারৃতিঃ স্থিরঃ। 
বিষমে! বা তন্ুর্মধ্যে রাজিমান্বা বহুপ্রভঃ | 
ৃষ্টিন্থে। লক্ষ্যতে দোষঃ সরুজো বা স্থলোহিতঃ | 
সিগ্ধশ্বিননস্য তস্যাথ কালে নাত্যুষ্ণশীতলে ॥ 
যন্ত্রিতস্তোপবিষ্ট্ত শ্বান্নাসাং পশ্ঠতঃ সমং। 
মতিমান্‌ গুরুভাগৌ দো কৃষ্টামুক্তহাপাঙ্গ তঃ। 
উন্মীল্য নয়নে সম্যক সিরাজাল-বিবর্জিতে | 
নাধে। নোর্ধঞ্চ পার্থাভ্যাঃ ছিদ্রে দৈবকৃতে তত: ॥ 
শলাকয়! প্রবত্েন বিশ্বস্তং যবক্তয়া। 
মধ্য প্রদোশন্ত্ষ্ট-স্থিরহস্ত-গৃহীতয়] ॥ 
দক্ষিণেন ভিষক্‌ সব্যং বিধ্যেৎ সব্যেন চেতরৎ ॥ 
বারিবিন্বাগম: সম্যক ভবেচ্ছব্দ স্তথা ব্যধে। 
সংসিচ্য বিদ্ব-মাত্রস্ত ফোষিৎ-স্তন্তেন কোবিদঃ ॥ 
স্থিরে দোষে চলে বাপি স্বেদয়েদক্ষি বাস্থতঃ | 
সম্যক্‌ শলাকাং সংস্থাপ্যাভ্য ৈরনিল-নাশনৈঃ ॥ 
শলাকাগ্রেণ তু ততো নিল্লি খেদৃষ্টি-মগুলম্‌। 
বিধ্যতো যোহন্-পার্শেইক্ষস্তংরুদ্ধ! নালিকাপুটম্‌॥ 
উচ্ছি,জ্ঘনেন হর্তব্যো দৃষটিমগুলজঃ কফঃ। 
নিরভ্র ইব ঘর্ম্াংসুর্যদ! দৃষ্টিঃ প্রকাশ্ততে ॥ 
তদাসৌ লিখিতং সম্যক্*জ্েরা য চ।পি নির্ব্যথা। 
ততো দৃষ্টেযু রূপেষু শলাকামাহরেচ্ছনৈঃ ॥ 
ৃতেনাভাজ্য নয়নং বন্ত্রপট্টরেম বেইয়েখ। 
ততে। গৃহে নিরাবাধে শযীতোত্তান এব চ॥ 


০০১০০৪০০ 


২য় সংখ্যা ।] নিখিল ভারতবরধীয় বৈ সশ্মেলনে সভাপতির অভিভাষণ ৬ 








লালিত ত ও দিছি লাস ত্প সদ 
ক 


টিপ জি রাত তত দলিত জা লিলা 


উগারকাঙ্ষনলুসননি চ। 
তৎ-কাঁল নাচরেদৃদ্ধং বিধিশ্চ স্নেহপী তবৎ ॥ 
ত্যহাত্রাহাচ্চ ধাবেত কষায়ৈরনিলাপহৈঃ | * 
বায়োর্ডযাত্রহা দর্ঘং শ্বেদয়েদ ক্ষি পুরব্ববৎ | 
দশাহমেবং সংযম্য হিতং দৃষ্টি গ্রসাদনং । 
পশ্চাৎ কর্ম চ সেবেত লঘুন্নঞ্চা পি মাত্রয়। ॥ 
» বদ্ধগুদোদর (116501021 
০0০% ) এবং পরিশ্রাবুৃদূর রোগে শস্ত্র প্রয়োগ 
সঘন্ধে লিখিত হইয়াছে £_- 
বদ্ধগুদে পরিআঁবিণি চ সিপ্ধন্থিনস্তাভ্যক্ত- 
স্তাধো নাভের্বামত শ্তুরঙ্থীল মপহায় রোম 
রাজ্া। উদরং পাঁটয়িত্ব! চতুরস্ুল-প্রমাপান্থান্ত্রীণি 
নিষ্কধ্য নিরীক্ষ্য বন্ৃগুদস্তান্ত্রপ্রতিরোধক রমশ্মা- 
নংবালংবাঁপোহ মলজাতঞজ বা ততো মধুসর্পি- 
ভ্যামভ্ঞ্যান্ত্রীণি যথাস্থানং স্থাপয়িত্বা বাহাং 
ব্রণমুদ রহ্য সীব্যেখ। পরিশ্রাবিণ্যপ্যেমের 
শল্যমুদধ ত্যান্ত্রতরীবান সংশোধা তকচ্ছিদ্রমন্ত্র 


0091118- 


সমাধায় কৃষ্ণপিগীলিকাভির্শয়েৎ দষ্টেচ তাঁসা 


কায়ানপহরেন্ন শিরাংসি-ততঃ পূর্ববৎ সীব্যেৎ 
সন্ধানঞ্চ থোক্তং কারয়েৎ | 

জলোদর রোগে উদরস্থ জল নিঃসারণ 
€058152210765515 200 171015 ) সম্বন্ধে 
লিখিত হইয়াছে £-- 

উদকোদরিণস্ত বাতহরতৈলাভ্যক্তস্তোষ্টোদ- 
কথিক্নস্ত স্থিতস্যাপ্তেঃ ছুপরিগৃহীতস্যাকক্ষাৎ 
পরিবেহ্টিতস্যাধো  নাভের্বামতশ্চতুবন্থুলমপ- 
হায় রোমরাজ্যা ব্রীহিমুখেনাশুষ্টোদর-প্রমাণম 
বগাচং বিধ্যেৎ। তত্র ত্রপাদীনামন্যতমস্য 
নাড়ী-দিদ্বারাং পক্ষনাড়ীং ব। সংযোজ্য দৌষো- 
দকমবসিঞ্চেত্ততে৷ নাড়ীমপহৃত্য তৈললবণেনা- 
ভ্জ্য ব্রণবন্ধেনোপচরেন্ন চৈকন্সিন্নেব দিবসে 
সর্ধং দোষোদকমপহরেৎ সহ্সাহ্পহ্তে তৃষ্ণা- 
জরাদমর্দাতিসারশ্বীসপাদদাহ! উৎপস্যেরনা- 


শা ১ ঈিলী পাজি দির ইল ছিলি সিল সি চিপছির 





চিনি 
সি সিনা সিএ পিপি ৯৭ ৯৪ পরিজ 


পৃর্ধ্তে বা ভূশতরমূদরমসঞ্জাত- প্রাণস্য তণ্মা- 
তৃতীর-চতুর্থ-পঞ্চম-বষ্ঠ।ই্টদশম-ছবাদশষোড়শরাত্রা- 
ণ1মন্ততম মন্তরীকুত্য দোযোদকমল্পাল্প মব- 
সিঞ্চেৎ। নিংক্রতে চ দৌষে গাঢ়তরমাবিক- 
কৌপশেয়চ্খণামন্ততমেন পরিবেষ্টস্ছেদেরং তথ! 
নাধ্াপয়তি বাষুঃ। যণ্ম(সাংশ্চ পয়সা ভোজয়ে 
জ্জাঙ্গলরসেন ব!। তত্র ত্রীন্‌ মাসানর্ধোদকেন 
ফলায়েন জাঙ্গলরসেন বাবশিষ্টং মাসত্রক্নমন্ং 


তি ৯৯ পিল সপ সি? উর সি সি/ স্পা রি ৬ 


লথুহিতং বা সেবেতৈবং সংবৎসরেণাগদদী 
ভবতি ৷ ভবতি চাত্র-_মাস্থাপনেচৈৰ বিরেচনৈচ 
পাঁনে তথাহার-বিধিক্রিয়ান্ত । সর্ধোদ্দরিভ্যঃ 


কুশলৈঃ প্রযোক্গাঃ ক্গীরং শৃতং জাঙ্গলজো 
রসো বা ॥ 

অশ্মরী রোগে শন্ত্র প্রয়োগ সম্বন্ধে লিখিত 
হইয়াছে £-- 

অথ রোগান্বিতমুপনিগ্ধমপন্কষ্টদৌষমীষৎ 
কর্শিত মভ্যক্তত্বিন্ন শরীরং ভূক্তবস্তং কতবপি- 
মঙলম্বস্তিবাচনমগ্রোপহরণীযোক্তেন বিধানে- 
নোপকল্িত-সম্তার মাশ্বাস্য ততো বলবস্তমবিব্লব- 
মাঁজান্বনমে ফলকে প্রাগুপবেশ্ত পুরুষ তস্যো- 
ৎসঙ্গে-নিষপর-পূর্ববকায় মুত্তানমুন্নতকটিকং সঙ্ধু- 
চিতজান্থ কুর্পরমিতারেণ সহাববদ্ধং স্ত্রেণ শাট- 
কের্বা ততঃ স্বভ্যক্তনাভি-প্রদেশসা বামপার্ 
বিমুদ্চ মুষ্টিনা২বপীড়য়েদধে! নাভে ফাঁবদশ্ররধ্যধঃ 
প্রপন্নেতি। তত: স্নেহাভ্যক্তে কুপ্তনখে বাম- 
হস্ত গ্রদেশিনী মধ্যমে পাস প্রণিধায়ান্থুসেবনীমা 
সাগ্ প্রযদ্ববলাভ্যাং পায়ুমেছ স্তরমানীয় নির্ব- 
লীক মনায়ত মবিষমঞ্চ বন্তিং সন্নিবেশ্য ভূশমুৎ- 
পীড়য়েদক্কুলিভ্যাং যথা গ্রন্থিরিবোন্নতং শল্যং 
ভবতি। 
সচেদ্‌ গৃহীত শলে)তু বিবৃতাক্ষো বিচেতনঃ। 
হতবলঘ্বশীর্ষশ্চ নির্ব্বিকারো৷ মৃুতোপমঃ ॥ 


ন তণ্ত নিরহ-রচ্ছল্যং নির্হরেত্তু ভ্রিয়তে সঃ। 
বিনাত্বেতেঘু বূপেষু নিষর্ত ং সমুপাচরেত ॥ 


১৬০ 


বুর্ষদ-_ কার্তিক, ১৩২৩। 


8৮৮৫ 





সব্যে পার্খে সেবনীং হবনাব্রেখ মু ব- 
চাররেখ শন্রমশ্শরীপ্রমাণং দক্ষিপণতো |! 
ক্রিয়াসৌকপ্যহেতোরিত্যেকে | বথা চ ন 
ভিন্ততে চূর্ণাতে ব! তথ প্রযতেত। চুরণমল্লমপা 
বস্থিতংহি পুনঃ পরিবৃদ্ধিমেতি তম্মাৎ সমস্তা' 
ঘঘ্বক্তেণাদর্দীত। ্্রীণাত্তবস্তিপার্থগতে! 
গর্ভাশয়ঃ সহিক্কষ্টঃ তশ্বাদাসামুৎসঙ্গবচ্ছন্্ং 
পাতয়েঘতোহ্গ্তথ! খঘাসাং মৃত্রশ্বাবী ব্রণো 
ভবেৎ। পুরুষস্ত বা! মূত্রপ্রসেকক্ষণনাম্মহ 
করণং। 

অর্শযোথে জার, ছি এবং শস্ত্র প্রয়োগ 
ষন্বদ্ধে বাগ্ভট বলিয্বাছেন £-_- 
শচিং কৃতশ্বত্যনং মুক্তবিন্ম,্মব্যথম্‌। 
শয়নে ফলকে বান্তনরোৎসঙ্গে ব্যপাশ্রিতম্‌ ॥ 
পূর্বেন কায়েনোত্তানং প্রত্যাদিত্য-গুদং সমম্‌। 
সমূরত-কটাদেশমথযন্্রণবাসস] | 
লকৃথে1$ শিরোধরারাশ্ পরিক্ষিপ্ মৃস্থিতম্‌। 
আলদঘ্িতং পরিচরৈঃ সর্পিবাভ্যক্ত-পায়বে ॥ 
ততোংশ্ৈ ষর্পিষাভ্যক্তং নিদধ্যা দৃ্যস্তকম্‌। 
খনৈরনুমুখং পাহৌ ততে। দুষ্ট! প্রবাহণাৎ | 
মষ্তে প্রবিষ্টং ছুর্নাম প্লোত-গুষ্টিতয়াৎনৃচ | 


ছুসংক্িতং সম্যগথো বখাবন্‌ 
নাড়ীদ্বয়েনাভিসমীক্ষ্য বদ্ধ! । 
পোরম্য চৈনা মবচূরণয়েচ্চ 
পত্তঙগয্টিমধুকাজনৈশ্চ ) 
হছোস্ত সম্যক পিচুনাসিতেন তৈলেন 
সিঞ্েসকত্তিলানাং 
ঘৃতর্চপাধ্যঃ স নরং সথজীর্ণে স্বিঞ্চে। বিবেচ্য 
ঘ্ যথোপদেশং ॥ 
বঢঞ্চসন্ধানমুপাগতং স্তাতদর্ঘিশেষস্ত 
পুননিকত্েখ। 
হীনাং পুনর্বর্ধযিতুং যতেত 
সমাঞ্চ কু্য্যাদতিবুদ্ধমাংসং ॥ 
স্থ। হৃত্র* ১৬ অঃ। 
এই চিকিৎসা পাশ্চাত্য দেশে রাইনো- 
্রযাষ্টিক শস্্র চিকিৎসা নামে প্রসিদ্ব এবং 
পূর্বেই দেখান হইয়াছে যে এই চিকিৎসা 
প্রণালী ভারতবর্ষ হইতেই অল্পকাল পূর্ষে 
পাশ্চাত্য দেশে প্রচারিত হইয়াছিল । 
অনেকই দেখিয়! থাকিবেন যে রোগীর 
অস্থি, সন্ধি প্রভৃতি ভথ্থ হইলে রোগীকে শয়ন 
করাইয়! ভগ্নস্থল এক্ধপ ভাবে আবদ্ধ রাখ!. 


গলাকয়োৎপীড়া ভিষক্‌ যথোক্ত বিধিনাদছেং ॥| হস্ব যেন সেই অঙ্গ সঞ্চালিত ন! হয়। 


গ্ষারেনৈবার্জমিতরৎ ক্ষারেখ জলনেন ব!) 
ঘহম্বা! বলিনশ্ছিত্ব! বীতযন্ত্রমথাতুরম্‌ 1 
ছিন্ন নাসিকায় চিকিৎস! সন্ধে লিখিত 
হইয়াছে $__ 
বিশ্লেহিতায়াতৰ নাসিকাযর বক্ষ্যাষি 
সন্ধানবিধিং বথাবৎ। 
আাসাপ্রযাণং পৃথিবীরুহাণাং পত্রং 
গৃ্ীবা ত্ববলম্িতম্য | 
তেন প্রমাণেন হি গগ্ডপার্খীহৎরত্যবন্ধং 
ঘ্বখনা সিকাগ্রং। 
বিলিখ্য চান প্রভিসন্দধীত 
সাধু বছ্ধৈর্ঠিষগঞ্রাষতঃ 1 


আফুর্কেদেঃএইরপ প্রণালী কপাট-শয়ন নামে 
কথিত। প্রমাণ যথা _- 
অথ জজ্বোরু'ভগ্াানাং কপাট-শয়নং হিতং। 
কীলক! বন্ধনার্থঞণ পঞ্চ কাধা! বিগ্ানতা। 
ধথ! ন চলনং তম্ত ভগ্ন্ত ক্রিয়তে তথা । 
সন্ধেরুভয়তো! দো ঘৌ তলে চৈকশ্চ কীলকঃ ॥ 
শ্রোগ্যাং বা! পৃষ্ঠবংশে বা বক্ষম্যক্ষকয়োস্যথ! | 
ভগ্নসন্ধিবিমোক্ষেযু-বিধিষেনং সমাচরেৎ ॥ 
দৃ, চিঃ, ৩ওঅং। 
(ক্রমশঃ ) 


শিশু-যরৎ-চিকিৎসা ৷ 


মহিলাগ্রণর বিশেষ পাঠ্য | 


ঠাকুরমা । এই যে--লীলা কখন এলি, 
ভাল আছিস্‌ ত? 
এ লীলা । আমিত ভাল আছি ঠাকুরমা, 
কিন্ত খোকার জন্তে মনে একটুও স্বপ্তি 
পাইলে । 

ঠ। কেন, খোকার আবার কি হল? 

লী। তুমিত জান ঠাকুরমা, ছু ছুটো 


ছেলেকে* চেষ্টা করেও রাখতে পাঁরলেম্‌ 


না, যমের মুখে তুলে দিয়েছি । এখন এটার 
জন্যে প্রাণে আর একটুও স্বস্তি নেই। মধ্যে 
মধ্যে গ হাযাক ষ্যাক করে। ডাক্ত।র দেখে 
বলেছে, একটু নাকি লিভার বেরিয়েছে। 

ঠ। তোদের এ কেমন 'এক ধারা। 
ছেলে পেট থেকে পড়তে না পড়তেই নীবার-- 
নীবাব। নীবারত ছেলের গেটে জন্মায় না, 
ডাক্তার বগ্ভির মাথায় জন্মায়। 

"লী! সেকি ঠাকৃমা, দুটো! ছেলেরই ত 
লিভার হয়েছিল। শেষে আমরাও হা 
দিয়ে বুঝতে পারতাম্‌। 

ঠা। তা হবেনা, ছেলে পেট থেকে 
পড়লেই আগুণের মত আরোক আর বড়ি 
গুলে! দিন চাঁর পাঁচ বার ঢক্ঢক্‌ কবে গেলাবি, 
আর নীবার হবে না। আমরাও ছেলে 
পিলে মানুষ করেছি, কথার কগায় অমন 
ডাক্তার বগি ডাকতাম না। তোদের কাণ্ডই 
এক আলাদধা। আজ £ছলের একটু গ! গরম 
হয়েডে ভাক্‌ ডাক্তীর, আজ একটু কাসি 
ছয়েচে ডাক বছি, আজ একটু পেটের অস্থ 


কার্িক--৪ 


হয়েচে ডাক ভাক্তার। পোড়া ডাক্তার বস্তিও 
তেমনি। এসেই বগলে এক নল আর বুকে 
এক চোঁড বপিয়ে, নয়ত নাড়ী টিপে এক 
ূ গাদা ওষুধ লিখলেন, আর বললেন তিন 
ূ ঘণ্টা অন্তর, নয়ত প্রা্তে, মধ্যান্ছে, বিকালে, 
। রানে। 
| লী। তা ছেলে পিলের ম্মস্থখ চলে 
৷ ডাক্তার বদ্ি ডাকব না? 

ঠ।। এত তোদেব দোষ। ওত ডাক্তার 
বন্ধি ডাকা নয়, রোগ ডেকে আন।। ছুদিন 
ধর! কাটা করে দেখ রোগ মাপনি সারে 
কিনা, তাঁবপর দুর্দিন টোটুক| টুটুকী দিয়ে 
দিরে দেখ। তারপর দরকার হলেই ডাক্তার 
| বস্ঠি ডাকবি। তা নয় হট বলতেই ভাক্তাব 
বৃদ্ধি | 
| 
] 





( রুলের প্রবেশ ১ 

প্র এখন আর সে দিন নেই ঠাক্ষা, 
এখন সঙ্গে সঙ্গে ভাঙ্দাৰ না ডাকলেই রোগী 
২৪ ঘণ্টার মধো অক । 

| ঠ1) তোদের মত বোকারাম তা 
ভাপে। যেবোগে রোগী ২৪ ঘণ্টার মধ্যে 
অক পাবে, সেত রোগ নয়-সে যে কান। 
সেখানে ভাঙ্গার বগ্ঠি ডাকা কেন--ভাক্তাঁর 
বগ্ঠিকে গুলে খাওয়ালেও কিছু হবে না। 
লোকনাথ বদ্দি নল, যে জরে সকল উপসর্গ 
প্রথম থেকেই দেখা দেয়, সে জর নয় বড় 
গিনি! জ্রকে আগে করে কাল এসেছে 
বুঝতে হবে। 


৬& 


০6 ক হর বিপিন ৯ নটি পরিজ সপ তকািিটী উড বন বি রা 


গ্র। কিন্ত কাপের সঙ্গে যুদ্ধ করেও 
ডাকারকে জয়ী হতে দেখিছি ঠাকৃমা । আমার 
একটি বন্ধুর মেয়ের জর হয়েছিল । মেয়েটার 
হাত প! ঠাণ্ডা হল, ডাক্তার ওষুধ দিলে, অমনি 
হাত পা গরম হল। নাড়ী দমে গেল, ডাক্তার 
ওজুধ দিলে, অমনি নাড়ী তাজ! হল । থুব ঘাম 
হতে লাগল, ডাক্তার ওষুধ দিলে, অমনি ঘাম 
বন্ধ হল। 

ঠা। এআর একটা নূতন কথা কি! 
লোকনাথ বস্তি বলত,.বিকারের রোগীর 
চিকিৎসা! কর! সোজ। নয় বড় গিশ্লি, যমের 
সঙ্গে যুদ্ধ করা। উপসর্গ দেখে দণ্ডে দণ্ড 
ওষুধ দিতে হয়। কিন্তু তাবলে কি ছেলে 
পিলের একটু অন্থথ হলেই গা! গাদ। ওষুধ 
গেলাতে হবে। কচি বেল থেকে যদি গাদা 
গাব! ওষুধ দিয়ে বাচিরে রাখতে হয়, তবে সে 
ছেলেকে কদিন বাঁচান যাবে। 

প্র। কিন্তু তা বলে ডাক্তার বদ্যি 

' দেখাতে দোষ কি? 

ঠ। দেখ, সে রকম বিজ্ঞ ডাক্তার 
বস্তিও কম, আর বেশীর ভাগ ডাক্তার বন্ি 
ব্যবসাদার ৷ একবার একট! ঘটনার কথা বলি 
শোন্‌। তোর ঠাকুরদাদার একবার ভার 
অন্গুখ হয়। আমার শাশুড়ি ছিলেন পাকা 
গিন্নি। তিনি প্রথমে ডাক্তার ব্ধি ডাকতে 
দেন নি। একটু অন্থথ বেশী হতেই ঠাকুর, 
গীয়ের এক ছোকর! ডাক্তার ডেকে নিয়ে 
এলেন। সে সবে কলের থেকে বেরিয়েছে। 
সে এসে ঘণ্টায় ঘণ্টায় ওষুধ আর পথ্যির 
ব্যবস্থা কর্লে। কিন্ত আমার শাশুড়ী 
বললেন, ও ডাক্তারের হাতে থাকলে আমার 
ছেলে বাচবে না। তখন ঠাকুর আবার 






হুগলী থেকে একজন বিলেত ফেরত ডাক্তার 


কার্তিক, ডাটা । 


[১ থও। 


৮৯ সিডি রক সিটি উট টিকা লি 





নিয়ে, এবেন, সেও । ছোকরা। সেও ঘণ্টায় 
ঘণ্টায় ওষুধ আর পথিযিরব্যবস্থ! করে গেল। 
আম্মার শাশুড়ী তার হাতেও রোগী রাখতে 
রাজি হলেন না। ঠাকুরকে বল্লেন, ও স্ 
ছেলে ছোকরার কাজ নয়, তুমি বিজ্ঞ ভাক্তার 
নিয়ে এস। ঠাকুর আবার হুগলী থেকে 
একজন আধবুড় ডাক্তার নিয়ে এলেন। 
তিনি এসে আগেকার ডাক্তারদের চেয়ে 
কিছ কম করে ওষুধ পথ্যির ব্যবস্থ! করে 
গেলেন। কিন্তু আমার শাঁগুড়ী তার মতেও 
চিকিৎসা করাতে রাজী হলেন না, বল্লেন- ওর 
চুল পাকলে কি হয়-_বুদ্ধিটে নেহাঁৎ কাচা। 


লী। বাবা, তোমার শাগুড়ীত কম 
পাত্র ছিলেন না ঠাকৃম। | 
ঠা। আগে শোন সব। ঠাকরুণের 


কথায় ঠাকুর রেগে গেলেন, বলেন--তুমি এ 
ডাক্তার নয়-ও ডাক্তার নয় করে চিকিংস! 
নাকরিয়ে কি ছেলে মেরে ফেলবে। এই 
নিয়ে দুজনে ঝগড়া । শেষে স্থির হল হুগলী 
থেকে রামনারায়ণ বপ্তিকে আর কল্কাতা 
থেকে একজন বিজ্ঞ ডাক্তারকে আন! হবে। 
আর অন্ত ডাক্তারের যে সব ওষুধ পথ্যির 
বন্দোবস্ত কর গেছে, সব তাদের দেখাল হবে। 
তার! ঘদি বলে যে আমার শাগুড়ির অন্যায় 
হয়েছে, তা হলে ঠাকুর যে শাস্তি দেবেন তাকে 
তাই নিতে হবে। 

লী। বাবা, মেয়ে মানুষের এত সাহস ! 

ঠ1। কেন মেয়ে মানুষ কি মাহুষ নয়! 
শীশুড়ির যে বুদ্ধি বিবেচনা, আর যে সব গুণ 
দেখেছি, আজ কাল অনেক লেখাপড়া জান! 
বাবুভায়াদের ত| দেখতে পাইনে। 

লী। যাক সেকথা। তারপরকি হল 
বল। 


হয় সংখ্যা । ] 
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বলকর পথ্য না দিলে ক্ষীণ হয়ে মার! পড়বে। 









সব কথ। আগ! গোড়া গুনে শতমুখে আমার ; কবিরাজ বল্লেন, সে আশঙ্কা একেবারেই 


শাশুড়ির সুখ্যাত কর্তে লাগল। ভাক্তারুটা 
ঠাকুরকে বল্লেন, যে আপনি বড় ভাগ্যবান্‌ 
তাই এমন স্ত্রী পেয়েছেন। আপনার স্ত্রীর 
বুদ্ধিবলেই আপনার পুত্র এবার প্রাণ পেলে। 
আগে যে ডাক্তার বাবুরা এসেছিলেন, তীদ্দের 
মতে চিকিৎসা হলে বোধ হয় ছেলেটী রক্ষা 
, পেত ন!। রোগ, প্রকৃতি ভাল করে, ওষুধে 
তাঁর সাহাধ্য করে মাত্র। কিন্তু আগে যারা 
দেখেছিলেন, তারা প্রকৃতির উপর কিছু বেশী 


জোর কর্তে চেয়েছিলেন। তাঁর কল বোধ 
হয় ভাল হত না? 
লী। তার পর কবিপ্ীজ কি বল্লেন? 


ঠা। কবিরাজ বল্লেন, অতি সত্য কথ] । 
রোঁগীর প্রবল জর, অখচ অল্প অল্প মল বাঁর- 
বার নির্গত হচ্চে। আগেকার ডাক্তার 
বাবুরা দন্ত বন্ধ করবার ওষুধ দিয়ে ছিলেন, 
কিন্ত তাতে ফল খারাঁপ হতো । জর প্রবল 
হয়ে প্লোগী মারা যেতে পার্ত। রোগীর 
হত করতে গিয়ে, কত চিকিৎসক যে এইরূপ 
ভ্রম করে, রোগীর অহিত করে তার সংখ্যা 
নেই। আপনার বুদ্ধিমতী স্ত্রীর গুণেই 
এক্ষেত্রে সেটা ঘটতে পারে নি। 


লী। 


ঠা। তাঁর পর তারা হুজনে বেশ বনি- 
বনাও হয়ে ওষুধ ছিলেন। শেষে পথ্যি নিয়ে 
ছুজনে মহা তর্ক বাধলো। 


লী। সেকি রকম? 


ঠ। ডাক্তার বল্লেন রোগী আজ এগার 
দিন প্রায় অনাহারে আছে, এখন থেকে 


তার পর কি হল? 


নেই। রোগী অনাহারে আছে বটে, কিন্ত 
অনাহারে থাকলে মুখ যেমন শুকিয়ে যায় 
এর তা হয়নি, বরং মুখ রসা রসা রয়েছে, 
নাড়ীর পুষ্টি রয়েছে, নাড়ী ক্ষীণ হয়নি। 
আর এর পরিপাক যক্ত্রের যেবূপ অবস্থা, তাতে 
খাগ্চ দিলে থাস্ক পরিপাক হবে বলে মনে 
হয় না। 


লী। তাঁর পরকি হুল ঠাকমা, তর্কের 
কি শেষ হল? 


ঠা। তর্কের শেষ হল না। কবিরাজ 
মহাশয় বল্লেন, যে অনাহারে রাখলে চৌদ্দ 
দিনে এর জর ছেড়ে মাবে। ডাক্তার বল্লেন, 
যে চৌদ্দ দিনে কখনই জর ছাড়বে না, 
রোগী ৪১ দিন ভূগবে। 


লী। 


ঠা। তারপর ছুজনে তর্ক করে যখন 
বনাবনি হলনা, তখন দুজনেই বল্লেন, যে যিনি 
এতদিন রোগী দেখেছেন-- রোগীকে বাঁচিয়ে 
রেখেছেন, তাঁর যা মত--তাই করা হোক । 
বলে- আমার শীশুড়ীর মতের ওপর নিতর 
কর্লেন। 


তার পর? 


লী। তিনি কি বলেন? 

ঠা। তিনি বল্লেন কবিরাজ মশায় যা 
বলেছেন আমার তাই মত। কাজেই 
রোগীকে আর কিছু পথ্য দেওয়া হলো না। 
আগে যে ছানার জল আর বেদনার 
রস দেওয়া হচ্ছিল, তাই দেওয়া হতে 
লাগ্ল। 


চ 
লীল।। তাঁর পরে? 
ঠ1 তার পরে চৌদ্দদিনে জ্বর ছেড়ে 
গেল। ডাক্তার বাবুটী এমন ভাল লোক, 
ষেতীার কথ! খাটুল না! বলে তাঁর একটুও 
ঃখ হল না। তিনি খুব আহলার্দ করে কবি- 
রাজ মশায়কে বল্লেন, এখন থেকে আমি আপ- 
নাকে গুরু বলে মনে কর্ব। কেননা, পথ্য 
প্রয়োগ সম্বন্ধে এই সং-শিক্ষা আপনার কাছে 
পেয়েছি। আমি যেরূপ পথ্য দিতে চেয়ে- 
ছিলাম, তা দিলে হয়ত রোগী মারা পড় ত। 


লী। বাঃ, ডাক্তার বাবুটী বড় চমৎকার 
লোক ত। কবিরাজ মশায় তাঁর কি উত্তর 
করলেন । 










লিস্ট সিসিক 


ঠ1 কবিরাজ মশায় বলেন, না আপনার 
স্টীয় বিজ্ঞ চিকিৎসকের হাতে থাকলে রোগী 
মারা যেত না, তবে অনেক দিন ভুগত বটে। 
আর এই রকম রোগী যে বেশী দিন ভোগে, 
সে কেবল পথ্যের দৌষে। সেযা হক, কিন্ত 
আজ আপনার গুণগ্রাহিতা, বিনর, সৌজন্ত 
দেখে যে আনন্দ পেলাম, তেমন আনন্দ জীবনে 
কখন পাইনি। অনেক চিকিংসকের অজ্জঞাঁন- 
তার সঙ্গে সঙ্গে দাণ্ডিকতা এত প্রবল যে 
আমাদের উপদেশ সত্য হলেও তীর! গ্রহণ 
কর্তে চান না, সত্য কিনা তা পরীক্ষা করতেও 
চাঁন না। 


লী। যাঁক্‌--এখন তুমি খোকার অস্থথের 
কি করবে বল? 

1 এই কথাটা শেষ করে তবে বলব। 
এ সব কথা শুনলে তোদের উপকার হবে। 


ডাক্তার কবিরাজ হুজনেই সাত দিন বাড়ীতে 
ছিলেন, রোগীকে পথ্য দিয়ে তবে তারা বাজী 


আমূর্কেদ-কাঙিক, ১৩২৩। 


ক্লাস কপ ৮ পাপ ০০ ৭৮ পপর পাশপাশি 


[ ১ম খণ্ড। 


মগ পরি তত সিটি কাত সীম টি ওঁ সির সা সিসির তিতির সির 


থেকে যান্‌। তাদের, যাবার আগের বিন 
বাড়ীতে ৪1৫ জন অতিথ এল। ঠাকুরুথ 
বোজ নিজে রেধে সকলকে খাওয়াতেন। 
কিন্ত সে দিন তাঁর আমোদ দেখে কে। এক 
একশ হয়ে রেবে বেড়ে সকলকে খাওয়ালেন। 
সেদিন খাওয়া দাওয়ার পরে ডাক্তার বাবু 
ঠাকুরকে জিজ্ঞাস! করলেন-_দেখুন, আপমাঁর 
সত্রীকি স্কুলকলেজে পড়াশুনা করেছিলেন ? 
ঠাকুর বল্লেন---নাঁ, কেন বলুন দেখি ? ডাক্তার ' 
বাবু বল্লেন, দেখুন, আজ আমার একটা মস্ত 
ভুল ভেঙ্গে গেল। এত দিন আমার ধারণ! 
ছিল, যে মেয়েদের শিক্ষা দিতে গেলে স্কুল 
কলেজে পড়ান আবশ্তক, কিন্তু এখন দেখছি 
সেটা মস্ত ভূল। 'মাজ এক সপ্তাহ আমি 
আপনার স্ত্রীকে লক্ষ্য করে আসছি। সকাল 
থেকে রাত দশটা পধ্যন্ত তাঁর কাজের বিরাম 
নেই। কিন্তু সর্বদা আনন্দময়ী, কখন মুখে 
বিরক্তির চিহ্ন দেখিনি । এত গুলি লোফকে 
একলা রেধে খাওয়ান্--আবার রান্না! যেমন 
চমৎকার, তেমনি মার মত যত্ব করে খাওয়ান্-- 
তা ঝিচাকর অবধি । আমি জম্মে এমন চমৎ- 
কার রান্না খাইনি --এত তৃপ্তির সহিত কোথাও 
আহার হর নি। যেখানে যাই-_বাশুন ঠাকুর 
ঠক করে একথাল আধ সিদ্ধ চাল আর কতক- 
গুলে! গাছ পাল! পিদ্ধ দিয়ে যায়। এ দিকে 
আবার রোগীর সুশ্রষা কি সুন্দর করেন। 
তার ওপর আপনার মা ঠাকরুণকে রামায়ণ 
পড়ে শোনান আছে । আপনার স্ত্রীকে দেখে 
মনে হয়, সংলারে থেকেই: মেয়েদের শিক্ষা 
হওয়া উচিত, স্কুল কলেজের শিক্ষা কোন 
কাঁজের নয়। 

কবিরাজ মশীয় বল্লেন, আপনি সুন্দর 
কথা বলেছেন। যে সংসারে পুরুষদের থেটে 






২য় সংখ্য। | | 


৬১৪৯৪১৬৬। | 


৬৯ 
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খেতে হর আক তাই পনের আন ভি 


পাই__তা। হাঁকিমই হউন আর মুৎস্ুন্দিই 
হউন, তাদের বাড়ীর মেয়েদেরও পরিশ্রম কর! 
উচিত।, সংসার কর্মক্ষেত্র । কাঁজ না করে 
অলস হয়ে বসে থাকলে শরীরে নান! রোগ 
আশ্রয় করে। আজকালকার খিলাসিতাঁর 
যুগে অনেকেই মেয়েদের বিলাসিনী করে তুলে- 
ছেন। তাঁর বিষময় ফলও তারা! ভোগ 
কর্ছেন। 


ঠাকুর হেঁসে বল্লেন, কবিরাজ মশীয় যে 
এক প্রাই বাদ রাখলেন তাদের উপায় কি ? 


কবিরাজ মশায় বল্লেন, যে এক পাই ঝা 
তারও কম লোক বাদ রেখেছি, তারা কম- 
লার বরপুত্র। তাদের শত শত দাস দাঁসী 
আছে, তাদের মেয়ে পুরুষ কারও পরিশ্রম 
করবার আবশ্তক হয় না। করলে যে পাপ 
হয় এমন কথা বলছি ন[, তবে প্রায়ই কেউ 
করে না। এই সব ধনবানদেব মেয়েরা নান! 
বিদ্ধ শিক্ষা করে। এদের জীবন যাত্রার 
উপায় ছুই প্রকার । এক দেশের ও দশের 
হিত করা, অপর নানা প্রকার বিলাসিতাঁর 
স্রোতে ভেসে যাওয়া । 


ডাক্তার বাঁবু বল্লেন, সে এক পাইয়ের 
কথ! এই জন্তে বাদ দেওয়া ভাল। কিন্তু 
আজ কাল পনর আনা তিন পাইয়ের মধ্যে 
অনেক ঘরের মেয়েরা সংসাবের কর্তব্য কর্ম 
ছেড়ে দিয়ে, বঙ্কিম রবীন্দরের নভেল কব্তা-- 
কেউবা সেক্ষপিরর মিলটন পড়ে - হারমোনিয়ম 
বাজিয়ে আর থিয়েটার দেখে দিন কাটায়। 
সেই জন্যে বল্ছিলেম ধে আমাদের দেশের 
মেয়েদের শিক্ষা গৃহস্থলীর মধ্যে হওয়াই 
ভাল। 


তিক্ত কানঠী তি ভাসিত ৯ সি সি পরি 


পাপা পাপা পাকা পাশ পাপা পিপিশ আপা পাপা 


৮০2৯ সলনি সদ দি নী খিল সত উপল সরি উনিও 8 শাসিত 


ঠাকুর ব বল্লেন, , আপনি সহরের ঃ 
কলেজে পড়া বিলাসিনীদের দেখে দেখে 
বিরক্ত হয়ে গেছেন, তাই হৃর্তিমতী কর্তব্য- 
রূপিণী আমার স্ত্রীকে দেখে তাদের উপর 
আর স্কুলের উপর চটে গেছেন। কিন্ত 
দেখুন - প্রকৃত পক্ষে স্কুলে পড়াবার সঙ্গে সঙ্গে 
গৃহস্থলীর কর্তব্য শিক্ষা দিলে ছুদিকই বজায় 
থাকে। আর মেয়েদের আমরাই বিলাসিনী 
করে তুল্ছি। 

আরও অনেক কথা হল--ষে সব আর 
বলে কাঁজ নেই। শেষে ডাক্তার বাবু বল্লেন, 
দেখুন কলকাতায় আমার পসার বেশ, আর 
বড় ডাক্তীর বলে খ্যাতিও আছে। কিন্তু 
পথ্যজ্ঞান সম্বন্ধে আপনার স্ত্রীর কাছে 
পরাস্ত হয়েছি। নবীনারা যদি প্রাচীনাদের 
কাছে এসব শিখে রাখেন, তা হলে দেশে 
রোগ ও অকাল মৃত্যুর সংখ্যা অনেক 
হাস পায়। 


প্র। তোমার গল্পের ভেতর অনেক 
ভাল কথা আছে বটে ঠাক্‌ম!, কিস্ত তা বলে 
বেশীর ভাগ ডাক্তাৰ বছ্িই যে স্চিকিৎসক 
নয়, একথা আমি স্বীকার করিমে। 


লীলা । দেখ, তুমি বাজে তর্ক করো না। 
এবার আমি তোমার কথা শুনছি নে। 


ঠাকমার মতেই খোকাকে রাখবো । 
গ্র। যে আজ্ঞে, তাই হোক। খত বড় 
বিলেত ফেরত ডাক্তার বাড়ীতে থাকতে আর 


বাইরে যাওয়া কেন। 


ঠা। অই বুদ্ধিতেই তোমর! গেলে গব- 
চন্দ্র! তোর! কি ভাঁবিস-যে ছয়মাস বিলেত 
থেকে এলেই লৌকে মানুষ হয়। এদেশে 
কি মানুষ হবার উপাঁয় নেই। এদেশে কি 


শী 
চা এ সনি টি ঈ 


তগবান কারও মাহুয হবার উপায় রাখেন 
নি। নিজের দেশকে তোর! এত ছোট চোখে 
দেখিস 

প্র। তা সত্য কথ! বলতে কি ঠাকৃমা, 
এখন অনেক বিছ্ধে শিখতে আমাদের বিলেত 
যাওয়া দরকার। 

ঠ1| যেতে হয় যাবি, বিদ্বের কি পার 
আছে। কিন্তু সব বিষ্কে শিখতেই যে বিলেত 
যেতে হবে তা মনে করিস্নে। দেশে 
অনেক রদ্ব, আছে, সেত তোরা খজে দেখ- 
বিনে।' হাতের কাছে রত্ব ফেলে রত্বের 
জন্যে বিলেতে ছুটবি। 

প্র। তা একথাটা | বলেছ তা! সত্যি 


ঠাকৃম1। 

ঠা। কেমন হার মান্লিত। 

প্র। পাঁচশোবার। তোমার নাত- 
নীর কাছেই হেরে আছি, তা তোমার 
কাছে। 

ঠা। হাঁ, তোর ঠাকুরদাদা বলতেন যে 
সে কালের খষিরে সমস্ত জগতকে জ্ঞান দিয়ে 
গেছেন। আর তোরা তাদের বংশধর হয়ে 
ঘরের নিন্দে করে পরের দোরে দীড়াচ্ছিন্‌। 
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প্র। মেটা তোমার মত খাবিপত্ঠীকে 
দেখলেই বোঝা যায়। 
ঠা। তারা খধিই ছিল রে। তোদের 


মত টেড়িকাট। ফতে৷ বাবু ছিল না। তাদের 
প্রাণ দেশের জার দশের জন্তে কাদত। 


গ্রা। আমাদের প্রাণ কি কাদে না 
ঠাক্মা ? ূ 
ঠ1। একেবারে যে কারও কাদেনাসে 


কথ! বল্ছিনে, তবে অনেকেরই কাদে 
পেটের দায়ে। 


ভী সি দিলি খল সি সলিড লাঠি উল কিস লা লিন, তি 


[ ১ খগড। 


লঞ্িত তি উকি তি তি লীন সিডি উল কা 





ডা স্রক হটে ছি উনি সি 


শী তুমি আর বাজে কথা কয়ে সময় 
নষ্ট করো না। নিজের ক্ষাজজ থাকেত 
করগেনইলে আমি যতক্ষণ ন! যাই ততক্ষণ 


কড়ি গোল গে। 


প্র। তার চেয়ে আমি এখানে মুখটা 
বুজে বস্ছি, তবু টাদ মুখ খানা দেখতে পাব। 
শুধু একট! কথা বলে নিই। দেখ ঠাকৃম।, 
খোকাঁকে যদি ভাল করতে পার, যা 
চাইবে বকৃশিন্‌ দেব। 

ঠ। বেটা ছেলে হলে তোমার মাগটা 
চাইতাম, দেখতাম কি করতে । এখন আর 
কিছু চাইনে, চাই তোমার কান ছটা লাল 
করে দিতে। 

প্র। তা যদি খোক্ষাকে ভাল করতে 
পার» একবার ছেড়ে পাচশোবার লাল করে 
দিও। অন্থুবিধে হয়, কাণ ছুটো কেটে 
রেখে যাব। 


'ঠা। সে আর কাটতে হবে না, ছুাণ 
কাটাই তোমর!। ছুনিয়ার মধ্যে মাগটা 
ভাতা'রটা আর ছেলে পিলে এই নিয়েই মন্ত 
বাপ মা, আত্মীয় স্বজন, পাড়া প্রতিবাসী 
কারুর দিকে বড় ফিরে তাকান্‌ না বাবুর।। 
অতিথ ফকির এলে এক মুঠো ভিক্ষে পায় 
না। ক্রিয়াকর্ম্মের মধ্যে পরিবারের গহনা 
গড়ান আর পশ্চিম বেড়ান। 


প্র। কিন্তু আজকাল যেরকম অতিথ 
ফকির-- 
লী। আবার? 
প্র। বস্চুপ। 
লী। তার পর কি করবে৷ বগ ঠাকৃমা। 
ঠ। শোন বলি। বাড়ীতে গরু 
1 আছেত ? 


ইঞ্ সংখ্য।। 


লী। 
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না, গঞ্ু নেই। 


শিশু-যকুত-টিকিতসা | 


রা 
১ 
॥ ল্ঠাপনারিদাল।  ন 
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ঠা। সাধে বলি তোর! হাতের কাছে 


ঠ1 ওমা সেকি! বড় মানধী কেবল | রত্ব থাক্‌তে রত্বের জন্যে বিদেশে ছুটিস্‌। 


গাড়ীধোড়া দাঁসদাসী নিয়ে। ঝড়ীতে 


গরু না থাকলে বাজারে ছুধ খেয়ে কি ছলে | সে দেবতা নয়-- সাক্ষাৎ ভগবতী । 


পিরে বাচে। 

লী? তা আমি গরু কেনাব। 

ঠ|। হা তাই করিস্। আর গরুটী 
যেন মড়,খে না হয়। গরুটীকে বেশ ভাল 
করে পাল্বি, যেন তার মনে ছুঃখ কষ্ট না ভ্য়। 

লীলা । সেকি ঠাক্‌্মা ? 


ঠা। ভ্ভঠাকি আর কি! মানুষের মনে 


দুঃখ কষ্ট হলে শরীর খারাপ হয় তাজানিস্ত, 
গরুর মলে ছুঃখ কষ্ট হলে শাঁদের শরীরও 
খারাপ হয়। আর তা হলে তাদের দুধও 
খারাপ হয়। 

লী। বাবা, এতও জান ঠাকৃমা ! 

ঠা। গিন্নিপনা করা সোজা নয় দিদি- 
মণি- একটী সংসারের রাণীগিরি করা। সব 
জান্তে হয়, নইলে ছেলে পিলে কি আপনি 
মানুষ হয়। 


খষিরা যে গরুকে দেবতা বলে গেছেন, যে 
গাভী 
ত্রিলোকের মা, তার শরীরে মকল দ্েবত। 
বাস করেন, হিন্দুর তাই গাভীর পুজা করে-- 
৷ গোশাল! দেবমন্দিরের মত পবিত্র দেখে। দেব- 
| মন্দিরের মত গোশালা পরিষ্কার রাখতে হয়, 
। কোন রকম অনাচার হতে দিতে নেই। যদি 
ূ একবার খধিরে গোপালন সম্বন্ধে কি বলে 
৷ গেছেন দেখিস্‌, তা হলে বুঝতে পারবি যে 
ূ তোমার ডাক্তীর বাবুদের ততদূর পৌছুতে 
৷ এখনও অনেক দেরী । 

লী। কেমন, মুখের মত জবাব পেয়েছ 
ত! তুমি তারপর কি করবে! বল ঠাকুরমা । 

ঠ1। তারপর সেই এক গাইয়ের দুধ 
দিবি। এবেলার ছুধ ওবেলা দিস্নে, কি 
জানি যদি থারপ হয়ে যায়। আর দুধ খাও- 
র যার ঝিনুক, বাটা, ছধ গরম করবার কড়া 
খুব পরিষ্কার রাখ.বি। 


প্র। এবার আর চুপ করে থাঁক! চল্লো! | লী। তাত স্বাখি। 

না। ঠাঁক্‌ম। গরু পালবার কথা যা বল্লেন, ঠা। তার পর শুধু ছুধ না দিয়ে দুধ সিদ্ধ 
অনেক ডাক্তার বাবু তার চেয়ে অনেক বেশী | করে দিবি। এক পোয়! ছুধ, এক পোয়া 
কথা লিখে গেছেন। যথা, গরুকে খারাপ ; জল আর একখানা থোতে৷ কর! *পিপুল" 
জিনিষ থেতে দিলে ছুধ খারাপ হয়, গঞ্ষর ৷ এক সঙ্গে.জালে চড়িয়ে এক পোয়া থাকতে 
থাকবার স্থান পরিষ্কার রাখা উচিত, নীরোগ | নামাবি। তার পর ছেঁকে একটু একটু গরম 
ব্যক্তির ভাল করে হাত ধুয়ে ঢধ দোঁওয়। ; থাকৃতে খাওয়াবি। পিপুলের সঙ্গে এই 
উচিত, দুধ দোয়ার পাত্র পরিফার রাখ! | রকম ছুধ সিদ্ধ করে দিলে ছুধ সহজে হজম 
উচিত, গোয়াল ঘরে যাতে মশা মাছি পোক!| : হয়, ছুধের দোষ কেটে যায়, আর সামান্ত 
মাকড় যেতে না৷ পারে তা কর! উচিত। তার! ূ সর্দি কাসি থাকলে তাও ভাল হয়ে যায়। 
আরও অনেক কথা বলে গেছেন। হিন্দু | যদি ঝাল বাবিশ্বাদ বলে ছেলে খেতে না চায়, 
শান্্কারেরা বোধ হয় এতটা সমজদার | তা হলে একটু মিছরী দিয়ে দিস, তাহলে 
ছিলেন না। খাবে। 


খু 






পতি ৪ সি * 


লী 
করে দিতে বলে ! 

ঠ। বলুক্‌ ভাক্তারে। লোকনাথ বদ্দি 
বল্ত, কচি ছেলের! ছুপ্ধজীবী, তাদের কখন 
ছুধ বন্ধ করতে নেই- যেমন সয় অল্প বিস্তর 
দিতে হয়। 

লী। আচ্ছ' তাই করবে! । 

ঠা হ্যাভাল কথ! তোদের ওখানে 


গাধা আছে? 


দেখতে যাবে নাকি? 

ঠ1 চড়বার গাধ! সামনেই আছে, 
খুঁজতে যেতে হবে না । ছুধগলা গাধা চাই? 

লী। হ্যা হ্যা, ঠাকৃমা, বাড়ীর কাছে 
ক'ঘর ধোপা আছে, আর তারা গাধার ছুধ 
বেচে দেখচি। 

ঠ11 তা! হলে ভালই হয়েছে । 
পার গাধার ছধ খোকাকে দেবে, বাকী গাই- 
য়ের ছুধ দেবে। 

লী। গাধার ছধ কতটুকু দেব? 

1 গাধার হুধত বেশী পাওয়া যায় না, 
যতটুক যোগাড় করতে পাঁর। এই ধর এক 
পোয়!। পাচ ছটাক। আর ছুধ খাওযাঁবে ঠিক 
নিয়মমত--২1৩ ঘণ্টা অন্তর আধ পৌঁয়! মাড়াই 
ছটাক করে দেবে। যখন তখন খাইও না । 
আর একবাবে বেশী হধ দিয়ো না। 

লী। অনেকে মাইয়ের ছুধ দিতে বারণ 
করে তার কি করবে! বলত ঠাকৃমা । 

ঠা। আগে দেখতে হবে যে মাইয়ের 
দুধ খারাপ হয়েছে কিনা, তা বুঝে ব্যবস্থা 
করতে হবে। একটা বাটাতে জল নিয়ে 
জলট বেশ স্থির হলে তাতে একটু মাইয়ের দুধ 


শপ 


আমুর্বেদস্কার্ডিক, ১৩২৩। 


৬ চি স্পট আপি ওলি টি তি কে সিটি ৯ তাত কর জল হত িত চক শক 
ছু ূ 





' প্রঃ গাধা কেন ঠাকৃমা, চড়ে : 
ৰ 


যতটুকু ূ 


[১ম থও। 





গেলে ফেলবে । যদি দেখছুধ জলের সঙ্গে 
বেশ মিশে গেল আর রং বেশ শাদা, তা হলে 
বুধবে ছধের দোষ নেউ। আর যদি অন্ত 
রকম হয়--ছুধ জলের সঙ্গে বেশ না মেশে, 
ডুবে থাঁকে, কি ভেসে থাকে, কি প্রথমে 
ডুবে পরে ভেসে ওঠে, আর ₹দি সাদা ছাড়া 
অন্য রও দেখা যায়, ত! হলে বুঝবে যে মাইয়ের 
তুধ থারাঁপ হয়েছে । খারাপ হলে ছেলেকে 
মাই না দেওয়াই ভাল। 

লী। কিন্তু ছেলে যদি মাই ছেড়েন৷ 
থাকে ? 

ঠা। না থাকে তাহলে অগতা। মাই দিতে 
হবে। প্রথনে যত পার ছুধ গেলে ফেলে দিয়ে 
তার পর মাই খেতে দেবে, তা হলে বেশী হুধ 
পেটে যাবে না। এফিটা কথা মনে রেখ। 
অনেক সময পোঁয়াতীরা মাইয়ে কুইলেন 
ফুইলেন নানা রকম তেতে! লাগিয়ে ছেলেকে 
মাই ছাড়াতে বাধ্য করে। তাতে ছেলে প্লাই 
ছাড়ে বটে, কিন্তু তাদের মনে বড় কষ্ট হয়। 
ছেলের মনে এমন কষ্ট দিয়ে মাই ছাঁড়ানর 
চেয়ে ছুধ গেলে ফেলে মাই দেওয়া অনেক 
ভাল। 

লী। 
করে বুঝব? 

ঠা । ছেলে যেন মনমর! হয়ে থাকে, ভাল 
করে ইসেনা, খেলা করেনা, কাদে, ভাল করে 
থায় না, আদর করলে তেমন প্রফুল্প হয় নাঁ_ 
এই সব দেখলেই বুঝবে যে ছেলের মনে খুব 
কষ্ট হয়েচে। হ্যা, ভাল কথা, ছেলেকে মাই 
বেশীই দেওয়! হক্‌, আর অল্পই দেওয়! হুক, 
তোমায় কিন্তু থুব ধর! কাটায় থাকতে হবে। 

€ ক্রমশঃ ) 


ছেলের মনে কষ্ট হয় কিনা কি 


সিডর 


ছাত্রজীবনে ব্রহ্ষচর্য্য । 


আমাদের ঠিতের জন্য ত্যাগী আধ্য- 
খষিগণ অতি গবেষণীয় চতুরাশ্রমধশ্ম গ্রীতিষ্ঠিত 
করিয়া গিয়াছেন। কালের কঠোর নিয়মে 
ভারত অধুনা অধঃপাঁতিত। স্ৃতবাং সেই 
পুর্ব বিধি নিষেধ গদদলিত হওয়ায়, আরধ্য- 
*সম্তানগণ ক্রমশঃ হীনতেজ, ক্ষীণ-বীর্ধ্য অল্লা- 
রুফ হইয়া পৃথিবীতে অন্ঠান্ত জাতির নিকটে 
অসভ্য, ঘ্বণাম্পদ বলিয়া প্রতিভাত হইতেছে। 
ইহার মূল অন্বেষণ করিলে স্পষ্টই প্রতীয়মান 
হয়, চতুরাশ্রম-ধর্ম-নষ্'জনিত পাপেই আজ 
আমর! এরূপ হীন-তেজ, ক্ষীণ-বীর্ধ্য, অল্লাযুফ 
ও অল্প-মেধাবী হইয়া আর্ধ্যকুল-কলঙ্ক নাঁমে 
অভিহিত । সেই চত্তুরাশ্রম কি 1 ্রন্ষচর্য্য, 
গার্স্থ, বানপ্রস্থ ও ভিক্ষু। মানুষের 
ধ্রহিক ও পারবিক মঙ্গলের যত প্রকার পন্থা 
আছে, তন্মধ্যে ব্রহ্মচরধ্যই প্রধান। শীস্তে 
কথিত আছে--“ক্রহ্গচ্ধ্য ময়নানাম্‌"ঃ | 

প্রথমে গোড়া না বাঁধিয়া কোন কার্ধ্য 
করিলে যেমন তাহা! সুসম্পন্ন হয় না সেইরূপ 
্রহ্মচ্ধ্যার্দি দ্বারা শরীর পুষ্ট না করিয়! 
গৃহস্তধর্শে প্রবেশ করিলে তাহার গৃহস্তাশ্রম 
তত সুখকর হয় না। পুর্বে-_আর্ধ্য-খবিগণের 
সময়, নিয়ম ছেল-_চতুর্বিংশতি বর্ষ পর্য্যন্ত 
গুরুগৃহে থাকিয়া সংযত চিত্তে জিতেন্দ্রিয় হইয়া 
অধ্যর়নাদি দ্বার! জ্ঞানার্জন করিয়া, পঞ্চবিংশ- 
বর্ষে গার্হস্থ্য ধর্মে প্রবেশ করিয়। সংসার ধর্ম 
প্রতিপালন করিত। সেই কারণে তৎকালে 
এদেশে হৃষ্টপুষ্ট কর্্মনিপুণ জ্ঞানপ্রবীণ দীর্ঘায়ু 
লৌক সচরাচর দেখা যাঁইত। 


মহর্ষি ুশ্রুত বলিয়াছেন__ 
“পঞ্চবিংশে ততো! বর্ষে পুমান্‌ নারী তু মোড়শে 
সমত্বাগতবীর্য্যো তৌ৷ জানীয়াও কুশলে! ভিষক্‌”। 


সপ 


পুরুষের পচিশ বংসর বয়স না হইলে 
বীর্য পরিপুষ্ট হয় না, স্ত্রীলোকেরও যোল- 
বংসর বয়ন না হইলে সর্বাবয়ব পরিপুষ্ঠ হয় 
না; অতএব ইহার পূর্বে সন্তানাদি হইলো 
ভাহারা অপরিণত বীর্য্য হইতে উৎপন্ন বলিয়!, 
চিররুগ্ন ও অল্লাযু্ক হইবে এবিষয়ে সনোহ 
নাই। কৃষক যেমন কৃষি কার্যে অপরিপন্ক 
বীজ বপন করিয়! স্থফল পায় না, সেইরূপ 
মানব মানবীও ব্রহ্মচর্ধ্যাদি স্বারা" বীর্যাধান 
ও চিত্তসংযম না করিয়। অপত্যোৎপাদনে ত্রত়ী 
হইলে, স্থফলের পরিবর্তে কুফল ফবিবে 
ইহাতে আর বিচিত্রতা কি? সপ্যরবিমুখ গৃহস্থ 
ব্যয়বহুল্য দ্বারা যেরূপ খণী হইয়া পড়ে, সেই 
রূপ ব্রঙ্গচর্ধ্যাদি-হীন মানব, অকালে গারস্থা 
ধর্মে প্রবেশ করিয়া, অসংঘত চিত্তে রিপুর 
তাড়নায়, অত্যধিক ক্ষয়জনিত-পাঁপে ব্যাধিরূপ 
ধণ যাতনায় রাত্রি দিবা ছুঃখ ভোগ করে। 

যাবংকাল পর্যযস্ত শরীরের সর্বাবয়ব 
সথগঠিত না হয়, মনঃ চরম উৎকর্ষ লাভ ন! 
করে, ধী-ধৃতি-স্থাতি-স্বরূপা বুদ্ধি সম্যক পরি- 
পুষ্ট না হয়, তাবৎকাল ব্রহ্গচর্ধা দ্বারা রেতঃ- 
ধম করিবে অর্থাৎ কোনও. প্রকারে বার্ধা 
নষ্ট করিবে না। এজন্ত অনেক স্থলে রেতঃ- 
সংঘ অর্থেই ক্রনহ্মচধধ্য শব্ধ ব্যবহৃত হইয়াছে। 
অষ্টাঙ্গমৈথুন সর্বথা পরিত্যাগ করিয়া চিত্ত 
নুস্থির রাঁখিলেই ব্রন্মচারীর ক্র্গচর্ধ্া রক্ষা 
পাঁয়। একমাত্র ব্রহ্গচর্ধ্যাবলম্বনই সর্ধবিধ মঙ্গ- 
লের সর্বপ্রথম সোপান। 

অষ্টাঙ্গমৈথুন ত্যাগ না করিলে ব্রগচর্ধ্য! 


রক্ষা পায় না। অষ্টাঙ্গ-মৈথুন যথা 
“ন্মরণং কীর্তনং কেলি; গ্রেক্ণং গুহভাবণং । 
সন্কল্লোহধাবসায়স্চ জিল্গানিষ্পত্তি রে ॥ 


৪ 





অর্থাৎ অভিরাধিত কামিণীর রূপ, গুণ, বাক্‌ 
বিস্তাস প্রভৃতি মনে মনে চিস্তা করা, তাঁহার 
রূপের কথা, গুণের কাহিনী বাক্চাতুরীর 
ব্রিয়াদি প্রিয়জনের নিকট বলা, একসঙ্গে 
ক্রীড়া কর!, পরস্পর দেখা দেখি, সঙ্গোপনে 
কথ। বলা, কি প্রকারে মিলন হইযে তাহার 
চেষ্টা কর! প্রভভৃতিকে অষ্টাঙ্গ-মৈথুন বলে। 
ত্রঙ্ষচত্যাবস্থায় খ্ররূপ কার্য একান্ত নিষিদ্ধ । 
সেইজন্ত মন্থু যথার্থই বলিয়াছেন-_ 
"আবিদ্বাসমলং লোকে বিদ্বাংসমপি বা পুনঃ । 
প্রমদা হুংপথং নেহুং কাঁমক্রোধবশানুগম্‌।॥ 
কিশোর বয়সে ব্রঙ্গচর্ধ্যাবলম্বন করিয়া, 
চতুবিংশতিবর্ষকাল পর্য্যন্ত অগ্টীঙ্গ-মৈথুন ত্যাগ 
কর! মনুয্যত্ব-প্রয়াসী মনুষ্যমাত্রেরই কর্তব্য 


[ ১ খণ্ড। 
কর্। বিশৈষতঃ বিগ্ভাধিগণের পক্ষে অষ্টাঙ্গ- 
মৈথুন বর্জান কর! পরম হিতকর। শুক্র ক! 
বীর্ধ্য পুরুষশরীরের সর্কোৎকষ্ট উপাদান। 
স্মরণ, কীর্তন, কেলি দর্শন, গুসৃভাবণ, সঙ্থল্ল 
ও অধ্যবসাস্স ছারা শুক্র চালিত হয় এবং ক্রিয়া- 
নিপ্পত্তি দ্বারা ক্ষরিত হয়। শুক্রের অস্থিরতা! 
অশেষ অনর্থের মূল। ব্রচ্গচর্ধ্য অবলম্বন, 
করিলে শুক্র স্থুস্থির হয়, সর্ধাবয়ব বিশেষতঃ 
মন্তিফ পরিপুষ্ট হয়, সুতরাং ধৃতি-স্বতি-শ 
বন্ধিত হইতে থাকে । ত্রহ্গচর্য্য পুনরায় এদেশে 
প্রতিষ্ঠিত না হইলে, অন্য শত চেষ্টায়ও বোধ 
হয় জাতীয় গৌরব রক্ষিত হইবে ন1। 


কবিরাজ 
জ্ীমহেন্দ্রনাঁথ গুপ্ত বিদ্যাবিনোদ 


দোহদের উপযোগিতা । 


শব্ধ-ম্পর্শাদি ব্বিয়ে গর্ভিনীব আন্তরিক 
খভিলাধের নামই দোহদ। তন্ত্রাদিতেও 
"্গর্ভিণ্যভিলাষে দৌহদম্” বলিয়া উল্লেখ 
আছে। গর্ভিণীর এই দোহদের উপরি গর্ভস্থ 
সন্তানের স্থুখ স্বাস্থ্য, ধর্মতাবাদি কি পরিমাণ 
নির্ভর করে, তাহাই বর্তমান প্রবন্ধের আলোচ্য 
বিষয়। 

প্রথমতঃ গর্ভিণীর সহিত গর্ভের যে একটা 
অনাসাসাঞ্জমেয়। অচ্ছেঞ্ক সব্ন্ধ আছে, এ 
বিষয়ের প্রমাণ-প্রপঞ্চ পর্যালোচনার পূর্বেই 
গর্ভের প্রত্যক্ষ দৃট ভ্রমিক পুষ্টি ও সজীবতাই যে 
প্রমাণ শ্বরূপ সর্বসাধারণের জ্ঞানের বিষয়ী- 
ভূত হইবে সেই বিষয়ে সন্দেহ নাই। তথাপি 
আতুর্ষেদাচার্যগণ গর্ভিণীও ভ্রণের সক্ন্ধ 
বিষয়ে যে ক্মড়িমত প্রকাশ করিয়াছেন তৃষধ্যে 


কিঞ্চ্ত্মাত্র লিখিত হইতেছে। 
বলেন-- 

“মাতুস্ত খলু রসবহায়াং নাড্যাং গর্ভনাভি- 
নাড়ী প্রতিব্দ্ধা, সাস্ত মাতুরাহাররসবীর্ধ/ 
মাবহতি তেনোপন্গেহেনাস্তা ভিবৃদ্ধির্ভবতি 1» 

মাতার রসবাহিনী নাড়ীর সহিত গর্ভস্থ 
শিশুর নাভি-নাড়ী (অমর!) সংলগ্ন থাকে । 
সেই নাড়ী কর্তৃক মাতার আহারজাত রসের 
সারভাগ ভ্রণশরীরে নীত হয়, এবং তন্বারা 
উপক্ষিগ্ব হইয়! গর্ভ ক্রমশঃ বুদ্ধি প্রাপ্ত হইতে 
থাকে। চরক বলেন-_- 

“গর্ভঃ পরতন্ত্বৃত্তি মমাতরমাশ্রিত্য বর্তয়ত্যু- 
পন্দেহোপন্বেদাত্যাম্‌। স তন্ত রসঃ সর্ধ্ববলবর্ণ- 
কর লম্পন্ভতে ॥” 

গর্ভ সর্ধবিষয়ে মাতার অধীন থাকিয়া 


শক্ত 


ইক সংখ্যা 1 দোহদের উপযোগিতা । ৭৫. 


চম্পা ন্রপ্আাল্ল্রালন্যাক্রেন দাবা ক ০৩০৬৬ মর সি কাক ০১১ ীুদ্ধ সর 


উপন্গেহ এবং উপন্থেদের দ্বার! জীবিত থাকে । শমাতৃহাদয়ঞ্চান্ত হৃদয়ং, মাতৃহৃদগাতিদনন্ধং 
মাতার আহারজাত রসে গর্ভের সমস্ত বল ও | রসবাহিনীভিঃ সংবাহিনীভি স্তপ্মাহভয়োর্ডন্তিং 






বর্ণ নিষ্পন্ন হইয়৷ থাকে । উপন্গেহ ও উঠানে 
সন্বন্ধে বু বক্তব্য থাকিলেও আমরা অগ্রা- 


সম্পদ্ঠতে 1” 
গর্ভের হৃদয় মাতৃজ এবং মাতার হৃদয়ের 


সঙ্গিক হৌধে এম্থলে উল্লেখ করিলাম না । | সহিত রসবাহিনী নাড়ীসমূহ দ্বার! সন্বন্ধ 


তত্ত্রকর্তা ভোজ বলেন-_ 

*ষদ্‌ যদশ্নীতি মাতীস্ত ভোৌজনং হি চতুধিধং | 
তম্মাদক্লাদ্রসীভূতং বীর্ধযং ত্রিধা পরবর্তিতে ॥ 
ভাগঃ শরীরং পুষ্ণতি স্তশ্তং ভাগেন বর্ধতে | 
গর্ভঃ পুস্তাতি তাগেন বর্ধাতে চ যথাক্রমম্‌ । 

গর্ভের মাতা যে চর্ক্য চৃষ্য প্রভৃতি চতুর্ব্িধ 
আহার্য্য'ভোজন করেন সেই আহার জাঁতরস 
তিন ভাগে বিভক্ত হইয়া! এক ভাগ গভিণীর 
শরীর রক্ষা করে, দ্বিতীয় ভাগ স্তন্তরূপে পরি- 
ণত হইতে থাঁকে এবং তৃতীয় ভাগ গর্ভের 
পরিপুষ্টি ও বৃদ্ধি সাধন করে । 

দ্বিতীয়তঃ পূর্বোক্ত দৌহদরূপ অভিলাষ 
গর্ভিণীর কি গর্ভের তাহাই বিবেচনা করিয়া 
দেখা যাউক 1 এই বিষয়ে উভয়বিধ মতের সম- 

ক, উক্তির উল্লেখ দেখিতে পাওয়া যার়। 

স্বশ্রুত বলেন, 

কর্ণ চোদিতং জস্তে ভবিতব্যং পুনর্ভবেৎ। 
যথা তথ! দৈবযোগাদ্দৌহদং জনরেদ্‌ হৃদি” 

জীব পূর্বজন্মে ষে প্রকার কর্মের দ্বারা 
জঁবিন অতিবাহিত করে, গভাবস্থাতেও দৈব- 
যোগবশতঃ ( পূর্বজন্ম কৃত কর্ম প্রযুক্ত ) হৃদয়ে 
সেই প্রকারই দৌহদ (সাধ, অভিলাষ) 
অন্মিয়া। থাকে। চরক' বলেন _ 


*প্রার্থ়তে চ জন্মাস্তরাকুভূতং ইহ যৎ কিঞ্চিৎ 


থাকে, সেই নাড়ীসমূহ দ্বারাই গর্ভের প্রার্থনা 
মাতৃহদয়ে এবং মাতার প্রার্থন! গর্ভের হৃদয়ে 
পরিচালিত হয় বলিয়া! উভয়ের ইচ্ছা সমান 
হইয়া থাকে । 

এস্থলে বিবেচনা করিয়া দেখিতে গেলে 
এক দিকে যেমন চতুর্থমাসে--বখন গর্ভের 
টৈতন্ত সঞ্চাব হয়, তৎকাঁলে বহির্জগত হইতে 
বিশেষ সম্বন্ধ বিহীন প্রশাস্তচিতত-প্রায় জণের 
জন্মান্তরাহত্ৃত সুখ ছুঃখের বৃত্তিগুলির স্ক,রণ 
অসম্ভব বলিয়া মনে হয়না। অন্ত পক্ষেও 
সেইরূপ বাহৃজগতের সহিত বিশেষ সম্পর্কশীল 
মাতৃহৃদয়ের অনবরত স্করিত অনন্ত আকাঙ্জা 
হৃদয়ে হৃদয়ে সম্পর্কযুক্ত গর্ভে, অলঙ্ষ্য তাবে 
ভাবে অন্তঃ প্রবাহিত হওয়াও অযৌক্তিক 
বলিয়! মনে হয় না। যাহা হউক উক্ত প্রকার 


৷ উভয়াবধ মতেব উল্লেখ থাকিলেও পূর্ব্বাপর 


বিবেচনা করিয়া দেখিতে গেলে চতুর্থ মাসের 
পূর্ববর্তী অর্থাৎ গর্ভের চৈতন্য সঞ্চারের পূর্বের 
আকাঙ্ঞা, গভিণীর অভিলাষ নামে অভিহিত 
হইতে পারে, কিন্তু চতুর্থ মাস হইতে গিণীর 
যে সকল আকাঙ্ষ! হয়, সে সকল যে প্রধানতঃ 
গর্ভস্থ জীবের আস্তরিক প্রবৃত্বিমূলক সে 
বিষয়ে কোনই সন্দেহ নাই। 

গর্ভিণীর চতুর্থ মাসের পূর্ববর্তী অভিলাষ, 
দোহদপর্যযায়ক হইলেও উহা বর্তমান 


গর্ভস্থিত জীব জন্মাস্তরে অনুভূত স্থখছুঃখ- | বন্ধের বিশেষ বিষরীভৃত নহে, কারণ-_- 


মূলক গ্রার্থনা সকল ইহজনম্মে করিয়! থাকে । 
পঞ্চ স্তরে চরকে দেখা ফায-- 


চৈতন্তের আশ্রয় স্থল হৃদয়ের তৎকালে 
উৎপত্তি না হওয়ায়, গর্ভি্ধীকে তখন দিহদয়া 






বা 1 দৌন্বদিনী ধলা, বার না। বন্ততঃ দৌহ- 
দিনীর অভিলাঘই দৌহ্ছদ পদবাচয অর্থাৎ 
' দোহদের লক্ষীভূত। মানব যখনই চিত্তে কোন 
ব্ষিয়ে কোনরূপ অভাবের উপলন্ধি করে, 
তখনই তাহার এ বিষয়ক একটী আকাজ্জার 
উদয় হয় এবং পরে উহা! কার্যে পরিণতি 
লাভ করে। জগতের যাবতীয় কার্য্যের মূলেই 
ত্রন্নপ এক একটী ইচ্ছ! এবং তাহীর মূলে 
আন্তরিক অভাবের সত্ব! বর্তমান রহিয়াছে । 
আবার এই অভাবের পুর্ণতীয় মানবের সখ 
এবং তাহার অপুরণে ছঃখানুভূতি স্বাভাবিক । 


পূর্বোক্ত নিয়মে গর্ভিনীর আকাক্ষা অর্থাৎ, 


দোহদ যখন গর্ভস্থ জীবের প্রবৃত্তিমূলক, তথন 
তাহার পূরণাপুরণের সহিত যে গর্ভের সুখ 
ুঃখাঙ্ছভব হয় ইহা স্থির নিশ্চিত। এরূপ 
অন্তব 'করে বলিয়াই খধি ও পূর্ব্বাচাধ্যগণ 
প্প্রিয়ছিতাভ্যাং গর্ভিণীং বিশেষেনোপচরস্তি* 
বলিয়া! গর্ভিণীর স্ুখ্বাচ্ছন্দ্ের প্রতি বিশেষ- 
ভাবে লক্ষ্য করিতে উপদেশ করিয়াছেন। 
“* গর্ভিণ্যাঃ বেদোক্কো নীধিকারিতা” বলিয়া 
তাহার পক্ষে ব্রত উপবাসার্দি আপাতর্লেশকর 
বেদবিধি পর্যন্ত নিষিদ্ধ করিয়াছেল। এই 
খানেই আমাদের প্রস্তাবিত দোহদের প্রভূত 
প্রয়োজনীয়তা এবং এইখানেই দোহদাভাবের 
রোমাঞ্চকারিণী পরিণাম-কৃচ্ছ তা । 

দোহ্‌দ সম্বন্ধে দুশ্রুত বলেন 
“ইন্জিয়ার্থাংস্ত যান্‌ যান্‌ সা 

ভোক্ত, মিচ্ছতি গর্ভিণী। 

গর্ভবাধভগার্ভাংক্ঞান্‌ ভিষগাঁহত্য দাপয়েৎ ॥” 

নারীগণের গর্ভাবস্থায় যে সকল বিষয় 
ভোগ করিতে চক্ষুরাদি ইঞ্জিয়গণের বাসনা 
হয়, গর্ভের পীড়া নিবারণ করিবার জন্য সেই 
সকল সাধ পূর্ণ কর! কর্তব্য । সুশ্রতে লিখিত 
গাছে”. 


সত কা 6 সি কিডস উপরি সি রি আও সিটি ৯ এ দিতি 





স্সিিন্জিতী টি তীস্িরিস্সিটি ৬ সি ৬ 


প্্ধযৌহদা হি বীর্ঘবস্তং চিরামুষঞ্চ পু 
জময়তি...* “স! প্রাপ্তদৌহদা পুত্রং জনয়েত 
গুণান্থিতং 1” 

অন্তঃসত্বা নারীর অভিলাষ পূর্ণ হইলে 
বীধ্যবান্‌ দীর্ঘায়ু ও গুণবান্‌ সস্তান' জন্গিযা 
থাকে। দোহদ না দেওয়ার দোষ বলিতে 
গিয়া! সুশ্রত বলিয়াছেন__ ্‌ 

“অলবদৌহৃদা গর্ভে লভেতাত্মনি বা ভয়ং। 
যেধু যেঘিক্তরিয়ার্থেযু দৌহুদে বৈ বিমাননা। 
প্রজায়েত হৃতন্তাতি স্তশ্মিংস্তশ্মিংস্তথেন্দরিয়ে 1” 
“দৌহ্ৃদ-বিমাননা কুক্তং কুণিং খঙ্জং জড়ং 
বামনং বিক্ৃতাক্ষমনক্ষং বা! হুতং জনয়তি” 
যথোপযুক্ত সময়ে গর্ভিণীর অভিলাষ 
পূর্ণ না করিলে গর্ভবিষয়ে এবং আত্মবিষয়ে 
তাহার তয় (আন্তরিক বিপর্যয়) হয়। 
ব্তী রমণীর যেষেইন্দ্রিয়ের কামনা পূর্ণ ন! 
হয়, সন্তানের সেই সেই ইন্দ্িয়ের পীড়। 
জন্মিয়া থাকে এবং তাহাতে সেই ভগ্মমনোরথ! 
গর্ভিণী কুজ (কুঁজো) কৃণি (নথরোগাক্রান্ত ) 
থঞ্জ € খোঁড়।) জড় (বোকা, হাব! ) বামন 
(খর্ব) বিরৃতাক্ষ (টেরা) অথবা অরন্্ষ 
( অন্ধ ) সম্ভান গ্রসব করিয়া থাকে । 

মহর্ষি চরকের “বিমাননে হস্ত দৃশ্ঠতে 
বিনাশো বিকৃতির্ববা” দৌহদের অবমাননা 
করিলে গর্ভের বিনাশ ও বিকৃতি দেখা যায় 
এই বচনের দ্বারা তিনি যেন স্বপ্নং খ্রঁরূপ 
ব্যাপদ যোগ প্রত্যক্ষ বা অক্ষি গোঁচর করিয়া- 
ছেন বলিয়াই মনে হয়। অন্যত্র তিনি 
বলিয়াছেন-_ 

“প্রার্থনাসন্ধারণাঞ্ধি বাধুঃ কুপিতোইস্তঃ- 
শরীর মনুচরন্‌ গর্ভন্তাপন্ভমানন্ত বিনাশং 
বৈরূপ্যং বা! কুর্ধ্যাৎ* 

গর্ভিণীর প্রার্থন৷ ভঙ্গ করিলে তাহা 


৯ ৬৯ সি ॥ সাত জি তরি মি রি ৯ রসটা ও এপস উন ও পলা 


গর্ভ- 





বিকৃতি এমন কি বিনাশ প্যস্ত সাধন করিয়া 
থাকে। এতদ্বারা মহধি দৌহদাভাব জন্মিত 
মহা অণুভের হৃক্ম কারণও নির্দেশ করিয়া 
দিয়াছেন । 

বন্বতঃ এস্থলে আমরা প্রথমতঃ স্থুলভাঁবে 
বিব্েচেন। করিলেও দেখিতে পাই যে, মানবের 
আস্তরিক বৃত্তিগুলি ইন্দ্রিয় সমূহের দ্বারাই 
প্রকাশ প্রাপ্ত হয়। এরূপ প্রকাশের সময় 
ইঞ্জিয়গণের সঙ্কোচ নিকাশ প্রভৃতি নিজ নিজ 
ক্রিয়৷ (ব্যায়াম ) হওয়াও স্বাভাবিক। যখন 
আমরা আমাদের হস্তপদার্দি ইন্দ্রিমগণের 
কোন একটীকে দিন কয়েক কোনরূপ কাধ্যের 
অবসর ন! দিয়া আবদ্ধ বাঁখিলে, তাহার 
অনিয়ত বৈকল্য এবং শক্তি হীনত৷ উপলব্ধি 
করি, তখন ভ্রণের তথাকথিত বৃত্তির 
শ্যরণের অভাবে যে তাহার অবয়ব-বৈকল্য 
হইবে কিম্বা তৎবিপরীতে পূর্ণতা লাভ করিবে 
সেব্ষয়ে আশ্চধ্য কি? দ্বিতীয়তঃ আবও 
একটু অগ্রসব হইয়া হুক্মাভাবে বিবেচনা 
করিলে দেখা যায়, যে মানবেব আকাজ্জাগুলি 
যখন তাহাব আস্তরিক অভাঁব মুলক এবং 
সেই আকাজ্জাব পূর্ণতায় যখন আন্তরিক 
পূর্ণত! ও পরিতৃপ্ডি ঘটে, তখন সেই পরিতৃপ্তির 
সঙ্গে সঙ্গে অন্তরের সহিত ঘনিষ্ট সম্বন্ধ বিশিষ্ট 
ইন্ড্রিয়গণেরও যে পরিতৃপ্তি এবং পরিপুষ্টি 
সাধিত হইবে সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। 

গর্ভস্থ জীবেব গুভাশুভ যেখানে দোহদের 
উপর এতট! নির্ভর করে পেখানে বীধ্যবান্‌ 
দীর্ঘায়ু ও বহুগুণান্বিত সন্তান লাভে. কান 
ব্যক্তিরই পক্ষে দৌহদিনীর আকাজ্কা পুর্ণ 
রাখা সঙ্গত নহে। অধিক কি দৌ নীর 
আকাজ্ষা তঙ্গজনিত ছুংঃখোৎপাঁদত 






পরা রাত রী জে পাত 5 ক. লী দিবার পির» লি সানী উন লি বাদি ও 


চরক-_তীত্রাক্সাং খনু প্রার্থনা কাম 
মহিত মন্তৈ হিতেনোপসংহিতং দগ্তাৎ* যলিয়া 
তীক্ষবী্য অহিতকর ত্রব্যাদিও গর্ভিণীকে 
হিতকারী দ্রব্যের সংযোগে দিতে অন্থমোদন 
করিয়াছেন। কেবল দৌহদিনীর প্রার্থনার 
(অর্থাৎ গর্ভবতী নারী চতুর্থ মাস হইতে 
যাহা প্রার্থনা করে তাহার ) অপৃরণ যে গর্ভ 
সম্তানের পক্ষে অগুভকর তাহা নহে, পূর্বোক্ত 
প্রকারে গর্ভিণীর সহিত যখন গর্ভের অচ্ছেছ্য 
সম্বন্ধ বিদ্বমান রহিয়াছে, তখন ইহাতে স্পষ্ট 
প্রতীতি জন্মিতেছে যে, গর্ভাবস্থার যে কোন 
সময় গর্ভিণীর ইচ্ছ। পূর্ণ না করিলে গর্ভস্থিত 
সস্তনের স্বাস্থ্য, বল, ইন্জিয় ও আয়ুর বিশ্ন 
ঘটিবে এ বিষয়ে অণুমাত্র সনদেই নাই। 
কেবল গর্ভাবস্থায় গর্ভিণণীর হিতাহিত অনু- 
্ানের সহিত গর্ভস্থিত শিশুর হিতাহিতের যে - 
সঘ্ন্ধ আছে তাহা নহে, এমন কি গর্ভাঁধানের 
পুর্ব, রজঃস্বলা নারীর কৃতকার্য্ের ফল পর্য্যস্ত 
তাহার পুত্রকে ভোগ করিতে হয়। আচাধ্য 
বলিয়াছেন--_খতুবতী নারীর অশ্রুপাতে সস্তান 
বিরুত চক্ষু,দিবানিদ্রায় নিদ্রালু, অঞ্জন প্রয়োগে 
অন্ধ, ন্নানানুলেপনে ছুঃখশীল এবং তৈলমর্দনে 
কুষ্ঠরোগাক্রান্ত হইয়া! থাকে । অতএব গর্ডা- 
বস্থায় যে কোঁন সময়েই বিশেষতঃ দৌহ্ৃর্দিনী 
অবস্থায় গর্ভিণীর অভিলাষ অপূর্ণ রাখিবে না। 
কে বলিতে পারে যে, কন্তা-গৃহ হইতে রাজর্ষি 
জনকেব স্বদেশ গমনের পরে পিতৃবিয়োগ- 
বিধুর! গর্ভিণী সীতার একমাত্র চিপ্তবিনোদের 
জন্যই বুদ্ধিমান্‌ লক্ষণ চিন্রদর্শনের অনুষ্ঠান 
করিয়াছিলেন না? 

বছুকাল হইতে এই দোহদদানের প্রথা 
আমাদের দেশে প্রচলিত আছে বটে কিন্ত 
দেখিতে পাই অধুন! ধনী দরিদ্র প্রায় সকলেই 


4. 


দিয়াছেন। অনুলী-সংখ্যের ধনিগণ বিলাসের- 


আীন্‌ হইয়া ইচ্ছাপূর্বক যানারোহণ, দিবা- 
নিদ্রা, রাত্রিজাগরণ প্রভৃতি গর্ভিপীর কয়েকটা 
বর্জনীয় বিষয়ের অনুষ্ঠান করাইতেছেন, 
এন্বন্ত সহাদিগের সন্তানগণের মধ্যে সংপ্রতি 
ভগরস্থাঙ্থ্যের সংখ্যা অধিক দৃষ্ট হয়। অবশিষ্ট 
লোক দরিদ্রের কঠোর নিপীড়নে ইচ্ছা 
সন্থেও বিধিগুলির অধিকাংশ পালন করিতে 
পারিতেছেন না। এই নিমিত্ত তাহাদের 





1 ১? রি ! 


সন্তামদিগের মধ্যে ক্ষীণ, বিকৃত ও অপুর্ণালের 
পরিমাণ অধিক হইয়া পড়িয়াছে বলিয়া গনে 
হয়| বাস্তবিক সমাজকে উন্নত করিতে হইলে 
ও সমাজের প্রধান অঙ্গীভূত সন্তানগণের 
দীর্ঘায়ু, বল ও গুণগ্রাম কামলা করিলে 
সকলেরই এই বিষয়ে মনোযোগী হওয়া 
উচিত। 





কবিরাজ 
প্রীন্থরেন্্র কুমার কাব্যতীর্ঘ। 


বীতকী। 


হরীতকী সকলের নিকটেই স্ুপরিচিত। 
তবে আজকাল কেবল সুপরিচিত এই মাত্র, 
পুর্বে হরীতকী আর্ধ্যজাতির অস্থি মজ্জায 
প্রবেশ করিয়াছিল । আজিও যাগ, যজ্ঞ, ব্রতা- 
দিতে হরীতকীর ব্যবহার তাহার প্রকষ্ 
প্রমাণ । এই হুচ্ছন্দ-বনজাত অনায়াসলত্য 
ফলগুলের কি এত গুণ আছে যাহাতে আর্ধ্য- 
জাতি সে গুলিকে এতাদৃশ সমাদর করিতেন? 
গুণ না থাকিলে তকাহার আদর হয়না! 
এই প্রবন্ধে আমরা হ্রীতকীর গণ নির্ণর 
করিতে প্রয়াস পাইব। তবে তাহার পূর্বে 
হরীতকী আধ্যজাতির নিকট কত সমাদর লাভ 
করিয়াছিল সে সম্বন্ধে ছুই চারিটা প্রমাণ 
উদ্ধৃত করা বোধ হয় অসঙ্গত হইবে না। 
হরীতকী ভুজ্ রাজন্‌ মাতেব হিতকারিণী | 
কদাচিৎ কুপ্যতে মাত। নোদরস্থা। হরীতকী | 
অনুবাদ ।-_হে রাঁজন্‌ হরীতকী ভক্ষণ 
করুন, উহা! মাতার ন্যায় হিতকারিণী। মাতাও 
কদাচিৎ কুপিতা হইয়া থাকেন কিন্তু উদরস্থ 
হয়ীতকী কখন কুপিত হয় না। অপিচ, 


পীযৃষং পিবতস্ত্রিবিষটপপতের্ষে বিন্দষো৷ নির্গত! 
স্তেত্যোধভূদভয়া দিবাকরকরশ্রেধীব দোধাপহা! 
কালিন্দীব বলগ্রমোদজনন! গৌরীব শুলি-প্রিয়! 
বন্চিঘ্তোতকরী দ্বতাহুতিরিব ক্ষৌণীব নানারস! | 
অনুবাদ ।--ম্বর্গের পতি (ইন) অমৃত 
পান করিবার সময় যে অমৃতবিষ্দু পতিত 
হইয়াছিল, তাহা হইতে হরীতকী উৎপন্ন হয়। 
ইহা! ুর্যাঞোকের স্তার় দোষলাশক, ফ্দুনার 
হ্যায় বল ও প্রমোদজনক, গোরীর শ্তায় মহা- 
দেবের প্রিয়, ত্বৃতাহুতির ন্তায় অগ্নিবর্ধক এবং 
পৃথিবীর ন্যায় নানারসাত্মক । অন্তচ্চ,-_. 
হরস্ত ভবনে জাত! হরিত চ স্বভাবতঃ। 
হরতে সর্বরোগাংশ্চ তেন নাম্গ! হরীত্তকী | 
অন্বাদ।_- হরের ( মহাদেবের ) ভৰ্নে 
জাত, স্বভাবতঃ হরিঘর্ণ এবং সর্বরোগ হরণ 
করে বলিয়া! হরীতকী নাম হইয়াছে। 
হরীতকীর গুণসন্বন্ধে বাগভটে লিখিত 
হইয়াছে । _- ৃ 
কযায়া মধুর পাকে রক্ষা বিলবণা লঘু । 
দীপনী পাচনী মেধ্যা বয়সঃ-স্থাপনী পরা ॥ 





ইক সংখ্যা ।] 'হ্রীতর্কী । ণটি 
: উবীর্যা লা বৃষ বলপ্রদা 1. | হরিতকী হরত্যানতভূককান্তোপরিফোজিতা । 
সুষ্ঠবৈবর্ণযবৈহ্র্ধযপুরাণবিষমছরান্‌॥ লবণেন কফংহস্তি পিত্ত'হস্তি সশর্কর! 
শিরোৎক্ষি-পাতুহত্রোগকামলা-গ্রহনীগদান্‌। | ত্বৃতেন বাতজান্‌ রোগান্‌ সর্ধরোগান্‌ 
সশোষশোফাতিসারমেদমোহবমিক্রিমীন্‌ | গুড়ান্থিতা। 
শ্বাসকাসপ্রনেকার্শ:-্লীহানাহগরোদরম্‌। অনুবাদ ।-_হ্রীতকী চর্বণ করিয়া খাইলে 
বিবন্ধং আোতসাং গুলমূকস্তস্তমরোচকম্‌ ॥ 1 অগ্নি বৃদ্ধি হয়, পেষণ করিয়া খাইলে কোষ্ঠ- 
হ্ররীতকী অয়েধ্যাধীং স্তাংস্তাংশ্চ কফবাতঙ্বান্‌। | শুদ্ধি হয়, সিদ্ধ করিয়া খাইলে মল সংগ্রহ 


৮ অনুবাদ ।--হরীতকী কষায় রস, পাঁকে 
মধুর * রুক্ষ, লবণ রসবিহীন (অন্য পঞ্চরস 
বিশিষ্ট ) লঘু, অন্িদদীপক, পাচক, মেধাবর্ধাক, 
পরমাধু বর্ধক, পরম বয়ঃ-স্থাপক (€ যৌবনকে 
দীর্ঘস্থায়ী করে ), উষ্ৎবীধ্য, সারক, বুদ্ধি ও 
ইঞ্জিয়সমূহের বলপ্রদ এবং কুষ্ঠ, বিবর্ণতা, 
বিশ্বরতা, :পুরাতন জর.* বিষম জর, শিরো- 
রোগ, চক্ষুরোগ, পাও, হৃদরোগ, কামলা, 
গ্রহণীরোগ, শোষ, শোথ, অতিসার, মেদ, 
মোহ, বমি, ক্রিমি, শ্বাস, কাস, মুখ দিয়া জল 
উঠা, অর্শ, শ্লীহা, আনাহ, বিষদোষ, উদর- 
রোগ, শআোত সকলের বিবন্ধতা, গুল্ম, উরুস্তস্ত, 
অরুচি ও কফবাতজ রোগ নাশক । 
অন্তচ্চ__ 
চর্ব্িতা বদ্ধয়ত্যগ্লিং পেধিত! মলশোধিনী। 
স্বি্না সংগ্রাহিণী পথ্যা ভৃষ্টা প্রোক্ত! 
ত্রিদোষন্ুৎ। 

উন্সিলিনী বুদ্ধি-বলেন্দ্রিযাণাম্‌। 

নির্লিনী পিত্তকফানিলানাম্‌। 

বিসর্জিনী মৃত্রশরুন্মলানাম্‌ । 

হরীতকী শ্তাৎ সহ ভোজনেন। 

অ্পপানকতান্‌ দোষান্‌ বাতপিতত- 

*কফোত্তবান্‌। 
* পাক বা বিপাক, রস, বা, প্রশ্থাব প্রভৃতির 

বিষয় এবং জানুর্যেদোক্ত অন্তান্ত পারিভাবিক সংজ্ঞার 
র্থ বনীবধি দর্পতপর ধিভীন্গ খে দেখুন। 





(তরল মল গাঢ়) হয় এবং ভাজিয়া খাইলে 
তিদোষ নষ্ট হয়। খাছের সহিত হরিতকী 
সেবন করিলে বুদ্ধি, বল ও ইন্জরিয়শক্তি বুদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়, পিতৃ, কফ ও বাধু নষ্ট হয় এবং মল 
মুত্রাদি শৈরীরের অন্ান্ত মল--2১:০:৩0০7) 
নির্গত হয়। আহারের পর হরিতকী সেবন 
করিলে অন্পপানকৃত দোষ নষ্ট হয় ( অর্থাৎ 
ভুক্ত অন্ন দূষিত হইয়া কোন প্রকার পীড়া 
উৎপাদন করিতে পারে না) এবং বাধু, পিত্ত 
ও কফের দোষ (বিকৃতি ) নষ্ট হয়। হরিতকী 
লবণের সহিত সেবন করিলে কফরোগ, 
চিনির সহিত সেবন করিলে পিত্জ রোগ, 
ঘ্বতের সহিত সেবন করিলে বাত রোগ 
এবং গুড়ের সহিত সেবন করিলে সমস্ত রোগ 
নষ্ট হইয়া থাঁকে । 

হরিতকী এবংবিধ গুণযুক্ত হইলেও স্থল 
বিশেষে হরিতকী প্রস্বোগ নিষিদ্ধ । যথা 
তৃষ্জায়াং মুখশোষেচ হন্ুস্তস্তে গলগ্রহে ৷ 
নরজরে তথা ক্ষীণে গভিণ্যাং ন প্রশস্ততে ॥ 

অনুবাদ £--তৃষ্ণ! বোগে, মুখ শোষে, 
হনুস্তন্তে (14০01 )8৬ ), গলগ্রহে € ৮/:- 
1500.) ও নবজরে এবং ক্ষীণ ব্যক্তি ও 
গভিধীর পক্ষে হরীতকী প্রশস্ত নহে। 

শাস্ত্রে সাত প্রকার হরীতকী এবং তাহা- 
দের ভিন্ন ভির ক্ষেক্রে ব্যবহারের উল্লেখ 
আাছে। যথা 


৬ 






টি তি ছি উট চে টি উ উকি রে সত প্রি বিজলি খি কর্িটিি ঠা 


র 
আঘুর্বেদ-স্কার্তিক, ১৩২৩ | 
“বিজ গ্রোহিস্ী চচৈব্‌ পুতনা চ মৃতাভ | ুস্থাহ্উ্ম পটোলে গরিশত হইয়াছে 


[ ১২৩1 
হ্রী- 






জীবন্তী চেতকী চেতি পথ্যায়াঃ সপ্ত জাতয়ঃ ॥ | তকী সমন্ধেও এই কথ! । অধুনা! এদেশে হবী- 


খঅলাবুবৃতত। বিজ বৃত্ত স1 রোহিণী স্থৃত! 
পুতনাস্থিদতী কুক্া কথিত! মাংসলামৃতা ॥ 
পঞ্চ-রেখায়া প্রোক্ত! জীবত্তী হ্বর্ণবর্ণিণী। 
চেতকী চাঁসিতা চুদ্রা সপ্তানামিয়মারুতিঃ ॥ 
বিজয়! সর্ধরোগেষু রোহিণী ব্রণরোহিণী । 


তন্দী বৃক্ষ সযদ্বে পালিত না হওয়ার, দীর্ঘ- 
কালের অযদ্বে, সবৃৎ্ মা*সল হরীতকী এইনপ 
ক্ষুদ্র, হীন-শস্ত হরীতকীতে পরিণত হইযাছে। 
এবং ইহার অনেক জাতি বিছুণ্ধ হইক্সছে। 
অধুন! বাজারে যে হরীতফী বিক্রীত হয়, তথ্যাধ্যে 


ও্লেপে পৃনা যোজ্যা শোধনার্থেহমৃতা হিতা॥| বিভিন আকারের হরীতক্কীও দেখা য়ায়। 


'কাঙ্গিরোগেংভয়! শম্তা জীবস্তী সর্ধরোগহৃৎ। 
চুর্ার্থে চেতকী শল্তা যথাযুক্তং প্রয়ৌজয়েৎ | 
অনুবাদ ।--বিজয়া, রোহিণী, পুতিন, 
মৃত, অভয়া, জীবস্তী ও চেতকী ভে 
সরীতকী সপ্ত জাতীয়। তঙ্গধ্যে হিজস্! 


বোধ হয় শাস্ত্রোস্ত লক্ষণের সহিত মিলাইয়! 
শস্োপদেশ অনুসারে সেইগুলিকে প্রয়োগ 
করিলে অধিকতর ফল পাওয়া যাইতেও পারে। 
অধুন! যাহা জঙ্গী হরীতকী নামে প্রসিদ্ধ 
তাহা শাস্ত্রো্ত চেতকী বলিয়! বোধ হয় 


অরলাধুবৎ গোলাকার,কোহিলী গোলাকার, |*হরীতকীর উৎকর্ষ সম্বন্ধে লিখিত হইয়াছে-- 


্পুঙ্তব্না হুমম এবং বৃহৎ অস্থি (তটি) যুক্ত, 
ক্মা্৭ মাংসল(প্রচূর শ্তযুক্ত),্বক্ভম্থা 
পঞ্চ রেখাধুক্ত, ভ্টীহ্বজ্ভী হর্ণের য় বর্ণ 
বিশিষ্ট এবং চেঁছতক্থ্দী ক্ষুদ্র ও কষ্ণবর্ণ। 
সমস্ত রোগে বিজয়া, ব্রণ রোপাণার্থ ঘে। 
শুকান) রোহিণী, প্রলেপ কার্যে পৃতনা, 
শোধনার্থে অমৃতা, চক্ষুরোগে অভয়, সর্ধক্লোগে 
জীবস্তী এবং চূর্ণ ওধধে চেতকী ব্যবহার্য । 
হরীতকীর সাত প্রকার ভেদের উল্লেখ 
থাকিলেও অধুনা! কেহ সে বিষয়ে লক্ষ্য করেন 
না এবং তাহার ফলে এ সম্বন্ধে আমাদের 
জ্ঞানও অকিঞ্িংকর হইয়া পড়িয়াছে। যখন 
এদেশে ধজ্ে, ব্রতে, খানে, ওঁধধে হরীতকী 
ব্যবস্থত হইভ) তখন আমাদের দেশে হরীতকী 
বৃক্ষ যত্রপূর্বক পালিত হইত যে কোন 
উত্তিদ্‌, বর সহকারে পালিত হইলে তাহার 
ফলের আকার ও গুণগত অনেক উন্নতি দৃষ্ট 
হযর-তিক্ত, ক্ষুদ্র, বীজ-বছল নিতীস্ত হীন- 


নবা শলিগ্ধা ঘন! বৃতা! গুব্বী ক্ষিপ্ত চ চাস্তসি। 
নিমজ্জেৎ সা প্রশন্তা চ কথিতাতিগুণপ্রদা ॥ 
নবাদি-গুণযুক্তত্বং তত্রৈকত্র দ্বিকর্ষতা। 
হরীতক্যাঃ ফলে যত্র দ্বয়ং তত শেষ্মুচ্যতে ॥ 
অহবাদ £_ নূতন, স্গিগ্ধ, ঘন ( শস্তাবল ) 
গোলাকর, গুরু এবং যাহ জলে ফেলিলে 
ডুবিয়া যায় এইরূপ হরীতকীই ফলপ্রদ।' 
উপরোক্ত নূতন প্রভৃতি গুণযুক্ত হুইলে 
অথবা একটা হরীতকী চারিতোলা হইলে এই 
ছুই প্রকার হরীতকী শ্রেষ্ঠ বলিয়া জানিবে। 
এক্ষণে আমরা ভিন্ন ভিন্ন রোগে আফু- 
র্রেদোক্ত হবীতকী প্রয়োগের খিষয় উল্লেখ 
করিব। 
হরিতকী চুর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলে 
বিষম জর নষ্ট হয় (চক্রদত্ত )। তিল তৈল, 
স্বত কিংবা মধুর সহিত হরিতকী সেবন 
করিলে রুগ্দাহ নামক সন্গিপাত জর .নষ্ট হয় 
(ভাঁবপ্রকাশ )১। অতিসার রোগীর উদরে 


শশ্ড বত পোল, দীর্ঘকাল সবত্ব-পালিত হইয়! ব্রণ! থাঁকিকে এবং অল্প জপ বিবদ্ধ যব, নির্গত 


২য় সংখ্যা।] উন্মত্ত কুকুরাঁদির বিষলক্ষণ ও চিকিংস1। ৮5 


সিটি জা টি জত "* ৪ পিরিত উরি ওঠা ১৫ 5 ৬ ৬ রসি দা িজীিণী সা লিলি ওদিক অসশ সি শির চে এ সি সপ সস লী দা শিলা লি ৩ পি ০ পর পকজলি আলি 


হইলে হরিতকী ও পিপুল চূর্ণ বাটিয়া” উঞ্চজল করিলে অনি বৃদ্ধি হয়। গুড়ের সহিত 
সহ সেবন করাইয়। বিরেচন করাইবে (চক্র | নিত্য হরিতকী সেবন করিলে আমালীর্6ণ অর্প- 
দত্ত)। উঞ্ণচজলের সহিত হরিতকী প্লেখন ; রোগ এবং মলবদ্ধতা নষ্ট হন (চক্রুদত্ত )। 
করিলে অতিসারের আমদোষ নষ্ট হয় | হরিতকী গোমুত্রে 'সিদ্ধ করিয়া গোমুত্র স্থ 
(চরক)1 মধুর সহিত হরিতকী সেবন | বাটা খাইলে, কফজ পাওুরোগ নষ্ট হয় 
করিলে অগ্নি বদ্ধিত হয় ও আম পরিপাক | (চরক)। হরিতকী চূর্ণ মধুর সহিত লেহন 
পার । ইহ শূলযুক্ত অতিসারে প্রশপ্ত ( বঙ্গ- | করিলে উহা! পাচক ও অগ্রিদীপক হয় বলিয়া 
সেন)। রক্তার্শ রোগীকে ভোজনের পূর্বে | কফজ রক্তপিত্ব, শূল ও অতিসার নষ্ট হয় 
গুড়ের সহিত হরিতকী সেবন করাইবে। | (চক্রুদত্ত )। হরিতকী চূর্ণ বাসকের রসে সাত 
গুড় ও হরিতকী সেবন করিলে পিন্ত ও শ্লেম্সা | দিন ভাবন। দিয়! পিপুল ও মধুসহ সেবন করিলে 
নষ্ট হয় এবং কচ্ছ, কও, বেদনা ও অর্শ | প্রবল রক্তপিত্ত নষ্ট হয় (হারীত)। হুরিতকীর 
নষ্ট হয়। দ্বত ভর্ষ্মিত হরিতকী গুড় ও | সহিত সম পরিমাণ শুঠ পেষণ করিয়া! উষ্ঃ 
পিপুলের সহিত কিংবা তেউড়ী 'ও দস্তী মূলের | জলসহ সেবন করিলে শ্বাস ও হিকা নষ্ট হয় 
সহিত সেবন করিলে বুঁদুর অনুলোম হইর! | (চক্রদত্ত )। উষ্ণ জলের সহিত হরিতকী 
অর্শ নষ্ট হয় ( চক্রদন্ত )। গোমৃত্রে হরিতকী চূর্ণ সেবন করিলে হিকা! নষ্ট হয় (সুশ্রুত )। 
ভিজাইয়৷ পরদিন সেই হরিতকী সেব্ন করিলে | হরিতকীর সহিত সম পরিমাণ শু ব। পিপুল 
অর্শ নষ্ট হয় (বাগ্ভট )। হরিতকী বাটিয়। | মিশ্রিত করিয়! মুখে ধারণ করিলে স্বরতেদ 
গুড়, শুঠ চূর্ণ বা নৈন্ধব লবণ সহ সেবন | নষ্ট হয় ( চক্রদত্্ )। ক্রেমশঃ) 








উন্মত্ত কুক্ক,রাদির বিষলক্ষণ ও চিকিৎস! 


(পূর্ধানুবৃত্ি ) 

তারপর উন্মততা জনক ওধব্যবস্থা সেবিত ওষধ পরিপাক পাইবার সময় 
কারয়! সুশ্রুত বলিতেছেন-- হইতে রোগি-শরীরে অন্ত কতকগুলি বিকার 
“করোত্যন্তান্‌ বিকারাংস্ত প্রকাশ পাইবে। এ বিকারগুণি কি স্ুশ্রুত 
তশ্মিন্‌ জীধ্যতি চৌষধে । | বলেন নাই। আমর! চক্রদত্ত কথিত শেঘোক্ত 

বিকারাঃ শিশিরে যাঁপ্য ধুতুরাঘটিত গঁধধ সেবন করাইয়া দেখিয়াছি 
গৃহে বারিবিধর্ক্মতে ॥ | দষ্টব্ক্তি ঠিক পাগলের মত আচরণ করে-_ 

ততঃ শীস্তবিকারস্ত ন্নাস্। সে লৌককে মারিতে যায়, হাসে. কাদে, গান 
ম্বেবাপরেহহনি। করে, চক্ষু রক্তবর্ণ ও চাহনি ব্যাকুলের মত হয়। 

শালিযাষ্টকয়োর্ডক্তং এইরূপ অবস্থায় কি কর্তব্য ? সুশ্রুত.বলিতে- 


ক্ষীরেণোষেন ভোজয়েৎ॥ | ছেন -ওষধ খাওয়াইয়! রোগীকে ঠা ঘরে 
সেশ্রুত এ) | রাখিবে। মে ঘরে যেন জলের সম্পর্ক ও ন৷ 
কার্তিক---৬ 


আুর্যেদস্কা্ডিক, ১৪২৩। 


ও ২ ৯ পিরিতি লি উপ দি সির জিলা ৯৪ সরি লতি সি সির ক্রি জর উস জল সপ টা এ পা কি উট সি এ লে জজ 


৮২ [ ১ম খণ্ড। 








নি টি রিল সক পান সি, সজল পান্টি সবার ৬৫ উল ঈ্ণ মন সিএ এ দা দির তরল 


থাকেন 'পরদিন তাহাকে শান করাইয়া তিনদিন কিন্বা পাচ দিনের দিন আবার 
ভাল দাদখানি চাউলের ভাত এবং দুধ থাইতে.। অর্ধ মাত্রায় তই ওষধ অবস্ত প্রয়োগ করিবে। 
দিবে । গঁধধ সেবনের দিন হুশ্রুত রোগীর স্নান | আল্গুকাল সাধারধত: একবার দিলেই যথেষ্ট, 
আহারের কথ! কিছু ধলেন নাই; স্থতরাং | কিন্তু যদি কোগী সম্যক উন্মত্ত না হন্স, তাহ! 
অন্গাত রাখা ও উপবাস দেওয়াই বোধ হয় ৰ হইলে গুপ্ত বিষের সম্যক প্রকোপ ব্বন্ত দ্বিতীয় 


ভাহার অতিপ্রেত। উপবাস দিলে ওঘধের 
ক্রিয়াও তীত্রতর ভাবে প্রকাশ পাইতে পারে-_ 
ইহ! আরোগ্যের পক্ষেও অনুকূল বটে, কিস্ত 
আন্রকাল লোকের আর সেরূপ বল নাই; 
ক্ৃতরাং ওধধ সেবন-দিনেই ঠাও্ড। জলে সান, 
পাস্তা ভাত, তেতুল গোল! জল, ডাব প্রভৃতি 
খাইতে দেওয়! হয়। ওষধ সেবনের ২৩ দিন 
পরে রোগীকে নুস্থ হইতে দেখ! গিয়াছে এবং 
জীবনে তাহার আর কখনও বিষলক্ষণ প্রকাশ 
পায় নাই। 
সুশ্রুত অতঃপর বপিতেছেন-_ 
“দিনত্রয়ে পঞ্চমে বা বিধিরেষোহর্দমাত্রয়! | 
কর্তব্যে। ভিষজাবশ্ত মলর্ক-বিষনাশনঃ 1” 


বার ওষধ প্রয়োগের প্রয়োজন হইতে পারে। 


এখন নুশ্রতোক্ত দ্বিতীয় যোগটা যাহা 
বমনও বিবেচনকারী তৎসম্বন্ধে কিঞ্চিৎ ব্যাখ্যা 
প্রয়োজন। নুক্রত বলিয়াছেন -- 


“দগ্যাৎ সংশৌধনং তীক্ষমেবং স্বাতন্য দেহিন: 
অশ্তুন্বন্ত স্থরূঢ়েইপি ব্রণে কুপ্যতি তদ্ধিষম্‌ 


যাহার শরীর উত্তমরূপ শোধন কর! হয় 
নাই, তাহাৰ দংশনের ক্ষত সম্পূর্ণ আরাম 
হইলেও, বিষ কুপির্ত হইয়া থাঁকে, অতএব 
শোধন ওঁধধ দিবে । বিরেচন, বমন দ্বার 
শরীরের শোধন হয়, অতএব স্ুশ্রুতের দ্বিতীয় 
যোগটা প্রয়োগের আবগ্তকত। দৃষ্ট হইতেছে । 





ব্রণথ-চিকিৎনা। 
( পুর্বানুবৃত্তি ) 


"্যন,লোহষ্-পরিগ্রাহী পঞ্চ লক্ষণ-লক্ষিতঃ। 


যে যে উপায় অবলম্বন করিয়া ব্রণ-শোথ, 


বট! বিধানৈ নিদ্দিষ্টে শ্তুভিঃ সাধ্যতে ব্রণ:1৮%। ব্রণ এবং ব্রণ-বিরূতি চিকিৎসা কবিতে হয় 


সুশ্রুত-_চিঃ ১মঃ অঃ 


* বাহু, পিত্ত, কফ, শৌণিত। সন্গিপাঁত অাৎ ছুই 


হ]তিন দোষেয় মমবাঘ এবং আগন্ধ এই ছয়টা অ্রণের 
হুল অর্থাৎ কারণ, এই জঙ্থ ব্রণরোগ বগ্গল। ত্বক,মাংস, 
শিরা, দ্বাযূ। সন্ধি, অস্থি, ফোঁষ্ঠ এবং মর্ম এই আটটা 
স্থান পরিগ্রহ অর্থাৎ জাশ্রয় করিয়! ব্রণ-রোগ উৎপন্ন হয় 
এই জন্য সপ যোগ অষ্ট পরিগ্রাহী। বাত, পিত্ত, কফ, 
ছই ঘোষের ব! চিন দোষের সংঘাত এবং আগন্ধ লক্ষ- 
পোপলক্ষণ-লক্ষিত বলি ব্রণ রোগকে পঞ্চলগণ লক্ষিত 
বল। 


তৎ সমুদয়কে ব্রণোপক্রম বলে 


অপতর্পণ, আলেপ, পরিষেক, অত্যঙ, 
স্বেদ, বিল্লাপন, উপনাহ, পাচন, বিশ্রাবণ, 
স্নেহ, বদন, বিরেচন, ছেদন, দারণ, লেখ্য, 
এষণ, আহরণ, ব্যধন, সীবন, সন্ধান, পীড়ন, 
শোণিতাদ্বাপন, নির্ধাপণ, উৎকারিকা, কষায়, 
বর্তি, কঞ্ধ, সপি, ঠতল, রসক্রিয়া, অবচূর্ণন, 
ব্রণধুপন, উৎসাদন, অবসাদন, মৃহ্কর্ন, দরুণ 
কর্ম, ক্ষারকর্ম। অগ্িকর্দা, কৃষ্কর্মা। পোও্কর্ম। 


২য় সংখ্যা । 1. 





প্রতিসারণ, রোমসঞ্জনন, লোমাপহরণ, বন্তি- 
কর্ম, উত্তর বস্তিকর্্ম, বন্ধ, পত্রদান, ক্রিমিত্ব, 
বৃংহণ, বিষঙ্গ, শিরো বিরেচন, নস, কৰ্লধাঁরণ 
ধূম, মধু$ সূগি, যন্ত্র, আহার এবং রক্ষাবিধান 
ভেদে ব্রণোপব্রম ষাট প্রকার । 

সাত প্রকার প্রয়োজন সিদ্ধির নিমিত্ত 
চিকিৎসকের! উক্ত যষ্টি-সংখ্যক উপক্রম, ব্যস্ত 
সমস্ত ভাবে অবলম্বন করিয়া থাকেন। তজ্জন্ 
বোধ সৌকর্ধ্যার্থে তৎসমুদয়কে বিশ্লীপন, 
অবসেচন, উপনাহ, পাটন, শোধন, রোপণ 
এবং বৈকৃতাপহ এই সাতটা ক্রমে বিভাগ 
করিয়! লওয়া যাইতে পারে । 

উক্ত সাত প্রকার ক্রমের মধ্যে বিশ্লাপন, 
অবসেচন, উপনাহ এবং পাটন, আম্ন, পাচ্য- 
মান এবং প্শোথ বিষয়ক । শোধন এবং 
রোপণ ব্রণ বিষয়ক। ব্রণ আরোগ্য হইলে, 
ব্রণপদে যদি কোন প্রকার বিকৃতি রহিয়! 
যায় তাহা হইলে সেই বিকৃতি শাস্তির জন্ত, 
বৈকৃতাপহ ক্রম অবলম্বন করিতে হয়। 

আদৌ ব্রণ-শোথ শাস্তির উপক্রম অবলম্বন 
, কর! উচিত। শৌথের অবস্থা বিশেষে বিশিষ্ট- 
ক্রমে অবলম্বন করিয়। চিকিৎসা করিতে হয়। 
সেই কারণে ব্রণ শোথ এবং ব্রণ রোগের 
চিকিৎসা বলিবার পূর্বে ব্রণ-শোঁথের আবস্থিক 
ভেদ ৰলা যাইতেছে । 

পূর্বে বাতাঁদি ভেদে ছয প্রকার শোথের 
লক্ষণ বল! গিয়াছে । আম, পচ্যমান 'এবং পক্ক- 
ভেদে সেই সমস্ত শোথের অবস্থা ভিন্ন প্রকার । 


বসাক 


অপতর্পগাদি বষ্টিসংখ্যক দ্বিধান অবলম্বন করিয়া 
ত্রণ চিকিৎসা করিতে হর, এই নিমিত্ত ব্রণকে যষ্টি 
বিধান নির্দিষ্ট রোগ বলে। পরস্ত উপযৃক্ক চিকিৎসক, 
গুপবদ্‌ ভ্রেব, কর্াকুশল পরিচারক এবং আত্মধান্‌ রোগী 
না হইলে ছ্কিকিৎস! কায চলে না এই জন্ত ত্রপরোগ 
এবং আয সকল রোগ পাদ ততৃষ্টয় মধ্ো। 


হ্থৈ্ধ্য অর্থাৎ কঠিনতা, মন্দবেদনতা এ্রবং 
অল্পশোফতা আম ব্রণশোণের লক্ষণ । 

আম-শোৌথ উপেক্ষা করিলে, কিংবা দোঁষ- 
বাহুল্যহেতু, বিধিবিহিত চিকিৎসায় শোথ 
বিলীন না হইলে, শোথ পরিবর্ধিত হইয়া 
জলপুর্ণ বা বাত পূর্ণ চর্ম পুটকের আকার ধারণ 
করে। শোতথযুক্ত স্থানের বর্ণবিপরধ্যর ঘটে_.. 
লাল বা কাল কিংবা! পীতরগ্গে রঙ্গিত হয়! 
ব্যাধিত স্থলে নান! প্রকার যন্ত্রন৷ উপস্থিত 
হইয়া রোগীকে আকুল করিয়া তুলে। সমস্ত 
শরীরেও অস্বাচ্ছন্দ্য অনুভূত হইতে থাকে এবং 
জ্বর, দাহ, পিপাসা এবং অরুচি প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। এই সময় প্রহ্ষ্ট বায়ু, পিত্ত, 
কফ যুগপত স্থান সংশ্রয় করিয়। পাক আরস্ত 
করে। শোথের এইরূপ অবস্থার নাম পচ্য- 
মানাবন্থা। 

শোথের তৃতীগ্গাবস্থার নাম পক্কাবস্থা। 
এই অবস্থায় শোথের উৎসেধ কমিয়! যায়। 
শোথযুক্ত স্থানটী পাওুত্রী ধারণ করে এবং 
কণতিত্রস্ত হয় অর্থাৎ ঢুলকাইতে থাকে। 
শোথের পার্থে অলির অগ্রভাগ দিয়া মার্জনা 
করিলে সোয়াস্তি বোধ হয় এবং পুয়নিঃসরণের 
ইচ্ছ! বলবতী হইয়া উঠে। শোথের একগ্রান্তে 
একটা অনুষ্ঠ স্থাপন করত, অপর প্রান্তে 
অনুষ্ঠান্তর দ্বারা ধীরে ধীরে পীড়ন করিলে, 
জলপুর্ণ চর্ম-পুটকে জলসঞ্চারবৎ পুয়সধ্ার 
অনুভূত হইতে থাকে শোথের পক্কাবন্থায় 


জরাদি উপদ্রব প্রশমিত হয়। 
অতঃপর বাতাদি দোবভেদে ব্রণ-লক্ষণ 


বল! যাইতেছে-_ 
বাস্মুজন্য ভ্রশী- শ্তাব বা অরুণবর্ণ $ 
অগভীর উদ্ব-বিহীন; পিচ্ছিল) অল্পশ্রাষী ॥ 


৮৪ 


প্াপ্তরিিটিকিত আরা শসিলিতাত স পা ওত বপাি সখা আসি আতা পাশা সি সা শাসিত আর 


অঙ্গিত। চট্টচটায়নহীল ॥ স্ছুরণ, আয়াম, তোদ, 
ভেদ বেদন। বহুল এবং মাংসোপয় পরিহীন। 
পি ত্রঞ€ী ক্ষিপ্রজ অর্থাৎ অতি- 
শীন্্র ব্রণের সঞ্চার হয়। পিতৃজ ব্রণ নীলাভ দা 
পীতাত, দাহ পাকরাগ বিকারী এবং পীত্ণ 
পীড়কা-ভুষ্ট । পিত্জত্রণ হইতে রক্তবর্ণ এবং 
উষ্ণ আন্্রাব নিঃসহ্ুত হইতে থাকে । 
বহজত্রপী- ব্রণ নিরগ্তর উগ্রকও- 
বহুল, স্থল, ঘন, কঠিন, সিরা ও প্রায়ুজালাবৃত, 
পাঁঞুবর্ণ এবং মন্দবেদন। কফজব্রণ হইতে 
শীতল, গাঢ় এবং পিচ্ছিল আক্রাব নিঃসৃত 
হইতে থাকে । 
ল্লক্ড্জন্যন্রণ্প- প্রবালের স্তাঁয় বর্ণ 
বিশিষ্ট, কৃষ্ণ-ক্ষোট পীড়কাবৃত, তীক্ষক্ষার 
গদ্ধি, সব্দন, ধুমায়নশীল এবং রক্তত্রাবী। 
রক্তজবরণে পিশ্তজব্রণের লক্ষণ ও বিগ্ভমান 
থাকে। 
হ্বান্ম্ুপিতভজ- ব্রণ তোদ-দাহ যুক্ত 
এবং ধুমনির্গমবৎ অনুভূতি বুক্ত। এই ব্রণ 
হইতে পীত অরুণ নর্ণের আম্রাব নিঃসৃত ভয়। 
ব্বাতক্লেম্মজ্‌ ব্রণ _কগু,তি অর্থাৎ 
চুলকান বাতগ্নেম্সিক ব্রণের একটী বিশিষ্ট 
ক্ষণ । তোদ-বেদনা বিশেষ এবং কঠিনতা 
এই ব্রণের অপর ছুইটা লক্ষণ। বাতগ্রেশ্মজ ব্রণ 
হইতে শীতল এবং পিচ্ছিল আশ্লাব নিঃস্যত 
হ্ম। 
পশিজুল্লেক্সজ ভ্র্প- এই ব্রণ পাঞ 
বর্ণের আশ্রাব শ্রাবী, উঞ্ণস্বভাব, দাহ যুক্ত 
এবং পীতীভ। গুরুত্ব ইহার অন্যতম লক্ষণ । 
হবাতল্পস্ত জ ব্র্প- কক্ষ, অগম্ভীর 
অতিশন বেদন! বিশিষ্ট, স্পর্শান্ভৃতি রহিত, 
অকলুপাভ এবং অরুণ বর্ণের আম্রাব শ্রাবী। 





আমুর্বেদ-কার্ঠিক, ১৩২৩। 


[১ম খণ্ড। 


পিত্ত ল্ক্ভুজম্য ভ্রেণ--এইব্র 
স্বত মণ্ডেয স্তায় বর্ণ এবং মাছ ধোয়া জলের 
নায় গন্ধ বিশিষ্ট, কোমল এবং প্রসারণশীল। 
এইব্রণ হইতে কৃষ্ণবর্ণ এবং উষ্ণ আত্রাব 
নিঃসত হয়| 
শ্লেহন-ন্রশুতা ব্রণ রক্তবর্ণণ গুরু, 
পিচ্ছিল, কও,যুক্ত, স্থিব এবং রক্যুক্ত পাণু 
বর্ণের আব শ্রাবী। 
বাতপিক্ত-শ্পোনপিতজ বণ 
এই জাতীয় ব্রণ হঈতে গীভবর্ণ তরল রস্ত ক্রত 
হয়। স্কুরণ অর্থাৎ পুনঃ পুনশ্চলন (দপ্দপ্‌ 
করা) তোদ, দাহ এব" পুমনির্গমবৎ অনুভূতি 
বাত-পিভ্ত শোণিতজ ব্রণের অপরাপর লক্ষণ। 
বাত-শ্লেঙ্স োনিভজব্রণু- 
কও,যুক্ত, ঠুরণনীল, চুমচুময়মান অর্থাৎ চিম্‌- 
চিমি জাতীর বেদনা বিশি্ এবং পাও ঘন 
রক্তআ্রাবী। 
প্লেজস-পিজ্ত শোনিউভজ ব্রণ_ 
দাহ, পাক, রক্তিম! এবং কগুযুক্ত শ্লেম্ম পিত্ব- 
শোণিতজ ব্রণ ও পাওু-ঘন রন্ত শ্রাবী। 
াতি-পিশু-কফজ- অর্থাৎ অন্গি- 
পাতজ ব্রণে পৃথক দোবজ ব্রণের লক্ষণ, বেদনা 
এবং আব বিদ্মান থাকে। 
াত-পিশু-ক্ক স্োোশিত- 
ব্রণে অসহা দাহ বিছ্বমান থাকে । ক্ষত স্থানে 
মথনবৎ বেদন! অন্ভূত হয়, এবং পুনঃ পুনঃ 
স্ুবিত হইয়! যন্ত্রনা প্রদান করে। পাক রাগ, 
কও, এবং সুপ্তি অর্থাৎস্পর্শ জ্ঞানের অভাব 
প্রস্থৃতি এই ব্রণের অপরাপর লক্ষণ। 
ছর প্রকার ব্রণশোথের লক্ষণ, শোথের 
আম, পচ্যমান, পক্কাবস্থা এবং চতুর্দশ প্রকার 
ব্রণের লক্ষণ বলা হইল। অতঃপর ব্রণশোথ 


৷ এবং ব্রণের চিকিৎস। বলা যাইতেছে । 





হি ৬৩ সিটি আপ 


২য় সংখ্যা । ] 


৮ 
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ব্রণশোথের লক্ষণ প্রকাশ পাইলেই 
চিকিৎসার বিধান করা উচিত, উপেক্ষ! কর! 
কর্তব্য নহে। ব্রণ শোথ চিকিৎসার প্রথম 
উপক্রম বিশ্লাপন। যে সমন্ত উপক্রম আবলগ্ষন 
করিয়া চিকিৎসা কবিলে এক দেশোখিত 
€শাথ বিলীন হইরা৷ যাঁয় অর্থাৎ স্থান সংশ্রিত 
দোষ বা দোষ সংঘাত তরল হইয়া রক্তক্রোতে 
মিলিয়া, রোমকুপ পথে ঝা শ্বাস-পথে বা সর্ব- 
প্রকার মলায়ন দিয়া বাহির হইয়া যায় তাহার 
নাষ বিম্লীপনন। বিম্লাপন শব্দের একটা পারি 
ভাঁষিক অর্থও আছে। সেই অর্থে শোথ 
বিলয়নের নিমিত্ত শোথবুক্ত স্থান অস্গুষ্ঠ, পাণি- 
তল বা বেণুদল ( বাশের কঞ্চি) দিয়া মর্দন 
কর! বুঝায়। সেই পারিভাষিক বিশ্নাপন 
অন্ততম বিশ্লাপন 1 বস্ততঃ *বিশ্নাপ্যতে অনে- 
নেতি বুৎপত্ত্যা বহিঃ-পরিমাঙ্জন-রূপে শমনে, 
শোথ-বিলয়ন-কর-প্রলেপ-পরিষেকাভ্যঙ্গদাবপি 
বর্ততেশ। ফলতঃ অচিরোখিত অবিদগ্ধ 


সস জআগিজ্ সি লি ৯১ উদ জা সী রী স্ধর িতী সি খিক 


আমশোথ লগ্ন করিবার জন্য পারিভাষিক, 
বিশ্নাপন এবং আর যেযেউপার অব্লন্বন 
করা হয় তাহার নান বিশ্লীপন | 

ব্রণ-শোথ চিকিৎসার দ্বিতীয় ক্রম--অবু- 
সেচন। জলৌকাদি দ্বারা রক্তবিস্রাবণের 
নাম অবসেচন। ব্রণ-শোথবুক্ত স্থানে দোব-হর 


ৰ কাথ আদি সেচন করাও অবধসেচনোপক্রম | 


তৃতীয় ক্রম--উপনাহ। শোথ পাকাইবার 
জন্ত যে যে উপক্রম অবলম্বন করা হয় তৎসমু- 
দয়ের সাধারণ নাম উপনাহ। 

উত্ত তিনটা উপক্রম, আম-পচ্যমান এবং 
পকশোথ বিয়য়ক। অপতর্পণ,। আলেপ, 
পরিষেক, অভ্যঙ্গ, স্বেদ, বিশম্লনাপন €পারি- 
ভাবিক ) উপনাহ, পাঁচন, বিআ্াবণ, স্মেহ, 


বমন এবং নিবেচন এই কয়েকটা উপক্রম উক্ত 


ত্রিবিধ উপক্রমের অন্তভূতি। (ক্রমশঃ) 
কবিরাজ, 


ঈ/শীতলচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় কবিবত্ু | 





অগ্রি। 


জীবজস্তর জীবন ধারণোপযোগী অসঙ্য 
পদার্থের মধ্যে বায়ু, অধি 'ও জল অতি প্রয়ো 
জনীয়। আবার এই পদার্থত্রয়ের মধ্যে বাধু 
সর্বপ্রধান, কারণ অগ্নি ও জল ব্যতীত তবু 
ছুই একদিন জীবন ধরণ কর! বাঁ, বায়ু 
ব্যতীত এক মুহূর্তও জীবিত থাকা যায় না, 
কিন্তু তা বলিয়া অগ্নি এবং জলের প্রফো- 
অনীয়তাও বড় অল্প নহে, ঘনীভূত শীতে দেহ 
আড় এবং প্রথর হৃর্যেত্বাপে তৃষ্॥ উপস্থিত 
হইলে, অগ্নি ও জলাতাবে কিন্ধুপ ক্লেশ হয়, 


তাহা সহজেই অনুমেয় । কেবল তাহাই নহে, 
অগ্নি ও জলাভাবে আঁমাদিগের নিত্য ব্যৰ- 
হাধ্য খাছ দ্রব্যের রন্ধনাদি পাকক্রিয়া সমাধা 
বা তদভাবে আমাদিগের জীবন ধারণও অস- 
স্তব হয়। যেমন বাহ্স্থালীস্থ সজল তঙুল ও 
মাংস বাঞ্জনাদি অগ্নিপক হইয়া খাঙ্োপযোগী 
হয়, তদ্রপ উদরের অগ্ি ও জলদ্বারা সেই খান 
আবার পরিপক্ক হইয়। রসরক্তাদি সার পদার্থে 
পরিণত হয় এবং সেই সকল সার পদার্থই 
শরীরের ধারণ ও পোদ ক্রিয়া নির্বাহ করে 





কআতএব কেবল বায় বলিয়। নহে, বামুর তায় | 
অস্ষি এবং জলও আমারিগের জীবনন। দেহের 
যে অগ্নি পানাহারেক্স পাঁচক, তাহাই ওষধ 
পথ্যের পরিপাচক 1 যেমন পানাহারে শরীরে 
রসরক্কাদি সার পদার্থ উৎপন্ন ও বলবীর্ধযাদি 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, তদ্রুপ ওধধ পথ্যদ্বারাও শরীরে 
রসরক্তাদি পদার্থ উৎপন্ন ও বলবীধ্যাদি বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। সেইজন্তই আমুর্কেদে বলা হই- 
রাছে- 

সার মেতচ্চিৎসায়াঃ পরমগ্নেশ্চ পালনম্‌। 

তন্মাদ্যত্ধেন কর্তব্যং বহ্েন্ত প্রতিপালনম্‌ ॥ 

বন্ধের সহিত কায়াগ্নির রক্ষণ ও পাঁলনই 

চিকিৎসার সার ও চিকিৎসকের শ্রেষ্ঠ কর্ম । 


অক্মিই'রীতে শরীরে পিতে পিত্ের নতি থাকিয়! 
কুপিত হুইয়! অস্তুন্ত ও অকুপিত থাকি শুভ 
বা অমঞ্জল ও মঙ্গল বিধান করে। তবে অগ্নি 
ও পি উভয়ের প্রভেদ আছে,_অগ্রিতে যে 
আলোক বিদ্যমান, পিত্তে তাঁহার অভাব, 
কিন্তু অগ্রিতে যে তেজ, তাঁপ ও জ্যোতি ৰ্ষ্ঘ- 
মান পিতে তাহার সন্তাব।, শুতরাং তেজো- 
ধর্মী পিতই দেহের অগ্নি বা হুর্য্যা দেহ 
ক্ষুদ্র ব্রন্মাণ্ড, জগত-বৃহৎ বরঙ্গাণ্ড। “বঙ্গাণ্ডে 
যেগুণাঃ সম্তি তে বসস্তি কলেবরে” ব্রঙ্গাণ্ডে 
যেসকল গুণ বিছ্বমান, দেহেও সেই সকল 
গুণ ৰি্যমান। ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরুৎ ও 
ব্যোম এই পঞ্চতৃতের যে গুণ, তাহ! জীবদেহেও 


কারণ অগ্নি দুর্বল বা নিস্তেজ হইলে, ওঁষধ | ব্ছিমান, তবে সেই সকল গুণের তারতম্য 


পথ্যই পরিপৰ হয় না, দেহ শীতল হইয়া! নাড়ী 
ছাড়িয়া! যাঁয়। তজ্জন্য আফুর্ধেদে চিকিংসক- 
গ্ণকে পুনঃ পুনঃ উপদেশ প্রদত্ত হইয়াছে-- 
অস্ত দোষশতং ক্তুদ্ধং সন্তি ব্যাধিশতানি চ। 
কায়াগ্রিমেব মতিমান্‌ রক্ষন্‌ রক্ষতি জীবিতম্‌ ॥ 
শরীরে শত কুপিত দৌষই থাকুক বা 
শত ব্যাধিই থাকুক, অগ্রে কায়াগ্রির রক্ষণ ও 
পালন কর্তব্য, কারণ অগ্নিই দেহেব প্রদীপ 
স্বরূপ, অগ্নি অভাবে সেই জীবন-প্রদীপ 
নিবিষ| যায়| কারাগ্ির এক নাম পিত্ত, 
পিস্ত দেহের তাপ। যে তাপ ক্ষিত্যাদি অষ্ট- 
প্রকৃতি-বিশিষ্ট জগদবয়বের দেহে তেজ বা 
্ধ্যরূপে অধিষ্ঠিত, যে তাপ প্রজ্জলিত চুললীর 
মধ্যে অগ্নিকূপে অধিষ্ঠিত, যে তাপ প্রদদীপে 
দ্বীপালোক নামে অতিহিত্ব, যে তাপ তড়িতা- 
লোক ও "গ্যাসীলোক রূপে অধিষ্ঠিত, সেই 
তাপই দেহে পিশ্তরূপে অধিষ্ঠিত-. 
অগ্নিরেব শরীরে পিত্বান্তর্গতঃ কুপিতাকুপিতঃ 
শ্ভাগুভানি করোতি। চরক। 


অবস্তই আছে, আর সেই জন্যই জগতে অসঙ্য 
বৈচিত্রময় দ্রব্যের স্যষ্টি। 

জাগতিক সকল ভ্রব্যই পঞ্চৃতাত্মক, কিন্ত 
সকল দ্রব্যে তাহা দিগের গুণের পরিমাণ সমান 
নহে। তদ্রুপ পিত্ত দেহের অগ্নি বা যয 
হইলেও পিত্ত অগ্নি বা সুর্য্যের সমস্ত গুণ সম- 
ভাবে নাই। আর সেইজন্যই পিত্ত সুধ্য এবং 
অগ্নির সমধর্ম হইলেও অগ্মি এবং সুর্যেরই 
অধীন। যেমন জ্যোতির্ময় হৃর্্যকান্তমণির 
সংস্পর্শে হুর্য্যোস্তীপ ঘনীভূত হইয়া! অগ্নিতে 
পরিণত হয়, তন্্রপ হৃর্যোত্তাপ সংস্পর্শে জীব 
জন্তুর দেহের তাপ ঘনীভূত হইয়া ভুক্তা নন পাক 
ও দর্শনাদি ক্রিয়! নির্বাহ করে। নুর্য্োদয়ে 
যেমন জগতের প্রকণশ, তঞ্জপ জীবজস্তরও 
প্রকাশ (জাগরণ) এবং ক্ষুতংপিপাসারও 
প্রকাশ অঞ্গব৷ হৃর্ধ্যো্দয়ে জীবজ্স্তরও উদয় 
এবং তৎসঙ্গে ক্ষুৎপিপাসারও .উদয়। হৃর্য্যের 
প্রথরোত্তাপে ওদরাঁমি উদ্দীপিত হইয়া ক্ষুৎ 
পিপাসার উদ্রেক করে। 


